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Editorial

Welcome to the second volume of Okhaldhunga Journal, published by 
Okhaldhunga Campus. As we present this latest edition, we are filled with pride 
and excitement about the growing academic discourse within our institution and 
beyond.

This second publication marks a significant milestone in our campus’s 
progress towards fostering a vibrant research community. It reflects the ongoing 
commitment of our faculty, students, and collaborators to contribute valuable 
scholarship across diverse fields.

In this volume, readers will discover a rich array of articles that 
demonstrate the depth and breadth of our research. Each article has been carefully 
selected for its scholarly merit and relevance, ensuring this volume is both 
informative and stimulating.

We extend our sincere gratitude to all authors who have generously shared 
their research for this volume. Their hard work and insights are the cornerstone of 
this publication. We also thank our peer reviewers for their rigorous evaluation, 
which has upheld the quality and integrity of the articles presented here.

As we build upon the foundation laid by our inaugural issue, we encourage 
readers to critically engage with the ideas presented within these pages. We aspire 
for this journal to ignite discussions, inspire further research, and contribute 
meaningfully to the broader academic conversation.

Looking ahead, we are committed to expanding the scope and impact 
of Okhaldhunga Journal. We invite submissions for upcoming volumes and 
encourage readers to share their feedback to help us improve and grow. For 
submission guidelines, please visit [link to submission guidelines].

Thank you for your support of Okhaldhunga Journal. We hope you find 
this volume enlightening and thought-provoking.

Indra Prasad Timilsena
Editor-in-Chief
September 1, 2024
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Abstract

This study explores the English language teachers’ practices of peer coaching 
as a strategy for their professional development. Peer coaching is a strategy 
where one or more teachers from a partnership with one another for the 
purpose of collaboration and it also provides professional development. For 
this study, a sample of forty secondary and lower-secondary level teachers of 
English were selected from twenty schools in the Okhaldhunga district using 
purposive sampling procedures. Two English teachers from twenty schools were 
selected. A questionnaire was used that also included open-ended questions. 
Fifteen closed - ended and six open – ended questionnaires were used to collect 
required data. Teachers strongly agreed that peer coaching reduces the sense of 
isolation. They viewed that peer coaching is a procedure in which two teachers 
collaborate to help one or both to improve English language problems. 

Keywords: professional development, strategy, training, peer coaching
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Introduction

English language teaching has been introduced as a profession. It is 
perceived to be an art. People perceive teaching as a dynamic process and 
a demanding task that tests one’s commitment and courage. It is treated as 
a complex activity that requires teaching learning strategies, curriculum, a 
sound knowledge of child psychology, instructional rules, and regulations. 
Successful language teaching or learning takes place only when the teachers 
use the appropriate procedures to manage teaching methods and strategies for 
an effective classroom. Teaching cannot take place without learning because 
teaching is done in order to manage and facilitate the learning process. To 
keep up to date, teachers should be continuously trained. They should be well 
prepared and dynamic and they should possess the skills and awareness in order 
to carry out their jobs well.

To facilitate teachers’ professional development, Richard and Farrell 
(2010) have explored eleven procedures: workshops, self-monitoring, teacher 
support groups, journal writing, and peer observation, teaching portfolios, analysis 
of critical incidents, case analysis, peer coaching, team teaching, and action 
research.

Professional Development in a broad sense refers to the development of 
a person in his or her professional role. Teacher Development is a continuous 
process of transforming human potential into human performance and this process 
is never finished. 

According to Richards and Farrell (2010), in most schools and institutions 
today language teachers are expected to keep up to date with development of the 
process of professional development has a significant positive impact on teachers’ 
belief, and practices students learning on the implementation of educational reforms.

For the importance of understanding oneself in teaching 
profession, Khaniya (2006) states that people who do not update themselves find 
it difficult to cope with the emerging situation because every disciplines are prone 
to change and if change are not kept abstract people working in that field will be 
left for behind. 

For this purpose, people involved in it should be allowed to work for its 
development, advancements and continuous improvements. Teacher Development 
activities make teachers up to date about their regular practices through which 
they bring change in the field of language teaching and learning. 
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The Concept of Teacher Development

Teacher Development is the process of making an effort by teachers for 
better career in the future. Underhill as cited in Head and Taylor opines that 
“Teacher Development is the process of becoming best kind of teacher that I 
personally can be” (1997, p. 41) Richards and Farrell (2010) state, “It generally 
refers to general growth not focused on a specific job”.

Being more specific, teacher development is the process of lifelong 
learning in teaching, when teachers can use the resources around them to advance 
themselves, there is their professional development. Teacher development is best 
facilitated through teacher learning. In this regard, Darling-Hammond (1994) 
offers a definition of teacher development. Glatthorn (1959) as cited in Villegas 
and Reimers, (2003) state “ Teacher Development is the professional growth a 
teacher achieves as a result of gaining increased experiences examining his/ her 
teaching systematically. Many people have started to refer Teacher Development 
or Teachers’ Professional Development as a new image of learning, a new model 
of teacher education, a new revolution in the field of education.

Teacher Training and Teacher Development

 Teacher training is prerequisite for a teacher. It deals with basic teaching 
skills and techniques, typically for novice teacher in a pre- service education 
program. Richards and Farrell (2010) state that the two aspects of the teacher 
education tree are teacher development and teacher training. Training refers to 
the activities that are specifically targeted towards a teacher’s current duties and 
are often planned to achieve short-term and immediate objectives. Teachers are 
expected to act as responsible agents for the transformation of knowledge in a 
similar manner. They have a big impact on how the curriculum is interpreted, 
how pedagogy is developed, and how assessment activities are created. Teachers 
require a set of specialised abilities, know - how, qualifications, and characteristics 
that distinguish teaching from other professions. The skill of teaching calls 
for ongoing practice. In order to make teachers professionally competent and 
professional, teacher training is crucial and required. Teacher Development is 
wider in its scope and includes different areas like subject matter knowledge, 
pedagogical expertise, self-awareness and understanding of learners’ psychology, 
understanding of curriculum materials, career advancement. After the discussion 
mentioned above, we come to know that teacher training and teacher development 
are the two sides of the same coin called teacher education.
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Teachers’ professional development concerns the growth and development 
of teachers in their professional roles so that they can perform at their best. In 
other words, the process of making teachers competent at applying the knowledge 
and skills they have acquired in the classroom practice is teacher professional 
development (TPD). Professional development of a teacher is an ongoing and 
comprehensive process, which starts with the pre-service education, trainings etc. 
and continues until the retirement. Fullan (1995, p. 265) mentions that teachers’ 
professional development is “the sum total of formal and informal learning 
pursued and experienced by the teacher in a compelling and dynamic change”.

Peer Coaching

Among the eleven strategies for teachers’ professional development put 
forward by Richards and Farrell (2010), peer coaching is one strategy. According 
to Richard and Farrell, “Peer coaching is a particular form of peer observation 
and involves an experienced teacher working with a less experienced teacher in a 
mentoring role” (2010) p.143. They further opined that “Mentoring is a particular 
form of peer coaching”. Peer coaching is very crucial strategy or procedure for 
teachers’ professional development because it provides supportive context for 
novice teacher and develops collegiality. It tries to reduce some sorts of sense 
of isolation. It can be collaboration between two teachers on the preparation of 
teaching materials. Types of Peer Coaching According to Benedetti, (1997) peer 
coaching has following types:

Technical Coaching

Technical coaching refers to a situation in which a teacher wants to learn 
new teaching method or techniques and seeks the assistance of another teacher 
who is experienced and more knowledgeable in this area. It is the method of 
sharing technical knowledge and seeking the knowledge if necessary.

Collegial Coaching

Collegial coaching involves two teachers focusing on refining their 
existing teaching practices. In this situation one teacher may be invited to observe 
another’s classroom and provided constructive feedback as ‘a critical friend’.

Challenge Coaching

Challenge coaching involves two teachers focusing on problems that have 
arisen in some aspect of teaching. In addition, they work jointly to resolve the 
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problem. This type of coaching is enquired is case of the challenging situation. A 
trusted peer is invited to observe, identify and hopefully provide the solution of 
the problem faced in teaching.

Benefits of Peer Coaching for Teachers’ Professional Development

Peer coaching is a kind of procedure for teachers’ professional 
development. In this regard, Joyce and Showers (1982) mention “Peer coaching 
is a developmental process and is an effective way to promote professional 
development. It provides opportunities for two teachers to look at teaching 
problems and to develop possible solutions” (as cited in Richards and Farrell 
2010,). In the same way, they further mention the following benefits of peer 
coaching: 

 y It reduces the sense of isolation that teachers tend to feel.
 y It is a developmental process and it is also an effective way to promote 

professional development.
 y It provides opportunities for teachers to look at teaching problems and 

develop possible solution. 
 y It helps novice teachers learn from more experienced colleagues.
 y It provides supportive context for novice teachers. 
 y It helps to develop collegiality. 
 y It helps the coach to develop the sign of professional recognition. 
 y The teacher gets no threatening feedback from the trusted peer, which 

helps to expand his/her teaching repertoire.

Procedures Used for Peer Coaching

Teacher and coach are main stakeholders in peer coaching. Coach is 
treated as a critical friend having clearer understanding of teaching and the nature 
of cooperation. Peer coaching can be conducted in a formal as well as an informal 
situation. They may be varied on the basis of the subject matter they are talking 
in. According to Gottesman (2000, as cited in Richards and Ferrell, 2010) there 
are following procedures used for peer coaching: 

Peer watching

Peer watching is the first phase. In this phase, one teacher observes 
another teacher but provides no comments and any suggestions after the class. 
The observer tries to know more and more and takes note too. Both teachers feel 
comfortable in this stage.
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Peer feedback

It is the short phase which is a transition between watching and coaching. 
The coach who has collected data presents the information to his/her peer without 
any modification. A coach may use different data gathering devices such as 
checklists or video and audio recording.

Peer coaching

This is the last and crucial phase which is also called actual phase of peer 
coaching. In this phase the coach plans and offers suggestions for improvement.

Objectives of the Study

The main objective of the study was to explore the teachers’ practices of 
peer coaching as a strategy for their professional development. Apart from this, 
the purpose was to suggest some pedagogical implications of peer coaching.

Review of Related Literature

Gnawali, (2001) conducted a research entitled “Investigating Classroom 
Practices: A Proposal for Teacher Development for the Secondary School 
Teachers of English in Nepal” with one of the objectives to find out answers to 
“How do they develop?” He interviewed eight teachers and teacher educators 
from different countries” England, Georgia, Nepal, Romania and Uzbekistan. It 
was found out the teachers develop in their career and that happens due to several 
factors such as reading, challenges, responsibilities and exposure to different types 
of colleagues. The secondary sources helped in forming the theoretical part of my 
study. 

Khanal (2011) conducted a research entitled “Strategies for Professional 
Development: A Case of Secondary Level English Teachers” to identify the 
strategies used by secondary level teachers of English for their professional 
development. Six English language teachers were selected for observation and 
interview. The findings of the research showed that the strategies used by teachers 
below five years of experiences were self-monitoring, workshop, conferences, 
seminars and workshop. The experienced teachers used different strategies in 
the classroom where the teachers having the experiences below five years forced 
many problems or they were less skilled. He also found that all the teachers used 
different strategies for their professional development. 

Pangeni (2012) conducted a research on “A Case Analysis for Teachers’ 
Professional Development”. The study was carried out to find out the teachers’ 
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practices of case analysis for their professional development. He used 
questionnaire as a research tool for data collection. The findings showed that most 
of the teachers are familiar with case analysis and professionalism. He also found 
case analysis as a crucial procedure for teachers’ professional development.

Peer coaching, which emerged as a professional development technique in 
the 1980s to encourage teachers to use new curriculum and teaching techniques 
(Kraus, 1998; Wong & Nicotera, 2006) has four basic principles (Showers & 
Joyce, 1996): (1) all teachers within the institution should agree to implement 
the change and to support each other in the implementation, (2) developing the 
curriculum and the instruction should be the focus of the practice, (3) it should 
be clarified that the observed teacher is the “coach” and the observing teacher is 
the “coached” teacher, (4) it should be clarified that the main benefit of coaching 
practice is from the collaboration during the process.  

Methodology

This article is entirely based on forty secondary and lower secondary 
level of English language teachers from twenty schools of Okhaldhunga 
dictrict. While doing this research I consulted the books such as Head and 
Taylor (1997), Richards and Farrell (2010), Wallace (2010), Ur (2002), Villegas 
and Reimers (2003), Brown (1994), Daggoli (2003), Harmer (2003), Khaniya 
(2006), Benedetti, (1997) for the secondary source of data.  

Regarding the use of the tools for data collection, questionnaires with 
closed ended and open-ended questions were distributed to the teachers to elicit 
the required information for this study. Questionnaires were distributed to the 
teachers to find out the independent learning for their professional development 
through the practices of peer coaching.  In order to collect the data. 

In order to collect the data, at first, I went to the selected schools and got 
permission from the concerned authority to consult the English language teachers. 
I built rapport with the concerned teachers and explained them the purposes and 
processes of the study. Then, I distributed the questionnaire to them for their 
responses. Finally, I collected the questionnaires from them and thanked them too.

Findings and Discussion

The main purpose of this study was to find out the teachers’ perspective 
of peer coaching for their professional development. The collected data were 
analyzed and interpreted under the three main themes: 
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i.  Practices of peer coaching adopted by teachers. 
ii. Benefits of peer coaching practices perceived by teachers.
iii. Teachers' awarness towards peer coaching.

 The analysis of the collected data has carried out as accurately as possible. 
The analysis and interpretation had done both statistically and descriptively. The 
analyses has been done with the help of following figures.

Figure 1

Awareness about Peer coaching

 Teachers were asked to find their awareness towards peer coaching 75% 
teachers were able to tell the meaning of the term peer coaching properly. Peer 
coaching is a series of informal conversations between a teacher and a colleague 
about teaching, focusing on what is happening in the teachers’ classrooms. 
Similarly, 7.5% teachers viewed that peer coaching is collective information 
over time about a teaching and 12.5% teachers viewed that peer coaching is 
self-initiated learning and rest of the 5% teachers viewed peer coaching is 
reflective practice. This statement shows that majority of the teachers were 
aware of the term peer coaching and which helped them to develop their 
professionalism.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25%

12.5%
50%

12.5%

From teaching procedure From achieved training

From researching in classroom From gained teachig experience

75%

7.5%

12.5%
5%

Series of informal Collecting information

self initiated learning Reflective Practices

75%

12.5%

.5%

7.5%

Individual Perpectives Institutional Perpectives

Both of them Non of them



Okhaldhunga Journal

11Peer Coaching as Strategy...

Vol. 1 | No. 2 | September 2024

Figure 2

Perspectives of Peer Coaching

While analyzing the responses of the statement ‘which of the following 
perspective of the teacher development is important’ it was found that 75% 
teachers agreed that teacher development is individual perspective. Similarly, 
12.5% teachers viewed that institutional perspective of teacher development is 
important and 5% teachers supported both perspectives that they are equally 
important. Rest of the 7.5% teachers did not agree with any perspectives of 
teacher development.

Figure 3

Degree of Effectiveness of Teaching
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Above mention figure reveals that 50% of teachers assure themselves that 
their teaching is effective by researching in the classroom. Similarly, 25% of them 
believe that their teaching is effective through using different types of teaching 
procedures. Among them 12.5% viewed that they assured themselves that their 
teaching is effective from gained teaching experience and from achieved training. 
The same 12.5% viewed that their teaching is effective from gained teaching 
experience.

Figure 4

Use of Peer Coaching

While analyzing the responses of the above-mentioned figure, it had 
found that majority of the teachers conducted peer coaching many times. Among 
them 75% conducted peer coaching many times throughout their career for their 
professional development. Similarly, 12.5% of them said that they conduced peer 
coaching countless time throughout their career to grow their professionalism. 
Rest of the 7.5% and 5% of them conducted peer coaching two times and one 
time throughout their career respectively. As a whole, this analysis shows that 
majority of the teachers conducted peer coaching many times throughout their 
career.
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Figure 5

Likings of the types of peer coaching

Similarly, analyzing the responses of above figure, it had found that 
majority of the teachers like collegial coaching most. Among them, 75% of them 
like the collegial coaching most and 12.5% like the technical coaching. Rest of the 
7.5% and 5% of them like challenging coaching and professional coaching most 
respectively. 

Figure 6

Peer coaching in formal situations
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Analyzing the responses of above-mentioned figure, it was found that 
majority of the teachers disagreed with the idea that peer coaching can be 
conducted in a formal situation. Among them 50% disagreed that peer coaching 
can be conducted in a formal situation. Similarly, 25% of them agreed to this and 
the same 12.5% of them strongly agreed and were undecided respectively. This 
shows that most of the teachers are familiar with the practices of peer coaching 
for professional development and its implementation. However, it can be dine in 
both formal as well as informal situation.

Figure 7

Frequency of the Use of Peer Coaching

In order to elicit further information for finding out the teachers’ views 
on practices of peer coaching as strategy for professional development, one 
open-ended question ‘what types of peer coaching practices are you using for 
your professional development’ provided to teachers. Based on responses given 
by them has been analyzed from figure number seven. Among the total number 
of teachers, 50% of them adopted technical and collegial coaching for their 
professional development.  Similarly, 12.5% of them adopted challenge and 
collegial coaching and the same 12.5% of them adopted collegial and challenge 
coaching to grow their professionalism. In the same way, 7.5% of them only 
adopted technical coaching for their professional development. As a whole, 
most of them adopted technical and collegial coaching as best types of peer 
coaching for their professional development. However, little number of them 
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had the misconception of adopting the peer coaching types for their professional 
development.

Figure 8

New Teachers Use of New Teaching Materials

Figure eight reveals that 50% teachers strongly agreed where 25% of 
them agreed. Similarly, the same 12.5% teachers were undecided and disagreed 
respectively in the statement. This statement shows that most of the teachers 
strongly agreed that ‘through peer coaching new teachers can try out new teaching 
materials and approaches’ for their professional development. 

Figure 9

Positive Changes of Peer Coaching
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Similarly, figure nine reveals that 50% teachers strongly agreed where 
25% of them agreed. In the same way, the same 12.5% teachers were undecided 
and disagreed respectively in the statement. This statement shows that most of 
the teachers strongly agreed that ‘peer coaching activity always brings positive 
changes over existing situation’.

Figure 10

Learnings from More Experienced Colleagues

Likewise, above-mentioned figure reveals that 50% teachers strongly 
agreed where 25% of them agreed. Similarly, the same 12.5% teachers were 
undecided and disagreed respectively in the statement. This statement shows that 
most of the teachers strongly agreed that ‘peer coaching helps new teachers learn 
from more experienced colleagues’ to grow their professionalism. 

Figure 11

New Teachers Get Supportive Context
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Above figure reveals that 50% teachers strongly agreed where 25% of 
them agreed. Similarly, the same 12.5% percent teachers were undecided and 
disagreed respectively in the statement. This statement shows that most of the 
teachers strongly agreed that ‘peer coaching provides supportive context for 
novice teachers for their professional development. 

Figure 12

Peer Coaching as Developmental Activity

Regarding figure number twelve, 50% of them disagreed peer coaching 
is developmental activity for teacher development. Among them, 25% teachers 
were undecided whether peer coaching is a development activity for teacher 
development or not. The same 12.5% teachers strongly agreed  peer coaching is 
developmental activity for teacher development. Majority of the teachers are not 
positive towards this statement. 
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Figure 13
Collegiality of Peer Coaching

While analyzing figure number thirteen, 50% of them undecided ‘peer 
coaching helps to develop collegiality’. Among them, 25% teachers disagreed 
‘peer coaching helps to develop collegiality’. The same 12.5% teachers strongly 
agreed and agreed ‘peer coaching helps to develop collegiality’. Majority of the 
teachers are undecided towards this statement.

Figure 14

Reorganization through Per Coaching
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Analyzing the figure number fourteen, 50% of the teachers were 
undecided ‘peer coaching helps the coach to develop the sign of reorganization’. 
Among them, 25% teachers strongly agreed ‘peer coaching helps the coach 
to develop the sign of reorganization’. The same 12.5% teachers agreed and 
disagreed ‘peer coaching helps the coach to develop the sign of reorganization’. 
Majority of the teachers were undecided towards this statement.

Figure 15

Benefits of Peer Coaching

Above-mentioned figure shows that the majority of the teachers benefited 
through peer coaching activity. Among them, 50% of them were highly benefited 
and they viewed that peer coaching helped them to develop collegiality and 
supportive contexts for novice teachers. Similarly, 25% of them benefited and 
started to develop different styles of teaching English language of their own. 
Likewise, 12.5% of them viewed that they were benefited because peer coaching 
helped novice teachers learn from more experienced colleagues. In the same way, 
7.5% of them were benefited to update their knowledge through peer coaching 
activity. Rest of the 5% of teachers felt that peer coaching helped them to reduce the 
sense of isolation. As a whole, most of the teachers were benefited by practicing the 
peer coaching activity in their English language-teaching classroom.
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Conclusion

The following recommendations have been made on the basis of the 
above mentioned findings of the study. No doubt most of the teachers are aware 
of the peer coaching but other who are unaware should develop awareness of 
peer coaching. Even the fifty percent teachers agreed that peer coaching is the 
best strategy of professional development they are not ready to grasp its benefit 
they need encouragement from the MOE and the concerned institutions to 
initiate peer coaching. However, peer coaching helps to develop collegiality, but 
many teachers are undecided about this. Thus, they should be aware about peer 
coaching.  The teachers should document their own teaching for self-evaluation. 
Teacher training providers such as NELTA, NCED and MOE should launch peer 
coaching training packages for teachers’ professional development. The trainings, 
seminars and conference in Teacher Development should focus on the benefits 
and practical use of different strategies of peer coaching such as action research, 
journal writing, analyzing critical incidents, and teaching portfolios along with 
peer coaching itself.

 This study was limited to schools of Okhaldhunga district. It was 
limited to forty secondary and lower secondary level English language teachers. 
Questionnaires were the tools. Only peer coaching was focused with practices of 
it for their professional development.
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Abstract

This article explores the intricate relationship between language and tourism, 
focusing on the role of English as a global lingua franca in facilitating 
communication and cultural exchange. While English is often viewed as a 
colonial language used for resource exploitation, its knowledge is a resource that 
attracts and facilitates tourists, enriching tourism. The research questions address 
how English has become integral to tourism and its impacts on tourist experiences 
and destination choices. The study employs a historical and sociolinguistic 
analysis, examining thehistorical, political and economic factors contributing to 
the globalization of English. The paper emphasizes the importance of effective 
communication in tourism, illustrating how language proficiency in English 
enhances tourist experiences and influences destination selection.  Additionally, 
it highlights the significance of linguistic diversity in enriching the tourism 
experience and promoting inclusivity.  Findings indicate that English proficiency 
significantly enhances tourist experiences while linguistic diversity adds value 
to tourism. The paper advocates for sustainable tourism practices that embrace 
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cultural and linguistic diversity. Overall, it calls for a deeper understanding of 
the interplay between language and tourism to foster cultural appreciation and 
sustainable tourism practices globally.

Keywords: expansion, lingua franca, tourism, travel

Language within Social Contexts

Sociolinguistics is a branch of linguistic study that explores the interplay 
between language and society. A community consists of the unique social and 
cultural context that influences the status of the language in use. When individuals 
from different linguistic backgrounds come closer into a shared location, they 
typically communicate in either English or the local language. In such instances, 
English serves as a global lingua franca bridging the gap between the people 
representing distinct linguistic as well as geographical regions.

When a language gains rapid popularity and becomes widely adopted, two 
primary factors are typically at play. Firstly, political origins play a crucial role 
such as the colonial expansion of the British Empire until the nineteenth century. 
Secondly, economic forces, particularly tied to the influence of the United States, 
contribute to language proliferation, particularly in tourism-driven economies. 
David Crystal opines about the reason for globalization of English language as: 

British political imperialism had sent English around the globe, during 
the nineteenth century, so that it was a language ‘on which the sun never sets’. 
During the twentieth century, this world presence was maintained and promoted, 
almost single-handedly, through the economic supremacy of the new American 
superpower. And the language behind the US dollar was English. (1997, p.8)

The economic dominance of the United States exerts a magnetic pull on 
people worldwide, both attracting them to its shores and propelling Americans 
across the globe for business expansion. Whether driven by commercial motives 
or other reasons, this movement results in cross-border travel, effectively making 
foreigners of those who venture beyond their home countries. In this broader 
context, such travel constitutes tourism.

Tourists travel to foreign lands not only for business but also for other 
reasons. The global spread of English serves a crucial educational purpose, 
anchoring its cultural significance beyond mere intrinsic qualities. According to 
Crystal, A language does not become a global language because of its intrinsic 
structural properties, or because it has been a vehicle of a great literature in 
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the past, or because it was once associated with a great culture or religion . A 
language becomes an international language for one chief reason: the political 
power of its people – especially their military power. (1997, p.7)

English’s global prominence, for whatever reasons, has nonetheless 
facilitated tourism by enabling communication across diverse cultures. Originally 
confined to the British Isles centuries ago, English persisted despite Norse 
invasions and the use of Scandinavian and Germanic languages. The Anglo-Saxon 
roots of modern English remain evident, and British colonial power further spread 
the language worldwide, influencing people’s travel and settlement choices.

Language and Tourism

Despite the political, economic, and cultural factors that make a language 
global, there are other more genuine factors that contribute to the expansion of the 
language. Among many other factors for why English language has spread far and 
wide, use of the language in tourism industry is one of the main reasons for the 
expansion. 

As we see the history of travel and tourism, Christopher Columbus’s 
discovery of America stands as a pivotal moment in the history. While aiming for 
India, he unexpectedly reached the vast American continent, drawing countless 
visitors to this newfound land. Europeans were captivated by its magical 
allure. Europeans moved across the Atlantic in the form of exodus. This is the 
remarkable moment in the history of travel and migration towards the new 
geographical areas. This moment is marked as a significant migration to uncharted 
territories. English language that was carried by these settlers as a means of 
communication among them played a crucial role in their establishment.

These days the English language is not the language of the English people 
rather it is the language of everyone in this world.  Ralf Waldo Emerson observed 
the use of English language and opined, “The English language is the sea which 
receives tributaries from every region under heaven” (cited. in McCrum, Cran, 
and MacNeil, 1986, p.11). In the simple term, English has gained popularity 
across diverse communities whether the smaller or larger, transcending the 
conventional national borders. On a narrower scale, it serves as the first language 
in Britain, Ireland, North America, Canada, Australia, New Zealand, and the 
Caribbean Islands.

The global spread of English did not occur overnight; it evolved through 
historical shifts. When Julius Caesar arrived in ancient Britain, English had yet 
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to take shape. Nearly five centuries later, an early, somewhat unintelligible form 
of English emerged with limited impact. By the late sixteenth century, during 
Shakespeare’s era and other canonical writers, English was spoken by nearly six 
hundred million people in the British Isles, albeit within a relatively confined 
sphere.

The spread of English lacks a uniform and linear trajectory. It has been 
shaped by interactions with migrants to the British Isles, who adapt to the 
language of their host communities. Simultaneously, English absorbs influences 
from other linguistic groups as they introduce their own vocabulary in new 
territories. Travelers, tourists, and settlers play pivotal roles in this dynamic 
process.

Nearly four centuries later, English has experienced a remarkable ascent. 
From 1600 to 2000, English speakers in military forces, fleets, corporations, and 
explorations “travelled into every corner of the globe, carrying their language and 
culture with them” (McCrum, Cran, and MacNeil, 1986, p.19). Presently, there 
exist an immense number of English speakers. The crux lies in the extraordinary 
popularity of English among populations, with “whatever the total, English at the 
end of the twentieth century is more widely scattered, more widely spoken and 
written, than any other language has ever been. It has become the language of 
the planet, the first truly global language.” (McCrum, Cran, and MacNeil, 1986, 
p.19). It makes a point that English has evolved into the planet’s language i.e. the 
global language.

Despite the official visit of Jung Bdr. Rana’s journey to Europe, his 
inherent desire was to admire the charm of both London and Paris. While some 
knowledge was gained from English individuals and newspapers, firsthand 
experience surpasses reading in print. Jung Bahadur and his companions were 
immensely delighted, nearly mesmerized by the enchanting beauty of these 
locales.

Whelpton (1983) says that the places London and Paris were so enticing 
that Jung Bahadur Rana enjoyed the place and had the desire to stay there for 
ever. But his responsibility as a Prime Minister of a sovereign nation, Nepal he 
could not do that.

Upon returning home from their European journey, a book named 
Belait-Yatra was penned to recount the visit. Subsequently, this book underwent 
translation into English, broadening its accessibility to a wider audience. John 
Whelpton’s book Jung Bahadur in Europe serves as a read for both European 
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residents and individuals across the globe. According to him, the primary aim 
of Jung Bahadur’s visit to Europe was to “learn about the rulers of the elven 
islands of Belait and their industries and that after gaining that language he would 
make the rulers his friends” (Whelpton, 1983, pp. 150-151). It was clear that he 
required English proficiency to engage with English individuals, or alternatively, 
he relied on interpreters to foster interpersonal connections with them. Otherwise, 
how would he glean insights into the foreign populace and their culture without 
employing English, either firsthand or via interpreters/translators?

Upon Jung Bahadur’s return from Europe, he instituted an English school 
for his people, albeit within his court. Throughout his journey and exploration, 
English assumed a pivotal role. Even upon his return, Jung Bahadur strongly 
believed that English remained indispensable domestically.

During the visit, the European press, especially British publications, 
extensively covered the arrival and reception of the Nepalese delegation. 
Numerous newspapers in London and Paris contributed to making the visit 
widely known, reaching virtually every corner of the globe. This widespread 
dissemination was facilitated by English, which had already evolved into an 
international language by that time. Following is an example of the extract from 
the British Press:

The oriental company’s steamer Ripon, Capt. Moresby, arrived from 
Alexandria, Malta and Gibraltar, at Southampton, at seven o’clock on Saturday 
morning, with the heavy portion of the India mail, and with 166 passengers, 101 
of which were first class. Among the passengers were his Excellency General 
Jung Bahadur Koorman Ranagee, Prime Minister and Commander-in-chief of the 
kingdom of Nepaul, situated on the borders of Thibet. (Whelpton, 1983, p.223)

As straightforward as the account of the event appears, it nonetheless 
conveys significant information about a Himalayan state that would otherwise 
remain unknown to the rest of the world. Had it been narrated in Nepali, its 
audience would have been limited to the Nepali people alone.

Despite the distinct characteristics of language and tourism, they nonetheless 
share a commonality: both are human activities. While the former serves as a 
medium of communication among humans, the latter involves the organized 
movement of individuals from one place to another for the purpose of exploration 
or leisure. Language represents a spontaneous, non-economic endeavor, embodying 
one of the fundamental cultural traits of humanity. Conversely, tourism constitutes a 
deliberate human activity intertwined with economic dimensions.
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Just as tourists encounter new places and people during their travels, 
the inhabitants of tourism destinations have the opportunity to earn income, 
enhancing their quality of life. A prevailing trend among traders in these locales is 
to offer services catering to tourists who visit and stay for extended periods.

Various expectations confront the residents of tourism sites. Providing 
food and lodging facilities is one such expectation, while effective communication 
stands as another obvious requirement. Naturally, service providers in the 
tourism sector must be versed in the languages spoken by tourists from 
different nationalities. Both parties must possess the ability to communicate in 
their respective languages. Effective communication in intelligible language 
holds the potential to attract a greater number of tourists, whereas inadequate 
communication hinders the attraction of visitors. Without the ability to draw in 
more tourists, the acquisition of foreign currencies becomes unattainable. This 
paper endeavors to delve deeper into the intricate connection between language 
and tourism.

When a new tourist from another country struggles to communicate 
with the locals, it poses challenges for both parties. However, there exists the 
possibility of a shared language that is mutually comprehensible to both the 
tourist and the local population.

English’s global prominence is undeniably linked to its communicative 
power. As people worldwide adopt English for communication, tourists also 
rely on it. For instance, when British or American visitors come to Nepal, 
they converse with Nepali nationals in English. However, if Nepalis cannot 
comprehend their messages, effective communication breaks down, impacting 
tourism. Thus, the significance of language in the tourism industry becomes 
evident. In this paper, I delve into the relationship between language and tourism, 
illustrating it with relevant examples.

Among the crucial channels of information dissemination are the media. 
Newspapers, magazines, billboards, and signboards play a vital role in providing 
information about places to visit and explore. While most of these media outlets 
use English, some occasionally make errors. This highlights how language 
proficiency, especially in English, directly influences successful communication 
and tourism experiences.

According to the census report of Government of Nepal (2021), Nepal 
is a diverse nation with 124 national languages and 12other languages spoken 
(p.8). In this context communication is vital as people from different linguistic 
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backgrounds interact. Whether settling in a new location or visiting briefly, 
individuals must find ways to connect with locals. Nepali has emerged as the 
common language, serving as the lingua franca across the country. This facilitates 
internal tourism, enabling people from regions like Lumbini to converse with 
those in the Mt. Everest area, or individuals from Jumla to communicate 
with those in Saptari, all in Nepali. While seemingly simple, these linguistic 
interactions play a significant role in promoting tourism.

In situations where a person is isolated in a place devoid of human 
presence, such as when Robinson Crusoe was stranded on an uninhabited 
island, communication with other humans becomes impossible. In the “Preface 
to Volume III of Robinson Crusoe” Daniel Defoe says, “. . . I had a Parrot, and 
taught it to call me by my Name . . .” (cited. in Shinagel, 1994, p.241). This 
demonstrates that even animals can serve as companions in isolation, where 
language serves as the primary means of communication.

Jonathan Swift presents an intriguing scenario in his depiction of the 
Lilliputians, where the narrator encounters a peculiar communication method. In 
contrast to English-speaking societies, the Lilliputians use elaborate descriptions 
consisting of multiple words to refer to a single object, such as describing a watch 
as a “Globe, half Silver, and half of some transparent Metal” (Swift, 2000, p.50). 
This confounds the narrator, as he struggles to grasp the cultural nuances of this 
community. Language serves as a powerful conveyor of culture, and for travelers 
to unfamiliar places, understanding the local culture can feel alienating.

Conclusion

In essence, the interdependence between language and tourism is 
evident in their ability to facilitate connections among diverse individuals and 
cultures. English, as a global lingua franca, has emerged as a key facilitator, 
enabling seamless communication and fostering cultural exchange in the 
tourism industry. However, it’s essential to acknowledge and respect linguistic 
diversity, as it enriches the tourism experience by embracing different cultural 
identities. Moreover, language serves as a vital lifeline in situations of isolation, 
emphasizing its significance beyond practical communication. Ultimately, 
recognizing the symbiotic relationship between language and tourism can guide 
efforts towards promoting inclusivity, cultural appreciation, and sustainable 
tourism practices on a global scale.
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Abstract

This study aims to evaluate the status of financial literacy of the undergraduate 
students of the campus situated in a hilly region of Nepal taking into consideration 
of 108 students as the convenient sample respondents among from the 459 
students studying at the Okaldhunga Campus, Okaldhunga. The data collected 
through face to face manner and structured Google form of questionnaire and 
analyzed with the help of descriptive statistics indicates that the undergraduate 
students did not differ by gender in respect to their level of financial knowledge. 
However, younger, higher-income earners, and management students 
demonstrated comparatively higher level of financial knowledge than their 
counterparts. In terms of financial behavior, respondents predominantly adopt 
moderate spending habits and prioritize saving for future security, commonly 
depositing savings into bank accounts and using additional income for fixed 
deposits. Most respondents track their expenses at least occasionally, with the 
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primary motivation for saving being to create a safety net for emergencies. 
Regarding financial influence, many students rely on family and social media for 
guidance on managing their money, and parents are often the primary decision-
makers for finances in many households.

 Keywords: financial awareness, financial inclusion, financial literacy

Definitions of Key Terms

Financial Awareness: Financial awareness is the understanding of financial 
concepts, products, and services, enabling individuals to make informed and 
effective money management decisions.
Financial Inclusion: Financial inclusion ensures that all individuals and 
businesses have access to affordable and timely financial products and services, 
such as banking, credit, insurance, and payments, enabling effective money 
management and economic participation.
Financial Literacy: The knowledge and understanding of financial concepts and 
skills necessary to make informed and effective financial decisions

Introduction

Financial literacy has been recognized at a global level as a core life skill 
in the 21st century, one that is essential for the empowerment of individuals 
and for supporting individual and societies’ financial wellbeing (OECD 2023). 
Financial literacy involves an individual’s ability to interpret and understand 
basic financial concepts and apply that knowledge to make informed decisions. 
It includes things like budgeting, saving, investing, understanding financial tools, 
and dealing with debt. When people have a good knowledge of financial literacy, 
they can handle their personal and family income well, plan for the future, 
and take an active part in the economic activities.  The importance of financial 
inclusion and financial literacy seems to be increased day by day because of 
globalization, complex international economic relations, regional integration, 
and the emergence of international economic agencies. In addition to this, 
diversification into currency, banking, finance, and investment instruments further 
underscores these reasons. Financial awareness and understanding of people 
depend on time, context, level of financial development of the country and need 
of the people. However, a minimum level of financial awareness and skill are 
necessary for everyone, which fall under functional education (Chaulagain, 2019). 
The level of financial literacy varies across countries. 
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According to Klapper et al.(2015), worldwide,  just one-in -three adults 
show an understanding of basic financial concepts. Although financial literacy is 
higher among the wealthy, well educated, and those who use financial services, 
it is clear that billions of people are unprepared to deal with rapid changes in the 
financial landscape. World Bank, International Monetary Fund (IMF), and the 
Organization for Economic Cooperation and Development (OECD) are actively 
involved in increasing public accessibility to banking and finance. In Nepal, the 
Nepal Rastra Bank, the central bank, is involved in enhancing financial literacy 
among people in the country.

However, a large population remains beyond the reach of formal financial 
services. 17.4 percent of the population are poor (National Planning Commission, 
2021). Due to the terrible situation of poverty, unemployment and limited access 
to financial services has resulted in a low level of financial literacy. Nepal Rastra 
Bank (2022) reports that the country’s current financial literacy rate is 57.9%.  It 
means the remaining 42.1% of the population lacks financial literacy, indicating 
the necessity of a financial literacy program in the country. Hence, it is essential 
to identify the financial literacy status and provide financial knowledge to people 
from every level and section of society.

In the current era, the importance of proper decision-making in the finance 
sector cannot be denied. Financial literacy among students remains a crucial 
matter, as they are the future of the country. Young adult especially the college 
students are facing tough financial decision in today’s demanding financial 
environment and that will affect their financial behavior(Ninan & Kurian, 2021). 
In the younger generations, school and college students are the focal point of 
study. In Nepal, numerous programs for increasing people awareness towards 
financial activities have been conducting by the government, non-governmental 
organizations including private sector to promote financial literacy. The Fifteenth 
Plan (Fiscal Year 2019/20 - 2023/24) has formulated a strategy to extend access 
to finance to remote and backward areas through the adoption of the latest 
technology and financial literacy. The NRB Strategic Plan 2012-2016 prioritizes 
financial literacy programs for women, victims of conflict, ethnic minorities, and 
the deprived and marginalized segments of the population for the enhancement of 
financial literacy (Nepal Rastra Bank Strategic Plan, 2021). Similarly, since 2012 
monetary policy of NRB has emphasized on the financial awareness programs 
stating “because of low financial literacy financial services are not effective so 
appropriate strategy should be developed”. Nepal Rastra Bank launched the “NRB 
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with Students” program to enhance financial literacy among students (Shibakoti 
et. al, 2077). However, the financial literacy rate reported by the Nepal Rastra 
Bank (2022), which stands at only 57.9%, indicates the need for further efforts to 
enhance financial literacy.

Based on the backdrop, this research, aims at identifying the financial 
literacy condition among the undergraduates students of Okhaldhunga Campus, 
Okhaldhunga. Specifically, this study assesses the existing financial knowledge of 
students at Okhaldhunga Campus. The campus is selected for the study as being 
situated in the hilly region of Nepal where some of the physical, communication, 
educational facilities and the facilities of financial institutions are not so much as 
available as available in other areas of the nation, especially in terai regions and 
Kathmandu Valley. Consequently, financial knowledge and interest among the 
people including of students therein might be comparatively different. 

Literature Review 

Financial literacy is the ability to make informed and effective choices 
about money, is now seen as a crucial skill for dealing with the challenges of 
modern life. Financial literacy is an essential life skill that has important impact 
on individual, family well-being and on the broader economy.  There is no such 
a common definition of financial literacy that satisfies is acceptable to all kinds 
and sections of the people. The Organization for Economic Cooperation and 
Development (OECD, 2023) has defined financial literacy as ‘A combination of 
awareness, knowledge, skill, attitude and behaviour necessary to make sound 
financial decisions and ultimately achieve individual financial wellbeing’(p.6). 
Financial literacy is an essential skill for the empowerment of people, especially 
the most vulnerable and underserved, including micro, small and medium 
enterprises, and for supporting individual and societies’ well-being, financial 
inclusion, financial consumer protection and transformation in the post-pandemic 
era.( Italian G20 Presidency2021). While both definitions underscore the 
importance of financial literacy, they offer complementary perspectives, with the 
OECD focusing more on individual capabilities and the G20 Italia highlighting 
its broader societal impact. Huston (2010) described financial literacy as 
measuring how well an individual can understand and use personal finance-related 
information.

There are many studies carried out to evaluate the financial literacy among 
the youths including school and college students.  In this study, financial literacy 
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is described as the comprehension and familiarity with fundamental economic and 
financial principles, along with the capacity to apply this knowledge in effectively 
managing financial resources. (Masud et al., 2004) investigated the financial 
behavior and challenges faced by university students and the factors influencing 
them. Their study involved 1500 university and college students. They discovered 
that 90% of the students expressed an interest in learning specific financial 
education topics, with the highest demand for counseling services, followed by 
learning about savings and investment, budgeting, ways to increase income, and 
financial management. Additionally, the study observed gender differences in 
spending habits, noting that female students were more inclined towards shopping 
and taking advantage of sales, while male students tended to conceal their 
spending patterns from their families. The researchers recommended that colleges 
should implement financial education programs focusing on savings and financial 
management to enhance students’ financial literacy. In their study, (Ibrahim et al., 
2009) found that students’ financial literacy levels were significantly influenced by 
demographic variables such as social background, financial attitude, knowledge, 
and family sophistication. Shaari et al. (2013) investigated the financial literacy 
of 384 Malaysian university students through a questionnaire survey. Their 
findings demonstrated a notable positive correlation between financial literacy 
and spending habits, as well as the year of study. Conversely, age and gender 
exhibited negative associations with financial literacy. The study concluded that 
cultivating financial literacy could mitigate the risk of excessive debt, particularly 
concerning credit card usage, among university students.  Heenkkenda (2014) 
investigated functional financial literacy levels in Sri Lanka, utilizing quantitative 
data from urban, rural, and state sectors. The study revealed a substantial 
association between individuals’ socio-economic-demographic characteristics 
and their financial literacy. Results indicated that most respondents exhibited 
modest financial knowledge, with functional financial literacy varying widely 
based on education, income, gender, and age. Malik (2005) surveyed management 
students across colleges to gauge their financial literacy awareness, covering 
key areas such as its significance, definitions, constraints, and improvement 
strategies. Findings revealed parents as the predominant influence on students’ 
money management behaviors. The study suggests adapting financial practices to 
better suit college students’ needs and recommends the development of a tailored 
financial management responsibility scale for future research. Jorgensen (2007) 
conducted a descriptive cross-sectional online survey to assess the financial 
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literacy of Virginia students. The study sampled 450 undergraduate and graduate 
students, comprising 44 content questions and 18 personal characteristic items. 
Results indicated a general lack of financial knowledge among students. The study 
advocates for governmental, university, and financial institution interventions 
to enhance students’ financial literacy through new policies or programs. It also 
suggests implications for future research and practice, including involvement 
from financial aid offices, student affairs professionals, administrators, and 
educators.

In the context of the evaluation of financial literacy in Nepal, studies are 
rarely found that have examined the financial literacy of college students using 
various areas of assessments such as financial behaviour, financial influence and 
financial knowledge. Moreover, no study has been made in this campus. Hence, this 
study tries to fill this gap.

The Figure 1 below shows the conceptual framework for the study 
exhibiting level of financial literacy among the subjects (undergraduate 
students) understudy based on their demographic, educational, and personality 
characteristics. 

Figure 1

Conceptual Framework

Demographic Characteristics 
• Age 
• Income
• Gender

Level of Financial 
Knowledge 
(Literacy)

Educational Characteristics 
 • Educational Stream 

Personality Characteristics 
• Financial Behavior 
• Financial Influence
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Methodology

This study is based on quantitative descriptive research design followed 
by survey method of data collection applying Google form of questionnaire. The 
study describes the characteristics of sampled respondents, listing their responses 
concerning financial knowledge, financial influence, and financial behavior 
within the scope of financial literacy. The population for this study includes 
all 459 - undergraduate students enrolled and studying as the regular students 
in   both management and non-management in the academic year 2079/080 at 
Okhaldhunga Campus. The questionnaire administered to students during their 
break time in their college classrooms and additionally, the questionnaire was 
shared through Google Form, an online survey platform as well. Throughout 
the data collection process, participants were assured for the confidentiality and 
anonymity of their responses.  After collecting the responses, it is found that 
108 students were participated in the survey and considered this number as the 
sample for the study.  Though, the primary data were acquired directly from 
student participants via survey instruments. Complementary to the primary data 
collection, secondary data were are sourced from various college reports. The 
primary data for this research was gathered through a structured questionnaire, 
and quantitative analysis was conducted using MS-Excel. 

Analysis, Findings and Discussion

Sample Characteristics

Table 1 below presents the demographic and educational characteristics of 
the respondents, including gender, age, and monthly family income. The data in 
the Table 1 indicates that 108 individuals participated in the survey, of which 84 
were male (77.8%) and 24 were female (22.2%). The respondents exhibit a range 
of ages. The majority fall within the 18 to 20 years age group (47.2%), followed 
by 34.3% in the 21 to 24 years age group. Additionally, 8.3% of respondents were 
below 18 years old, 7.4% in the 25 to 29 years of age group, and 2.8% were 30 
years old or above. More than half( 62% ) of respondents belonged to an income 
group below 20000, with 23.1% falling within the 20000 to 30000 range. A 
smaller proportion of respondents reported incomes between 30000 and 50000 
(9.3%) or above 50000 (5.6%). The majority of respondents (63%) were from 
management streams, while 37% were from non-management streams.
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Table 1

Sample Characteristics

Demographic Characteristics

Gender Frequency Percentage
Male 84 77.8
Female 24 22.2
Total 108 100
Age(In years)
Below 18 9 8.3
18 to 20 51 47.2
21 to 24 37 34.3
25 to 29 8 7.4
30 and above 3 2.8
Total 108 100
Monthly Family Income (In NPR)
Below 20000 67 62.0
20000-30000 25 23.1
30000-50000 10 9.3
50000 and above 6 5.6
Educational Characteristics
Stream
Management 68 63.0
Non-Management 40 37.0
Total 108 100

Financial Knowledge

Respondents were asked 12 questions to evaluate their financial 
knowledge covering time value of money, banking, capital market and insurance. 
The findings obtained from the respondents are presented in The Table 2.
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Table 2

Mean Percentage of Correct Responses by Sample Characteristics

Characteristics Percentage

Gender

Male 63.77%

Female 67.25%

Age (In years)

Below 18 64.58%

18 to 20 65.71%

21 to 24 68.69%

25 to 29 66.67%

30 and above 58.33%

Monthly Family Income (In NPR)

Below 20000 62.69%

20000-30000 68%

30000-50000 84.17%

50000 and above 73.61%

Stream

Management 72.01%

Non-Management 57.52%

The Table 2 presents the mean percentage of correct responses to 
the financial knowledge questions, categorized by gender, age, income, and 
educational stream. The data indicates that there was no significant differences 
in financial knowledge between genders of the undergraduate students at the 
Okaldhunga Campus. Female respondents answered 67.25% of the questions 
correctly, while male respondents answered 63.77% correctly. Respondents aged 
21 to 24 achieved the highest percentage of correct answers at 68.69%, followed 
by those aged 25 to 29 with 66.67%, those aged 18 to 20 with 65.71%, those 
under 18 with 64.58%, and those over 30 with 58.33%. The highest percentage 
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of correct answers, 84.17%, was recorded among respondents with an income 
range of 30,000 to 50,000. Respondents with an income of 50,000 or above had 
a 73.61% correct response rate, while those with incomes ranging from 20,000 
to 30,000 and below 20,000 had correct response rates of 68% and 62.69%, 
respectively. Furthermore, the data in this table reveals that management students 
displayed a higher level of financial knowledge, with 72.01% correct responses, 
compared to 57.52% correct responses from non-management students.

Financial Behaviour

The respondents were asked 6 questions to observe their financial 
behaviour in different dimension of financial literacy. These areas included 
spending habit, use of saving, managing money in problem, use of additional 
income, create budget and track expenses and motivation for saving money. Table 
3 shows the survey results with details about respondents’ behaviors in these 
financial aspects. 

Table 3

Frequency and Percentage in Financial Behaviour

Indicators Frequency Percentage

1. Spending Habit

Very economical 9 8.3%

Somewhat economical 43 39.8%

Neither economical nor spending oriented 28 25.9%

Somewhat spending-oriented, rarely saving money 27 25.0%

Very spending-oriented, hardly ever saving money 1 0.9%

Total 108 100.0%

2. Use of Savings
Spend it on consumer goods 23 21.3%
Keep it in cash 8 7.4%
Deposit it into bank account 40 37.0%
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Indicators Frequency Percentage

Invest it in the capital market 12 11.1%
Lend it to friends or relatives 4 3.7%
Invest it in our own business 20 18.5%
Buy gold and jewelry 1 0.9%
Total 108 100.0%
3. Managing Money in Problem
Cut down expenses and save 34 31.5%
Borrow money from relatives and friends. 25 23.1%
Spend our savings 24 22.2%
Borrow bank loan 3 2.8%
Work extra hours or do additional jobs 22 20.4%
Total 108 100.0%
4. Use of Additional Income
Purchasing of household goods like furniture, clothes 
etc. 4 3.7%
Fixed deposit for future 57 52.8%
Repay earlier debts 19 17.6%
Go for travel or vacation 0 0.0%
Investment in own business 19 17.6%
Buy an insurance policy 1 0.9%
Buy shares 8 7.4%
Total 108 100.0%
5. Create Budget and Track Expenses
Never 17 15.7%
Occasionally 40 37.0%
Monthly 40 37.0%
Weekly 11 10.2%
Total 108 100.0%
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Indicators Frequency Percentage
6. Motivation for Saving Money
To achieve long-term financial goals, such as buying 
a house 29 26.9%
To have a safety net for emergencies and 
unexpected expenses 67 62.0%
To afford luxuries spending. 2 1.9%
I don’t prioritize saving money/I’m not sure. 10 9.3%
Total 108 100.0%

Spending Habit

The majority of respondents   were somewhat exhibited economical 
(39.8%) behavior or neither economical nor spending-oriented (25.9%). They 
were followed by those who were somewhat spending-oriented and rarely save 
money (25%) and those who were very economical was only nine percent. Only a 
small portion (0.9%) were very spending-oriented and hardly ever save money.

Use of Savings

The most common use of savings was depositing into a bank account 
(37.0%), followed by spending on consumer goods (21.3%), investing in one’s 
own business (18.5%), and investing in the capital market (11.1%). Keeping 
savings in cash (7.4%), lending to friends (3.7%), and buying gold and jewelry 
(0.9%) were less preferred options. 

Managing Money in Problem Situations

The primary strategy for managing financial problems was cutting down 
expenses and saving (31.5%), followed by borrowing money from relatives and 
friends (23.1%), spending savings (22.2%), and working extra hours (20.4%). 
Borrowing bank loans was the least preferred option (2.8%) for managing money.

Use of Additional Income

In response to a question about the allocation of extra savings, 52.5% of 
respondents indicated they had deposited it for future use. Meanwhile, 17.6% 
chose to invest in their own business or repay debts. Lesser priorities included 
buying shares (7.4%) and household goods (3.7%), with minimal interest in 
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insurance policies (0.9%) and, none of the respondents use additional income 
for travel or vacations (0.0%). This data indicated a strong focus on long-term 
financial security and debt management, with a lower emphasis on immediate 
consumption and insurance.

Create Budget and Track Expenses

Among the respondents, 37.0% reported that they created budgets and 
tracked expenses either occasionally or on a monthly basis. In contrast, 15.7% 
of respondents indicated that they had never created a budget or tracked their 
expenses, while 10.2% reported consistently creating a budget and tracking their 
expenses.

Motivation for Saving Money

The most common reason for saving money was to have a safety net for 
emergencies and unexpected expenses (62%), highlighting the importance of 
financial preparedness. Saving for long-term goals was the second most common 
reason, with 26.9% of respondents reporting this as a motivator. Less than 2% of 
respondents said they saved money for luxuries or that saving was not a priority 
for them. This suggested that most people surveyed valued saving money for 
some purpose.

Financial Influence

The respondents were asked 6 questions to see their financial influence in 
several areas of financial literacy. Table 4 shows the survey results with details 
about respondents’ financial influence in these aspects. 

Table 4

Frequency and Percentage in Financial Influence

Indicators Frequency Percentage
1. Obtain information to manage money
Family and friends 20 18.5%
Websites 14 13.0%
Social media 32 29.6%
Academic courses 2 1.9%
School/college 7 6.5%
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Indicators Frequency Percentage

Job 4 3.7%
life experience 29 26.9%
Total 108 100.0%
2. Primary responsibility for making financial decisions
I make the financial decisions independently 17 15.7%
My parents make financial decisions 91 84.3%
Our relatives advise us to make financial decisions 
for our household 0 0.0%
Total 108 100.0%
3. Comfort in discussing financial matters 
I am very uncomfortable discussing financial 
matters with anyone 5 4.6%
I am somewhat uncomfortable discussing finances, 
but I will do so with close family 31 28.7%
I am comfortable discussing finances with close 
friends and family 55 50.9%
I am open to discussing finances with anyone who 
is interested 17 15.7%
Total 108 100.0%
4. Impact of media and advertising in spending habit
It significantly influences my purchasing decisions 13 12.0%
It has some influence, but I also consider other factors 38 35.2%
It has minimal impact; I make rational spending 
choices 36 33.3%
I’m not sure/I prefer not to answer 21 19.4%
Total 108 100.0%
5. Factor influencing the choice of the bank
Interest rates 29 26.9%
Reputation of the bank 18 16.7%
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Indicators Frequency Percentage

Convenience of branch locations 34 31.5%
Online banking services 25 23.1%
Recommendations from others 2 1.9%
Total 108 100.0%
6. Factor influencing the choice of a stock
Company fundamentals 27 25.0%
Market trends and analysis 31 28.7%
Dividend yield 12 11.1%
Recommendations from financial experts 9 8.3%
Personal research and analysis 29 26.9%
Total 108 100.0%

Obtaining information to manage money

Social media emerged as the most common source of financial 
information. 29.6% of respondents reported using it to obtain information on how 
to manage their money. Similarly, 26.9% of respondents indicated that they had 
gained insights into money management from their life experiences.  Family and 
friends were another common source, with 18.5% of respondents relying on them 
for financial information previously. Websites (13%) and traditional sources like 
academic courses (1.9%), school/college (6.5%), and job training (3.7%) were all 
used less frequently for financial information.

Primary responsibility for making financial decisions:

As the data presented in the Table 4 showed that 84.3% of respondents 
relied on their parents for financial decisions, while only 15.7% made decisions 
independently. Relatives did not significantly impact financial decision-making, 
as no respondents reported receiving advice from them. This highlighted 
the dominant role of parental authority in financial management among the 
respondents.

Comfort in discussing financial matters: 

Over half of the respondents (50.9%) said they are comfortable discussing 
finances with close friends and family. Additionally, 28.7% said they are 
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somewhat uncomfortable but will discuss finances with close family. Those who 
are open to discussing finances with anyone interested represent 15.7%. Only 
4.6% said they are very uncomfortable discussing financial matters.

Impact of media and advertising on spending habits

The portion of respondents who thought media and advertising had some 
influence was 35.2%. This was followed by 33.3% of respondents who believed 
there was minimal impact. Significantly fewer people, 12.0%, said media and 
advertising had a significant influence, while 19.4% of respondents were not sure 
about the impact of media and advertising on spending habits. .

Factors influencing the choice of bank

The respondents were asked what the most influential factors were when 
choosing a bank. The data revealed that the top three factors influencing people’s 
choice of bank were the convenience of branch locations (31.5%), interest rates 
(26.9%), and online banking service (23.1%). Additionally, 16.7% of respondents 
considered the bank’s reputation when choosing a bank. Very few (1.2%) chose 
the bank based on others’ recommendations. 

Factors influencing the choice of stock

The top factors influencing people’s choice of stock were market trends 
and analysis (28.7%), personal research and analysis (26.9%), and company 
fundamentals (25.0%). Less influential factors were dividend yield (11.1%) and 
recommendations from financial experts (8.3%). 

Based on the conceptual framework and the analyzed data, it is clear 
that several demographic and educational characteristics significantly influence 
the level of financial knowledge among respondents. Notably, gender did not 
play a significant role in determining financial knowledge. This suggested that 
financial literacy programs could be equally effective across different genders, 
highlighting the potential for inclusive financial education strategies. In contrast, 
age, income, and educational stream emerged as influential factors. Younger 
respondents, higher-income earners, and students from management streams 
displayed greater financial knowledge. This could be attributed to several reasons. 
Younger individuals might have had better access to digital financial tools and 
resources, which could have enhanced their financial literacy. Higher income 
likely provided more opportunities for financial transactions and investments, 
contributing to practical financial knowledge. Management students, due to 
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their academic curriculum, were expected to have more exposure to financial 
concepts and practices, reinforcing their financial literacy. Given that age, income, 
and educational background influenced financial knowledge, tailored financial 
education programs should be developed for different demographic groups.

The financial behavior analysis revealed that respondents predominantly 
adopted moderate spending habits with a strong emphasis on saving for future 
security. This behavior reflected a prudent financial attitude, where saving 
and ensuring financial stability were prioritized over impulsive spending. 
The common practices of depositing savings into bank accounts and using 
additional income for fixed deposits indicated a cautious approach towards 
money management. Tracking expenses showed a level of financial awareness 
among respondents. The primary motivation for saving, which was to create a 
safety net for emergencies, underscored the importance of financial security in 
the respondents’ financial planning. To support the existing practice of expense 
tracking and promoting the use of budgeting apps could enhance financial 
discipline and awareness among respondents.

The analysis of financial influence pointed to a significant reliance on 
family and social media for financial guidance. This finding suggested that 
social platforms played a crucial role in shaping financial decisions among 
respondents. It also highlighted the potential for leveraging social media as a 
tool for disseminating financial education and promoting financial literacy. The 
fact that parents were often the primary decision-makers for finances in many 
households indicated a traditional approach to financial management. This 
reliance on parental guidance could have both positive and negative implications. 
On one hand, it could provide a stable foundation for financial practices; on the 
other hand, it might limit the financial independence and decision-making skills of 
the younger generation. Practical workshops on budgeting, saving, and investing 
could empower them to make informed financial decisions. Social media 
platforms could be utilized to spread financial knowledge and awareness.

Summary and Conclusion

This study analyzed the students’ financial behavior, influence, and 
knowledge. From 459 bachelor’s students, 108 students were participated in 
the survey. Collected data were described by frequency, percentage and mean. 
The study found that gender did not significantly impact financial knowledge, 
whereas age, income, and educational background were influential factors. 
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Younger respondents, higher-income earners, and management students tended 
to demonstrate greater financial knowledge. In terms of financial behavior, 
respondents predominantly adopt moderate spending habits and prioritize saving 
for future security, commonly depositing savings into bank accounts and using 
additional income for fixed deposits. Most respondents track their expenses at 
least occasionally, with the primary motivation for saving being to create a safety 
net for emergencies. Regarding financial influence, many students rely on family 
and social media for guidance on managing their money, and parents are often the 
primary decision-makers for finances in many households.
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Abstract

Language is a powerful vehicle for ideology, serving not only as a means to 
political ends but also as a fundamental ground for attaining and maintaining 
positions of power. This article explores the intricate relationship between 
language, ideology, politics, and power, examining how linguistic devices such 
as implicature are utilized to influence public perception and shape political 
discourse. By analyzing specific political statements, the article demonstrates 
how language can imply more than what is explicitly stated, subtly indoctrinating 
individuals or groups with certain ideological positions. It delves into the role 
of language in reinforcing dominant ideologies, highlighting the challenges 
faced by those who question these ideologies. Through this analysis, the article 
underscores the critical function of language in both reflecting and propagating 
power dynamics within society. The study also investigates the concept of 
linguistic determinism and its potential implications for thought control. By 
understanding these mechanisms, we gain insight into how language is employed 
to seek consent, legitimize authority, and perpetuate ideological beliefs, ultimately 
shaping social, political, and power structures.
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Language serves as a potent vehicle for creating and disseminating 
ideologies, enabling individuals or groups to propagate their worldviews to a 
broader audience. This linguistic phenomenon is particularly evident in how those 
in positions of power utilize language to maintain their authority. As Wareing 
(2023) notes, “the oppression of those with less power, and less access to the 
media and the production of written records, can seem ‘natural’, ‘normal’, or even 
invisible” (p. 12). This subtle manipulation of language can normalize power 
imbalances and societal inequities.

The interpretation of historical events provides a clear illustration of how 
language reflects and reinforces ideological perspectives. Consider the phrase 
“Columbus discovered America.” From a European colonial viewpoint, this 
statement represents a triumphant achievement. However, for indigenous peoples 
of the Americas, this same event signifies the beginning of a traumatic loss of 
autonomy and cultural identity.

The word “discovered” in this context carries significant ideological 
weight, implying a Eurocentric perspective that disregards the pre-existing 
civilizations and cultures of the Americas. In contrast, if indigenous voices 
were to describe the same event, they might use language such as “Columbus 
encroached upon America,” conveying a markedly different ideological stance 
that emphasizes invasion and violation of sovereignty.This understanding is 
essential for navigating the complex interplay between language, power, and 
societal structures in our increasingly interconnected world.

Politicians make political discourse that relies very much on the principle 
that “people’s perceptions of certain issues or concepts can be influenced by 
language” (Jones and Wareing 35). One of the goals of a politician is to persuade 
people of the validity of his claims. This can be achieved through a linguistic 
method known as implicature. This method helps to “manufacture common sense 
by communicating the speaker’s opinions without spelling them out” (35). 

The linguistic device of implicature is used to persuade people to take 
things for granted, which in fact is open to debate. The following statements 
suggest ideology that contains implicatures (Jones and Wareing 35):

 y We will save the NHS (British Labour Party manifesto, 1997)
 y Put country before party election (British Referendum Party election 

pamphlet, 1997)
 y Invest in a future we can all enjoy (British Labour Party election 

pamphlet, 1997; original emphasis)
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 y Make the difference (British Liberal Democrat Party manifesto, 1997)
 y The green alternative for a better quality of life (British Green Party 

manifesto, 1997)
Of the five statements, the first statement implies that the present 

government is damaging the NHS. The second statement implies that voters had 
given more importance to political parties than the country. The third statement 
implies that people did not enjoy the past; so this slogan wishes for the enjoyable 
future. The fourth and fifth statements imply that there is enough room for 
improvement in this political system. These examples show how language can 
mean more than what it directly by says and how it implies something different 
from what it directly states.

While language and thought are closely intertwined, our experience of 
the world is not direct or unmediated. Instead, we rely on linguistic structures 
to apprehend, comprehend, and represent reality. As Montgomery notes, “there 
is no absolutely neutral and disinterested way of apprehending and representing 
the world” (p. 228). This observation underscores how language shapes our 
understanding, often unconsciously, by providing the framework through which 
we organize and evaluate experiences. Our linguistic tools influence not only how 
we communicate but also how we categorize, analyze, and interpret the world 
around us. Recognizing this linguistic mediation of reality promotes critical 
reflection on our perceptions and biases, fostering a more nuanced understanding 
of the diverse ways in which humans conceptualize and engage with their 
environment.

Social groups of power often use certain lexical items in pejorative sense 
to dominate the powerless social groups. Social divisions of race, class, gender 
etc. are reflected in language. In a considerable degree social groups of unequal 
power relations and also reflected. When language is deliberately used to create, 
maintain, and change power relations between social groups, the users of it have 
certain ideological and political bias.

We can observe the interested nature of linguistic representation by 
looking at the distribution of English vocabulary in terms of different social 
groups. We can see it used to distinguish between white and black, rich and poor, 
and male and female.As the white community holds power over the black, they 
use the kind of vocabulary that dominates the black who are powerless despite 
their number. The white community labels the black as nigger to mean a black 
dark-skinned person who is in no way equal to the white. The use of this term in 



Okhaldhunga Journal

52 The Interplay of Language...

Vol. 1 | No. 2 | September 2024

derogatory sense can be found in the works of Charles Dickens, Joseph Conrad 
and Mark twain without probably being much conscious about the offence, but 
now their use of this term ranked as “the most offensive and inflammatory racial 
slur in English” (Merriam Webster’s Collegiate Dictionary 784). 

That the nature of political language is different from that of general 
language is based on their characterizations. One assumption about politics is 
that “politics is concerned with power: the power to make decisions, to control 
resources, to control other people’s behavior and often to control their values” 
(Wareing 32). When we make decisions to buy products in the market, we often 
do it in the political light. We may buy the brands of carpets which we are sure 
are not manufactured by using child labor. Sometimes we do not buy things that 
are exported by the countries with political principles and government policies 
that are opposed by our countries. South African products, for example, were 
boycotted during the apartheid era (Wareing 33). In making such decisions, 
we cannot avoid political influences. It is very difficult, if not impossible, to 
distinguish between purely political decisions and ordinary everyday decisions 
that have political flavors. However, this paper analyzes some overtly political 
language forms that are used by ‘career’ politicians who govern countries. It 
also exploits some cases of language use which are not explicit but are implicitly 
political. Even the most extreme forms of apolitical language have in their hearts 
political ends to fulfill. 

The word politics does not have one single meaning. It is used to mean 
several different things. The following extract from Jones and Wareing (33) shows 
this:

a. They made careers for themselves in politics
b. Sexual politics
c. Don’t get involved in office politics
d. The personal is political
e. Philosophy, Politics and Economics
f. Environmental politics

The possible explanations of these expressions are (33):
a. the process of deciding national policy
b. gender equality
c. the jockeying for position which goes on in small, tightly knit groups, 

often achieved by the process of leaking and withholding information
d. the way people negotiate in their private lines (also related to gender)
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e. the history of political systems
f. a whole range of activities that there is something do with transport, 

housing, and consumption.
These explanations suggest that there is no keeping out of politics.

Language has two general components: structural component and use 
component. The structural component focuses on the hierarchical organization of 
language and consists of at least four parts such as phonology, syntax, semantics/
lexis, text or discourse. The use component consists of pragmatics in which 
we explore the meaning that is not literally expressed but it can be understood 
in communicative contexts. This paper tries to examine the extent to which 
variations in the use of political language have their effects on persuasive impact.

The persuasive impact of the political language can be seen in 
phonological, syntactic, lexical/semantic, textual/discourser, and pragmatic levels. 
Although persuasive impacts can be seen in other levels, this paper examines the 
persuasive force of lexical variations of language and their semantic relations that 
hold between the sentences.

Lexical variations can have effects on semantic associations. If things 
are said in usual clichéd language, they fail to produce effects on the audience. 
On the contrary, if a message is conveyed in metaphorical language, the effect is 
discernible.

The persuasion process involves a persuader, often a politician, who makes 
lexical choices to convince the public to follow his ideology. Lexical variation 
can have special effect on the persuasion process. Lexical diversity of the speaker 
affects the listeners’ judgments of speakers. Speakers should prefer lexical diversity 
because listeners prefer complexity which is interesting (Hosman 4).

Language is used by politicians to persuade the mass to follow their 
ideologies, so it is closely connected with politics. Of the many ways to consider 
the connections between language and politics, “one way is to look at political 
language as a form of rhetoric, to see how politicians seek to persuade their 
audiences” (Beard 5). Political language involves typical structures through which 
politicians show their ideological stances. Those ideologies are covert or overt, 
latent or manifest implicit or explicit, round-about or straight.

Persuasive behavior is essentially communicative behavior. Since all 
rhetorical acts aim at a perlocutionary effect upon the audience and try to trigger 
certain behavioral patterns in the listeners, language can be and has been used for 
such essential functions since time immemorial (Sornig 95).
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If the persuader’s effort is simply to win the addressee’s favor, rhetorical 
strategies are fair. The word rhetoric itself refers to the attempt of the addresser to 
persuade the addressee. However, this term has negative connotations associated 
with the ulterior motive of the speaker. Every speaker has some purpose in mind; 
there is no such thing as “pure” unbiased statement. (Sornig 95).

One needs to distinguish between the persuasion and seduction. The 
process of persuasion involves the attempt to convince somebody or seduce them. 
While persuasion is the process of convincing the listener to do something at 
the persuader’s will, seduction is the process of seduction involves the attempt 
to make people do things as if at their own will, but infact upon instigation from 
outside. The seductive mechanism involves coercive strategies.

Political leaders and groups use a special form of language to portray their 
beliefs, attitudes, ideologies. As Ruth Wodak says, “they define their territory 
by means of their language; they signal their ideology through certain slogans 
and stereotypes; their ideological structure is joined together in a certain way 
and so is their argumentation” (137). This sort of language may serve to produce 
provocation or to incite reflection. The connection between language and the 
experience of the world has long been debated and has been intensified since the 
investigations of Benjamin L. Whorf who tried to establish the point.

Some of the catchwords used in political discourse are capitalism, 
socialism, democracy, freedom, independence, election, autocracy, left opposition 
etc. Each of these terms refers to its usual concepts and practices in the political 
field. These terms denote positive aspects as they provide sources for inspiration 
to the people to be united for a cause. On the other hand, they are associated with 
negative connotations which trigger people to be divided and create political and 
social unrest. These catchwords therefore are used to achieve political ends. 

The assumption that words have power does not necessarily mean 
that they have intrinsic power. As Sornig says, “words can, in fact, be used 
as instruments of power and deceptions, but it is never the words themselves 
that should be dubbed evil and poisonous, as has become the fashion” (96). 
The speaker as a partner of interlocution tries to arouse surprise or the sense of 
estrangement in the listener. By impressing the other partner of interlocution, the 
persuader tries to make his listener give up his own viewpoint and embrace that of 
the speaker.

As language can be used to achieve political goals, power is demonstrated 
through language. Political power exists by means of speech. Government 
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enforces law through language. Parents control their children through language. 
AsWareing says, “Language often serves the interests of dominant social groups, 
usually because these are the groups who have the most control over it: politicians 
and lawyers, owners of international media conglomerates, and other influential, 
high profile figures” (12). Suffice it to say that politicians tend to use language 
in its rhetorical form to persuade the people or to dissuade them so that they can 
achieve their goals. 

The Judeo Christian scriptures state that theologians had explained the 
power of language even before the linguists gave systematic explanation about 
the concept of linguistic relativity. The following biblical account of the role of 
language mentioned in the Genesis reveals this. As the sons of men were building 
a high tower because they were endowed with divine power of language which 
enabled them to do anything they desired. God decided to scatter them to different 
parts of the world and to give different languages to them so that they would be 
devoid of power to control the universe and also to challenge the authority of 
God.  Having noticed what the sons of men were doing in the land of Shinar, 
Yahweh says:

Behold, they are one people, they have only one language; and this is only 
the beginning of what they will do: and nothing that they propose to do will now 
be impossible to them. Come, let us go down, and then confuse their languages, 
that they may not understand one another’s speech. So the Lord scattered them 
abroad from there over the face of the whole earth… (qtd. in Laponce 58).

This can very well explain of ‘inherent’ power of language to control 
the physical world. The biblical notion of language can be termed as linguistic 
determinism which Sapir-Whorf hypothesis later systematized.

The extreme form of   linguistic determinism claims that language controls 
our thought process. According to this theory, “not only does our perception of the 
world influence our language but the language we use profoundly affects how we 
think” (Singh 224). It is thus very difficult, if not impossible, to think outside the 
framework provided by the language. Edward Sapir in this connection says, “we 
see and hear and otherwise experience very largely as we do because the language 
habits of our community predispose certain choices of interpretation” (qtd. in 
Montgomery 223). This theory of linguistic determinism also states alternatively, 
as Benjamin Lee Whorf puts it:

We dissect nature along lines laid down by our native languages… We cut 
nature up, organize it into concepts, and ascribe significances as we do, 
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largely because we are parties to an agreement to organize it in this way – 
an agreement that holds throughout our speech community and is codified 
in the patterns of our language. (qtd. in Montgomery 223)
This suggests that the word has power to control thoughts, and that a 

specific word in a language can have more power to control the thought than 
relatively less powerful words in the same language or other languages. 

If language can be used to manufacture ideology through various methods, 
language can also be used to control thought process. This extreme line of 
argument was initiated by Sapir and Lee Whorf in their claim popularly known as 
Sapir-Whorf hypothesis. According to this theory, language determines thought as 
it provides a framework for our thoughts and, therefore, it is very difficult to think 
outside that framework. On the basis of this theory of linguistic determinism, 
George Orwell in the appendix essay written at the end of Nineteen Eighty-Four 
predicts that a totalitarian society of the future has Ingsoc (English socialism) 
as the dominant political system. In this system citizens will be enforced for 
mandatory use of a language known as Newspeak which will be radically revised 
version of the Oldspeak. The latter form of language will be made forgotten 
so that only Newspeak will be used, which will enable people to think only in 
socialist line of political system, the aim of Newspeak being not only to provide 
the medium of expressing socialist world-view but also to control thinking the 
other way round. In the appendix of the novel Orwell wrote:

It was intended that when Newspeak had been adopted once and for all 
and Oldspeak forgotten, a heretical thought – that is, a thought diverging 
from the principles of Ingsoc – should be literally unthinkable, at least as 
so far as thought is dependent on words. Its vocabulary was so constructed 
as to give exact and often very subtle expression to every meaning that 
a party member could properly wish to express, while excluding all 
other meanings and also the possibility of arriving at them by indirect 
methods. This was done partly by the invention of new words, but 
chiefly by eliminating undesirable words and stripping such words as 
remained of unorthodox meanings, and so far as possible of all secondary 
meanings whatever. To give a single example. The word free still existed 
in Newspeak, but it could only be used in such statements as “This dog 
is free from lice” or “This field is free from weeds”. It could not be used 
in its old sense of “politically free” or “intellectually free”, since political 
and intellectual freedom no longer existed even as concepts, and were 
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therefore of necessity nameless…. A person growing up with Newspeak 
as his soul language would no more know that equal had once had the 
secondary meaning of “politically equal”, or that free had once meant 
“intellectually free”, for instance, then a person who had never heard of 
chess would be aware of the secondary meanings attached to queen and 
rook. (qtd. in Jones and Wareing 36-7).
If we believe in what Orwell states, language is by far the most effective 

means by which ideology can be indoctrinated, political goalscan be achieved, 
and power can be obtained and maintained.

As politics is inevitably connected to power, politicians are involved in 
achieving power through various means. One obvious method of getting power is 
physical coercion. Dictatorial regimes control people by using force. Democratic 
regimes use legal methods to use force.

The intricate relationship between language and power is fundamental 
to understanding political discourse and social dynamics. Language, far from 
being a neutral medium, serves as a potent instrument for exercising and 
maintaining power. Politicians and authority figures strategically employ 
linguistic techniques to shape public opinion, manufacture consent, and 
establish ideologies that appear as common sense. As Fairclough (2017) 
notes, power is often exercised “through the manufacture of consent” (p. 4), a 
process heavily reliant on language. Through careful word choice, rhetorical 
devices, and implicit messaging, politicians persuade people to act voluntarily 
in accordance with their objectives. This linguistic approach to power, often 
more effective than overt coercion, embeds ideological constructs deeply into 
our thought processes and social norms. As Jones and Wareing (2015) observe, 
those questioning dominant ideologies often “appear not to make sense” (p. 35) 
to adherents, demonstrating language’s power in maintaining ideologies. The 
concept of linguistic determinism further suggests that language shapes our 
ability to conceive alternative ideologies or power structures. Understanding 
these linguistic mechanisms of power is crucial for critical analysis of political 
communication and social structures, enabling us to better navigate and 
potentially challenge existing power dynamics. As our grasp of this language-
power relationship deepens, so does our capacity to critically engage with the 
discourses shaping our world.
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“श्रद्धाासुमुन” कथाा सुङ््ग्रहका कथाामा आञ्चलि�कताा

कु�प्रसुाद लि�लिमरेे
ओख�ढुुंङ््गाा क्यााम्पसु, ओख�ढुुंङ््गाा

�ेखक परि�चय

याो �ेखका �ेखक कु�प्रसुाद लि�लिमरेे (     https://orcid.org/0009000904846672) क्यााम्पसु 
ओख�ढुुंङ््गाामा प्राध्याापन गानुत हुन्छ । उहा��े लि�भे�ुन लि�श्वलि�द्याा�याबााट नेपा�ी लि�षयामा स्नाताकोत्तरे उताीर्णत गानुत 
भेएको छ । याो �ेख सुम्बान्�मा �ेखक�ाई लिनजको इम�े ठे्गााना kpbigutar@gmail.com मा प�ाचारे गानत 
सुलिकने छ ।

�ेखसुा�

लिनलि�ता भेौगाोलि�क स्थाान रे सुमदुाया लि��षेको पलिहचान दलेिखने लि�षया�स्तामुा आ�ारिरेता कथाा�े आञ्चलि�कतााको 
लिसुजतना गादतछ । यासु�े सुमाजमा दलेिखएका लि�कृलिता, लि�सुङ््लिता, रे सुामालिजक भेदेभेा�जन्या व्या�हारे�ाई उपयाकु्त पा� 
मार्फत ता प्रस्तातुा गादतछ । यास्ताा कथाा� ेउक्त क्षा�ेका लि�लि�ष्ट अ�स्थाा, लिस्थालिता, आचारे, व्या�हारे, भेषेभेषूा आलिदको 
�लैि�ष््ठ्या रुप�ाई पलिन जनाउ�छ । यास्ताा लि�षया�स्ता�ुाई जनाउन त्याहंका पा�हरू�े प्रयाोगा गाने खा�को भेाषा प्रयाोगा 
गारिरेएको हुन्छ । यासुरेी लि�लि�ष्ट लि�षया �स्ता ुरे र्फरेक भेाषाको प्रयाोगा हुन�ुाई सुालिहत्यामा आञ्चलि�कताा भेलिनन्छ । यासु 
�ेख�े आञ्चलि�कताा�ाई जनाउने �ोक सु�स्कृलिता,�ोक जी�न, सुामालिजक अ�स्थाा, स्थाान लि��षेका जनजी�न 
इत्याालिद�ाई प्रस्तातुा गारेेको छ । यासु�े सुमाजमा लिसुलिजतता सुमस्यााहरू, गारिरेबाी�े सुजृना गारेेका पीडेाहरू, सुमाजका उच्च 
�गात�े गारेेको अपमानजनक व्या�हारे�े आञ्चलि�कताा�ाई प्रद�तन गारेेको कुरेा दखेाएको छ । यासु�े खासु ठ्ाउ�को 
परिरे�े� रेहन सुहन, सु�स्कृलिता आलिद प्रसुङ््गामा सुो स्थाानको पलिहचान�ाई उजागारे गारेेको छ । तात्का�ीन सुमाजमा 
कथााकारे आरू्फ�े बाा�चकेो अ�स्थाामा दलेिखएका सुामालिजक जी�न भेोगााइका क्रममा दलेिखएका भेोगा, रेोगा, �ोक�ाई 
सुाक्षाात्कारे गारेी जस्तााको त्यास्ता ैस्थाानीया भेाषामा प्रस्तातुा गादात आञ्चलि�कतााको प्रयाोगा भेएको दलेिखएको छ । कथाा 
लिसुद्धाान्ता रे लि�शे्लेषर्णात्मक �ो� लि�लि�को प्रयाोगा गारेी लिदलि�प �ाहका “श्रद्धाासुमुन” कथाा सुङ््ग्रहमा दलेिखएका 
कथााहरूमा आञ्चलि�कतााको पलिहचान गारेी लि�शे्लेषर्ण गानुत यासु �ेखको मखु्या उद्देशे्या रेहकेो छ । यासु �ेखमा 
याथााथात�ादको क्षा�ेीयाताा �ा आञ्चलि�कताासु�गा सुम्बाद्धा अ��ारेर्णा�ाई सुदै्धाालिन्ताक आ�ारे बानाउनकुा सुाथैा प्राथालिमक रे 
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लि�ताीया सुामाग्रीका स्रोोता कथााबाारेे �लेिखएका सुमीक्षाा, सुमा�ोचना �ा प�ूातध्यायान आलिद�ाई आ�ारे मानी लि�श् �ेषर्ण 
गारिरेएको छ । सुाथैा यासु कथााकारेको “श्रद्धाासुमुन” कथाा सुङ््ग्रहमा सुङ््कलि�ता प्रलितालिनलि� कथााहरूमा दलेिखएको 
आञ्चलि�कतााका प्रकारेहरू�ाई आ�ारे मानी लिनष्कषतमा पऱु्यााइएको छ । 

प्रमुखु शब्दाावलीी: मौलि�कताा, �गाीया लि�भेदे, भेालिषका, याथााथात�ाद 

लि�षय परि�चय

नेपा�ी सुालिहत्याका लि��षे गारेी कथाा क्षाे�का क�म च�ाउने सुामालिजक याथााथात�ादी कथााकारे लिदलि�प 
�ाह हा�को कर्णात�ी प्रद�े जाजरेकोट लिजल्�ाको ख�ङ््गाामा जलिन्मएका हुन ्। कथाा �ेखनको र्फा�टमा छुटै्टै 
पलिहचान बानाएका कथााकारे �ाहको पे�ा कृलिष लि�कासु बैाकको नोकरेी रेहकेो दलेिखन्छ भेने अध्यायान पलिन कृलिष 
लि�षयामा बैाङ्�ोरेबााट स्नाताक गारेेका �ाह�े नेपा�मा लि�भे�ुन लि�श्वलि�द्याा�याबााट सुमाज�ास्त्रमा स्नाताकोत्तरे गारेी 
नेपा�ी सुमाजको याथााथात लिचरेर्फारे गानत लिसुपा� ुदलेिखन्छन ्। 

लिदलि�प �ाहका कथाामा लि��षे गारेी सुमाजमा दलेिखने �ासुक रे �ोलिसुता लिबाचको व्या�हारे, �गाीया भेदे 
�गाायाता सुामालिजक सुमस्याा�ाई नलिजकबााट लिनयाा�ेरे अनकूु� पा� चयान गारेी प्रस्तातुा गानुत उनको कथाागाता लि��षेताा 
रेहकेो दलेिखन्छ । कथााकारे �ाह लि�.सु� २०३१ सुा� दलेिख लि�द्यााथाी अ�स्थाा रेह�दाबााट नै सुालिहत्या लिसुजतनामा �ागाेको 
दलेिखन्छ । हा�सुम्म उनमा �रैेे कृलिताहरू प्रकालि�ता भेइ सुकेका छन ्। सुङ््ख्याात्मक भेन्दा पलिन गारु्णात्मक दृलिष्ट�े 
उनका कृलिताहरू अ�बा� दलेिखन्छन ्। लि�. सु� २०६४ सुा�मा सुाझाा प्रका�नबााट प्रकालि�ता उनको पलिह�ो कथाा 
सुङ््ग्रह मौन �ारेर्ण हो । त्यासु पलिछ जा�ो �� ुकथाासुङ््ग्रह (२०६६, लि��ेक लिसुजतन�ी� प्रका�न), श्रद्धाासुमुन 
कथाा सुङ््ग्रह (२०६८, सुाझाा प्रका�न), मदुातरे काठ्मान्डें कथाा सुङ््ग्रह (२०६९, सुाझाा प्रका�न), बालि�नी कथाा 
सुङ््ग्रह (२०७०, यााम्बारुेी बाकु पोइन्ट प्रका�न), लिचयासुत कथाा सुङ््ग्रह ( २०७५, भेु�डेीपरुेार्ण प्रका�न) आलिद कथाा 
सुङ््ग्रह �गाायाता अन्या �रैेे रु्फटकरे कथााहरू प्रका�न भेएका दलेिखन्छन ्। यासु बााहके सुइुना�े �के�ेको रेाता रे डेाइपरे 
लिभेसुा जस्ताा कथाा सुङ््ग्रहहरू प्रका�ोन्मखु रेहकेा छन ्। त्यास्तैा गारेी एन.ए�.जी. क�ा लिसुजतन�ी� परुेस्कारे रे 
याोगाेश्वरे क�ा सुालिहत्या परुेस्कारेबााट परुेस्कृता �ाह सुालिहलित्याक ताथाा पे�ागाता दौडेानमा नेपा�का लि�लिभेन्न लिजल्�ा 
�गाायाता भेारेता, श्री�ङ््का, लिभेयातानाम, थााइ�ेन्डे, बाहरेाइन, इजरेाइ� आलिद द�ेको भ्रमर्ण अनभुे� सुमतेा 
कथााहरूमा पोलिखएको दलेिखन्छ ।

कथााकारे �ाह नेपा�ीका सुामालिजक जनजी�न�ाई नलिजकबााट हदे ैकृलिष क्षा�े�ाई आफ्नो पे�ा बानाइ नेपा�ी 
सुमाजमा भेए गारेेका याथााथात�ाई कथाा लि��ामा उतााद ैसुमाजमा दलेिखएका सुङ््गाता लि�सुङ््गाता अ�स्थाा प्रस्तातुा गानुत, सुरेकारेी 
कमतचारेी�े सु�ेाग्राही�ाई गारेेको व्या�हारेको याथााथात लि��रेर्ण कथाा मार्फत ता प्रस्तातुा गानुत, र्फरेक र्फरेक सुमदुायामा र्फरेक र्फरेक 
रेहनसुहन, चा� च�न, �मत सु�स्कारे पाइन ुयासु�े सुालिहत्यामा सुमतेा प्रभेा� पानुत�े आञ्चलि�कतााको प्रभेा� परेेको 
झाल्कन्छ । आञ्चलि�कताा�े स्थाानीयाताा�ाई बालुिझान्छ । आञ्चलि�कताा� ेकुनै खासु क्षा�ेको लि��षेताा�ाई बाझुााउ�छ । हरेेक 
मालिनसुहरू आरू्फ जन्मकेो हुकेको ठ्ाउ�को सुामालिजक, आलिथातक, सुा�स्कृलिताक रेाजनीलिताक आलिद कुरेाबााट प्रभेालि�ता हन्छन ्रे 
उक्त प्रभेा��े सुालिहत्यामा दखेा पदतछ यासुबााट आञ्चलि�कतााको जन्म हुन्छ । 

आञ्चलि�कताा�े मोर्फसु�का स्रोष्टा�ाई उत्पे्ररेर्णा लिदन्छ । कथााका �ाह�े आफ्नो सुालिहलित्याक याा�ामा 
लि�लिभेन्न स्थाानहरूको भ्रमर्ण गारेेका रे त्यासु ठ्ाउ�को सुामालिजक, आलिथातक, सुा�स्कृलिताक ताथाा रेाजनैलिताक गालितालि�लि�को 
सुमतेा चचात परिरेचचात गारेी कथाा �ेख्न ुनै आञ्चलि�कतााको लि��षेताा हो । कथााकारेका कथाामा कतैा परिरे�े�को 



Okhaldhunga Journal

61“श्रद्धाासुमुन” कथाा सुङ््ग्रहका...

Vol. 1 | No. 2 | September 2024

आञ्चलि�कताा, कतैा पा�गाता आञ्चलि�कताा, कतैा सुामालिजक ताथाा सुा�स्कृलिताक लि��षे आञ्चलि�कताा ता कतैा 
भेाषागाता आञ्चलि�कताा�ाई कथाामा प्रस्तातुा गाने  कथााकारे लिदलि�प �ाहको श्रद्धाासुमुन कथाा सुङ््ग्रह रे त्यासुमा 
सुमलेिटएका कथााहरूमध्येा पा�च ओटा सुीलिमता कथाामा दलेिखएको आञ्चलि�कतााको प्रभेा��ाई यासु �ेखमा लि�शे्लेषर्ण 
गारिरेएको छ । आञ्चलि�कताा सुम्बान्�ी दलेिखएका अनसुुन्�ानहरूको अध्यायान गादात कथााकारे लिदलि�प �ाहको 
श्रद्धाासुमुन कथाा सुङ््ग्रह�ाई अध्यायान लि�शे्लेषर्ण नगारिरेएको रे उक्त कथाा सुङ््ग्रह पा�गाता, भेालिषक, सुामालिजक रे 
सुा�स्कृलिताक दृलिष्ट�े अनसुुन्�ान नभेएका�े त्यासुमा पलिन श्रद्धाासुमुन कथाा सुङ््ग्रहका कथाामा रेहकेो आञ्चलि�कताा 
लि�शे्लेषर्ण गानुत यासुको मखु्या उदशे्या रेहकेो छ । 

सुमस्या कथान

नेपा�ी आख्याान अन्तागातता कथाा सुालिहत्यामा चारे द�क भेन्दा बाढुंी याोगादान लिदने लिदलि�प �ाहका हा� 
सुम्म छ ओटा कथाा सुङ््ग्रह रे एक �� ुकथाा सुङ््ग्रह प्रकालि�ता छन ्। उक्त कथााहरू�े नेपा�ी सुमाजको 
�स्तालुिस्थालिता लिचनत सुर्फ� भेएका छन ्। उनमा कथाामध्येा सुीलिमता कथाामा रेहकेो आञ्चलि�कतााको प्रभेा�को 
अ�स्थाा�ाई याहा� अध्यायानको लि�षया बानाइएको छ । यासु �ेख�े लिनम्न सुमस्याा�ाई उजागारे गारेेको छ । 

लिदलि�प �ाहका “श्रद्धाासुमुन” कथाा सुङ््ग्रमा के कस्ताो आञ्चलि�कतााको प्रयाोगा भेएको छ ?

अध्ययनको उदे्देश्य

नेपा�ी कथाा जगातामा दलेिखएका �ाह�े तात्का�ीन सुमाजको �स्तालुिस्थालिता�ाई नलिजकबााट हरेेी उक्त 
अ�स्थाा�ाई प्रस्तातुा गाने सुन्दभेतमा आञ्चलि�कतााको प्रयाोगा गारेेका छन ्। उनका कथाामा प्रयाोगा भेएको क्षाे�ीयाताा �ा 
आञ्चलि�कतााको अ�स्थाा�ाई अध्यायान गारेी �ेलिखएको याो अनसुुन्�नात्मक �ेखको मखु्या उद्देशे्या दहेाया बामोलिजम 
रेहकेो छ । 

लिदलि�प �ाहका ‘श्रद्धाासुमुन’ कथाा सुङ््ग्रहमा दलेिखएका कथााहरूमा आञ्चलि�कतााको पलिहचान गारेी 
लि�शे्लेषर्ण गानुत,

अध्ययनको सुीमाङ््कन

कथााकारे लिदलि�प �ाहका कथााहरूमध्याे केही कथााहरू आञ्चलि�कतााका प्रकारेहरूको लि�लि�ष्ट प्रयाोगा 
भेएका छन ्ताी ‘श्रद्धाासुमुन’ कथाा सुङ््ग्रहमा सुङ््कलि�ता चारे ओटा प्रलितालिनलि� कथााहरूको मा� लि�शे्लेषर्ण गानुत यासु 
�ेखको सुीमाङ््कन हुनेछ । लिदलि�प �ाहका सुबैा कथााहरूमा प्रयाोगा भेएको आञ्चलि�कताा �ा क्षाे�ीयातााको लि�स्तातृा 
पक्षाको अध्यायान यासुमा गारिरेने छैन । 

अध्ययन लि�लि�

याो अनुसुन्�ानम�ूक �ेख लिदलि�प �ाहद्धाारेा रेलिचता ‘श्रद्धाासुुमन’ कथाा सुङ््ग्रहमा सुङ््ग्रलिहता पा�च ओटा 
कथाामा रेहकेो आञ्चलि�कतााको लि�शे्लेषर्णमा आ�ारिरेता छ । यासु अध्यायान लि�शे्लेषर्णमा ‘श्रद्धाासुुमन’ कथाा 
सुङ््ग्रहमा सुङ््कलि�ता श्रद्धाासुुमन, लिबाडेम्बाना, लिजउ�दो सुालि�क रे इलिता�तृा कथाामा आञ्चलि�कतााको खोजी रे 
लि�शे्लेषर्णमा सुीलिमता भेइ गारिरेएको छ । खासु गारेी �ो� गाने लि�लिभेन्न लि�लि�हरू हुन्छन् जस्तैा: ताु�नात्मक, 
�र्णतनात्मक, लि�शे्लेषर्णात्मक आलिद मध्येा यासु �ेखमा लि�शे्लेषर्णात्मक लि�लि�को प्रयाोगा गारिरेएको छ । यासु 
अध्यायानमा कथााकारे �ाहका कथाा सुङ््ग्रहमा सुङ््कलि�ता कथााहरू श्रद्धाासुुमन, लिबाडेम्बाना, लिजउ�दो सुालि�क रे 
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इलिता�तृा कथाा�ाई सुन्दभेत स्रोोता रे कथााकारेका उक्त कथाा सुङ््ग्रहमा �ेलिखएका सुमीक्षाा, सुमा�ोचनात्मक �ेख �ा 
पू�ातध्यायान आलिद अन्या सुामाग्री�ाई लि�ताीयाक स्रोोताको रुपमा लि�इ ताथ्यााङ््क सुङ््क�न गारिरेएको छ । सुाथैा यासु 
�ेखको आञ्चलि�कताासु�गा सुम्बाद्धा अ��ारेर्णा�ाई सुैद्धाालिन्ताक आ�ारे बानाइएको छ । 

सुामग्री सुङ््क�न

उद्देशे्याम�ूक नमनुा कथााहरू छनोट लि�लि��ारेा लिदलि�प �ाहका सुमग्र कथााहरूमध्याे ताी कथााहरू�ाई मा� 
प्राथालिमक स्रोोताका रुपमा लि�शे्लेषर्ण गारिरेनेछ । जनु कथााहरूमा आञ्चलि�कतााको प्रभेा� दलेिखएका उदशे्यापरू्णत 
कथााहरू�ाई मा� स्पष्ट रुपमा व्याक्त गारिरेएको छ । प्राथालिमक सुामाग्रीका स्रोोता अन्तागातता लिदलि�प �ाहका कथााहरू रे 
लि�ताीयाक सुामाग्रीका स्रोोता कथााबाारेे �ेलिखएका लि�लिभेन्न सुन्दभेत सुामग्री�ाई लि�इएको छ । 

लि�शे्लेषणको ढाँा�चा

यासु �ेख अन्तागातता कथााकारे लिदलि�प �ाहका कथाा�ाई लि�शे्लेषर्ण गाने अन्ता�तस्ता,ु पा� �ा 
नामाकरेर्ण,भेालिषक ताथाा सुा�स्कृलिताक,पा� चरिरे�का आ�ारेमा आञ्चलि�कताा �ा क्षाे�ीयातााको प्रयाोगा के कसुरेी 
गारिरेएको छ सुो को व्यााख्याात्मक लि�शे्लेषर्णको ढुंा�चा�ाई अङ््गाीकरेर्ण गारेी याो �ेख तायाारे गारिरेएको छ । 

कथााकारे �ाहको श्रद्धाासुमुन कथाा सुङ््ग्रहमा सुङ््कलि�ता कथााहरू आञ्चलि�कतााका दृलिष्ट�े लि�शे्लेषर्ण 
गादात सुालिहलित्याक लि�शे्लेषर्ण अन्तागातता पलिह�ो कथाा�स्ता ुलि�शे्लेषर्ण यासु अन्तागातता कथााका लि�लिभेन्न पा�, स्थाान, रे 
�टनाक्रमको अध्यायान गारेी आञ्चलि�क लि��षेतााहरू पत्ता �गााउन सुलिकन्छ । यासुमा कथााका भेगूाो�, परेम्परेा, रे 
सुामालिजक सु�रेचनाको अध्यायान सुमा�े� हुन्छ । त्यास्तैा दोस्रोो भेाषा�ास्त्र लि�शे्लेषर्ण अन्तागातता �ेखक�े प्रयाोगा गारेेका 
भेालिषक तात्�हरू जस्तैा लिक ��दा��ी, बाो�ी, रे भेाषा��ैीको लि�शे्लेषर्ण गारेेरे आञ्चलि�कतााको सुङ््केता पत्ता 
�गााउन सुलिकन्छ । सुा�स्कृलिताक अध्यायान लि�शे्लेषर्ण अन्तागातता सुा�स्कृलिताक परिरेपे्रक्ष्या कथाामा सुमालि�ष्ट सुा�स्कृलिताक 
परेम्परेाहरू, �ोककथााहरू, रे स्थाानीया रेीलितारिरे�ाजहरूको अध्यायान गादात आञ्चलि�कताा स्पष्ट दखे्न सुलिकन्छ । अको 
�तृ्तान्ताको परिरेपे्रक्ष्या कथाामा �लिर्णतता स्थाान रे �टनाक्रमको सुा�स्कृलिताक महत्� रे परिरेपे्रक्ष्या�ाई बाझु्नको �ालिगा 
ऐलिताहालिसुक रे सुा�स्कृलिताक सुन्दभेतको अध्यायान गानुत उपयाोगाी हुन्छ । सुामालिजक लि�शे्लेषर्ण अन्तागातता सुामालिजक सु�रेचना 
रे असुमानताा कथाामा �लिर्णतता सुमाजको सु�रेचना, सुामालिजक �गात, रे असुमानतााको लि�शे्लेषर्ण गारेेरे आञ्चलि�कताा 
कस्ताो प्रकारे�े लिचलि�ता गारिरेएको छ भेनी बाझु्न सुलिकन्छ । 

आञ्चलि�कतााको सैुद्धाालि�ताक अ��ा�णा

आञ्चलि�कतााको बनोट � अथाथ

सु�स्कृताको अञ्च ्�ातामुा सु�स्कृताकै अच� ्प्रत्याया �ाग्दा अञ्च� नाम ��दको व्यातु्पादन हुन्छ रे त्यासुै 
अञ्च� ��दमा इक प्रत्याया �ागाेरे आञ्चलि�क लि��षेर्ण ��द लिनमातर्ण भेएको हुन्छ । आञ्चलि�क लि��षेर्ण ��दमा 
ताा प्रत्याया �गााउ�दा आञ्चलि�कताा नाम ��दको लिनमातर्ण हुन्छ । आञ्चलि�क तात्सुम ��दको को�ीया अथात कुनै 
अञ्च� �ा प्रद�ेको, अञ्च� �ा प्रद�ेसु�गा सुम्बाद्धा भेन्ने अथात प्रताीता हुन्छ । स्थाानीया रेङ् दखेाउने हु�द ैअङ््ग्रेजीमा 
यासु�ाई �ोक� क�रे पलिन भेलिनन्छ । अञ्च� तात्सुम ��दको म�ू को�ीया अथात �स्त्रको लिकनारेा �ा छेउ रे 
आ�खाको छेउ �ा कोसु भेन्ने दलेिखन्छ ताापलिन पलिछ यासु अञ्च� ��दको अथात लि�स्ताारे भेएरे कुनै प्रद�े �ा भेभूेागाको 
छेउ, लिकनारेा, लिसुमाना आलिदका रूपमा सुमतेा व्या�हारेमा प्रयाोगा भेएको पाइन्छ । अलिह�े अञ्च� ��द�े लिदने 
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प्रचलि�ता अथात भेनेको कुनै म�ुकु �ा प्रद�ेको एक भेागा �ा क्षाे� रे प्रादलेि�क लि�भेाजन नै हो । अझा लि�लि�ष्टीकृता 
रूपमा भेन्नपुदात केन्द्र भेन्दा बाालिहरेको कुनै सुीमान्ताीया ठ्ाउ� �ा प्रद�े पलिन हो । यासु�ाई कताै स्थाानीया �ा स्थाालिनक 
��दका रूपमा पलिन प्रयाोगा गारिरेन्छ । यासुरेी आञ्चलि�क ��द�े अञ्च� लि��षेको, अञ्च�मा प्रचलि�ता, 
अञ्च�सु�गा सुम्बाद्धा आलिद अथात ध्�लिनता गादतछ । सुालिहत्यामा पलिन याो ��द यासुै अथातसु�गा सुम्बाद्धा दलेिखन्छ ।

आञ्चलि�कतााको सुालिहत्यमा प्रभाा� 

लिनलि�ता अञ्च� �ा प्रद�ेको रे लिनलि�ता क्षाे� �ा स्थाान लि��षेको जनजी�न, सु�स्कारे, सु�स्कृलिता, 
जी�न��ैी, भेाषा, �ेषभेषूा, रेीलितालिस्थालिता आलिदको प्रलितालिबाम्बान भेएको सुालिहत्या नै आञ्चलि�क सुालिहत्या हो । व्याापक 
अथातमा अलि�का�� सुालिहत्या (लि��षेताः आख्याान रे नाटक) मा आञ्चलि�कताा पाइने भेए पलिन आञ्चलि�क सुालिहत्या रे 
सुालिहत्यामा आञ्चलि�कताा�ाई यासुरेी सुामान्याीकरेर्ण गादात आञ्चलि�क सुालिहत्याको स्पष्टताा दलेिख�दनै रे यासुका 
लि�भेदेक अलिभे�क्षार्ण पलिन स्पष्ट दलेिख�दनैन ्। अताः आञ्चलि�क सुालिहत्या�ाई लि�लि�ष्टीकृता रूपमा नै अध्यायान गानुतपने 
हुन्छ । लिनलि�ता अञ्च�, प्रद�े, क्षाे� �ा स्थाान लि��षेका रेीलितालिस्थालिता, आचारे लि�चारे, जनजी�न �ा जी�न��ैी, 
�ेषभेषूा, सु�स्कारे, सु�स्कृलिता, भेौगाोलि�कताा, भेाषा, जालिता रे जनजालिताहरूका लिनजी �ा मौलि�क चा�च�न ए�म ्
यासुसु�गा गाा�लिसुएरे आएका सुामालिजक सुा�स्कृलिताक सुन्दभेत आलिदको प्रलितालिबाम्बान सुालिहत्यामा/कथाामा हुन ुत्याो सुालिहत्या/
कथाा आञ्चलि�क हुन ुहो रे यास्ताो प्रलितालिबाम्बान भेएको सुालिहत्या/कथाा�ाई आञ्चलि�क सुालिहत्या/कथाा भेलिनन्छ । अताः 
आञ्चलि�क सुालिहत्या हुन�ाई उपयाुतक्त अलिभे�क्षार्णहरू हुन ुआ�श्याक छ । ग्राम्याताा मा� आञ्चलि�कताा होइन ।

उपयाुतक्त अलिभे�क्षार्णहरूका आ�ारेमा आञ्चलि�क सुालिहत्यामा प्रभेा� पाने तात्�हरूका सुम्बान्�मा चचात 
गादात मालिथा भेलिनएका �क्षार्णहरू अन्ता�तस्ताकुा रूपमा रेहकेा �ा रेहने प्रभेा� तात्� हुन ्रे लितानको व्याालि� �ा प्रलितालिबाम्बान 
रे केही सुङ््केता आञ्चलि�क सुालिहत्यामा पाइन्छ ताापलिन सुैद्धाालिन्ताक रूपमा �ोकसु�स्कृलिता, �ोकजी�न रे लिमथाक, 
सुामालिजकताा, जाताीया सु�स्कारे आलिद आञ्चलि�क सुालिहत्याका मखु्या प्रभेा�क तात्� हुन ्। लितानको छोटो चचात लिनम्न 
अनसुुारे गारिरेन्छः

�ोकसुसं्कृलिता � आञ्चलि�कताा

आञ्चलि�क सुालिहत्या�ाई प्रभेा� पाने तात्�हरूमध्येा �ोकसु�स्कृलिता पलिन मखु्या तात्� हो । �ोकसु�स्कृलिता�ाई 
�ोकजी�न�े आत्मसुाता ्गारेेको हुन्छ रे त्याो सु�स्कृलिता पलिन प्रत्याेक आञ्चलि�क क्षाे�को पथृाक पथृाक हुन्छ । प्रत्याेक 
स्थाान, क्षाे�, अञ्च� लि��षेका �ोक सुा�स्कृलिताक पक्षाहरू रे �ोक सु�स्कृलितासु�गा सुम्बालिन्�ता भेएरे आएका लि�लि�� 
सुन्दभेतहरूबााट स्रोष्टा�े सुालिहलित्याक लिसुजतनाका �ालिगा अन्ता�तस्ता ुग्रहर्ण गादतछ । त्यासुकारेर्ण �ोकसु�स्कृलिताको प्रभेा� 
आञ्चलि�क सुालिहत्यामा परेेको दलेिखन्छ । स्थाालिनक �ोकसु�स्कृलिता�ाई सुालिहत्याका माध्यामबााट बाालिहरे ल्यााउने 
प्रयाोजनका �ालिगा पलिन सुालिहत्यामा स्थाालिनक �ोकसु�स्कृलिताका लि�लि�� आयाामहरू सुमा�े� गारिरेएको हुन्छ । कथााको 
लि�षया�स्ता ुपलिन �ोक �ा सुमाज हुने हु�दा �ोक सु�स्कृलिता रे आञ्चलि�कतााको लिसुद्धाान्तामार्फत ता कथााको लि�शे्लेषर्ण 
गारिरेएको छ ।

�ोकजीी�न � लिमथाक ए�म ्आञ्चलि�कताा

�ोकजी�न भेन्ना�े �ोकको जी�न��ैी भेन्ने बालुिझान्छ रे यासुअन्तागातता स्थाालिनक �ोकजी�नका 
�ोकव्या�हारे, आचारेलि�चारे, रेीलितालिस्थालिता, चा�च�न, �ोकका लि�श्वासु, परेम्परेा, मलू्या रे मान्याताा आलिदका सुाथाै 
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�ोकका आलिदम मनोलिबाम्बा, आलिदमप्रकारे, मनोलि�ज्ञाान, सुामलूिहक अचतेान रे आद्यारूप, रूलिढुं, अन्�लि�श्वासु आलिद 
याा�ता ्पक्षाहरू पदतछन ्। याी �ोकजी�नसु�गा सुम्बाद्धा पक्षा रे लिमथाकीया सुन्दभेतबााट पलिन स्रोष्टा�े आरू्फ�े लिसुजतनाका 
�ालिगा आ�ारे प्रा� गारेेको हुन्छ । सुाथाै उपयाुतक्त पक्षाहरू�ाई स्रोष्टा�े आफ्ना लिसुजतनामा प्रयाोगा सुमतेा गारेेको हुन्छ । 
स्थाालिनक �ोकजी�नका लि�लि�� आयााम रे आद्यारूपका रूपमा रेहकेा इलिताहासुका लिमथाकहरू�े सुमतेा सुालिहत्या 
लिसुजतनामा प्रभेा� पाने भेएका�े आञ्चलि�कतााका प्रभेा�क तात्�का रूपमा �ोकजी�न रे लिमथाक�ाई लि�इएको छ । 
स्थाालिनक �ोकजी�नको उद्देशे्याबााट सुालिहत्या लिसुजतना गारिरेने हु�दा आञ्चलि�क सुालिहत्या त्यासुमा पलिन कथााको क्षाे�मा 
याो बाढुंी प्रभेा�क हुन्छ ।

सुामालिजीकताा � आञ्चलि�कताा

सुामालिजकताासु�गा जी�न��ैी रे सु�स्कृलितासुमतेा जोलिडेएका हुन्छन ्ताापलिन याहा� प्रयाकु्त सुामालिजकताा�ाई 
यागुाीन स्थाालिनक सुन्दभेतसु�गा जोडेेरे हनेुतपने हुन्छ । स्थाालिनक �ा आञ्चलि�क सुमाजका लि�लि� व्या�हारे, प्रच�न, 
सुामालिजक ताथाा जाताीया सु�स्कारे, परेम्परेा, सुमाजका रेाजनीलिताक, सुा�स्कृलिताक, आलिथातक आलिद परिरे�तातन रे याी 
परिरे�तातनहरूको सुमाजमा पारेेको प्रभेा� पलिन आञ्चलि�क सुालिहत्यामा परेेको हुन्छ । सुाथाै आञ्चलि�क सुालिहत्या�े 
त्यासु क्षाे� �ा अञ्च�को सुमाजका लि�लि�� पक्षा रे आयाामहरू�ाई अलिभेव्यालिञ्जता गाने भेएका�े पलिन 
आञ्चलि�कताा�ाई प्रभेा� पाने महत्�परू्णत तात्�का रूपमा सुामालिजकताा�ाई लि�इन्छ । कथााको लि�ष�स्ता ुप्रायाः 
सुामालिजक हुने हु�दा आञ्चलि�कतााको लिसुद्धाान्ता�ाई आ�ारे मानी कथाा लि�शे्लेषर्ण गारिरेएको छ । 

जीाताीय सुसं्का� � आञ्चलि�कताा

लिनलि�ता स्थाालिनक �ा आञ्चलि�क क्षाे�मा लि��षेताः लिनलि�ता जालिता जनजालिताको बााहुल्या हुन्छ रे ताी जालिता 
जनजालिताका लि�लिभेन्न जाताीया–जनजाताीया सु�स्कारे रे सु�स्कृलिता�े त्यासु अञ्च� �ा स्थाालिनक म�ू �ैलि�ष््टया�ाई सुलूिचता 
गारेेका हुन्छन ्। यास्ताा जाताीया सु�स्कारे पलिछ लिनलिमतता नभेई परेम्परेाबााट आएका हुन्छन ्। सुालिहत्यामा �रैेेजसुो अञ्च� 
�ा स्थाालिनक परिरे�े�का जाताीया सु�स्कारेको प्रलितालिबाम्बान पाइना�े पलिन याो स्पष्ट हुन्छ । यासुको सुम्बान्� लिमथाक रे 
सु�स्कृलितासु�गा भेए पलिन जाताीया सु�स्कारे�े त्यासु स्थाालिनक जाताीया लि��षेताा�ाई दखेाउने हु�दा जाताीया सु�स्कारे पलिन कथाा 
लि��ामा प्रयाोगा हुने आञ्चलि�कताा�ाई प्रभेा� पाने तात्�का रूपमा दलेिखन्छ ।

यासु प्रकारे उपयाुतक्त प्रभेा�क तात्�हरू आञ्चलि�क सुालिहत्याको अध्यायान, लि�शे्लेषर्णका �ालिगा बाढुंी 
सुन्दलिभेतता छन ्रे आ�लुिनक ताथाा सुमका�ीन आख्याानहरूमा अन्ता�तस्ताकुा रूपमा लिनलि�ता अञ्च�, प्रद�े, क्षाे�, 
स्थाान लि��षेका लिनम्नलि�लिखता सुन्दभेत रे पक्षाहरू�े प्रभेा� पारेेका हुन्छन ्रे लितानै कुरेाहरू आञ्चलि�क सुालिहत्यामा 
प्रलितालिबालिम्बाता हुन्छन ्। ताी पक्षा ताथाा सुन्दभेतहरू�ाई यासु प्रकारे दखेाइन्छः

 y लिनलि�ता स्थाालिनक, आञ्चलि�क परिरे�े�का रेीलितालिस्थालिता रे आचारे लि�चारेहरू,
 y लिनलि�ता स्थाान ताथाा अञ्च�का जनजी�न �ा जी�न��ैीका लि�लि�� पक्षाहरू,
 y लिनलि�ता स्थाान ताथाा अञ्च�का रे तात्स्थाालिनक जालितालि��षेका सुमतेा �ेषभेषूा, खानपान रे 

चा�च�नहरू,
 y लिनलि�ता स्थाान ताथाा अञ्च�का सु�स्कारे सु�स्कृलिता रे लि�लि� व्या�हारेहरू ए�म ्त्यासु स्थाानका जालिता 

ताथाा जनजालिताका सु�स्कारे ताथाा सु�स्कृलिताहरू,
 y लिनलि�ता स्थाान अञ्च�का भेौगाोलि�क परिरे�े�को लिच�र्ण रे त्याहा�का लिनजी �ा मौलि�क लि��षेतााहरू,
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 y ��ैीया रूपमा लिनलि�ता स्थाान ताथाा अञ्च�मा बाोलि�ने भेाषा ताथाा लितानका भेालिषकाहरू रे ताी भेाषा 
बाोल्ने पा�हरू,

 y ग्रामीर्ण परिरे�े� रे सुीमान्ताीकृता �गातका लि�लि�� पक्षाहरू आलिद ।
आञ्चलि�क सुालिहत्यामा प्रभेा� पाने �ा आञ्चलि�क सुालिहत्यामा प्रलितालिबालिम्बाता हनेु उपयाुतक्त सुन्दभेत �ा पक्षाहरू सुबैा नै 
आञ्चलि�क कथााका मखु्या तात्�हरू हुन ्। आञ्चलि�क कथाा�ाई लियानै सुन्दभेतमा हनेुतपने दलेिखन्छ । (गाौताम, ज्ञाान,ु२०१७)

 सुालिहत्याकारे �नप्रसुाद सु�ुेदी (२०७७) का आ�ारेमा आ�लुिनक नेपा�ी कथााको प�ूत�ताी यागुामा 
आञ्चलि�क प्र�लृित्तका मा� कथाा �ेख्ने कथााकारेहरू केही कम भेए पलिन �रैेे कथााकारेहरूका कलितापया कथाामा 
आञ्चलि�क प्र�लृित्तका प्र�स्ता अलिभे�क्षार्ण दलेिखन्छन ्। आञ्चलि�क प्र�लृित्त केही बाढुंी पाइने कथााकारेहरूमा �ङ््करे 
कोइरेा�ा उल्�ेखनीया छन ्। आञ्चलि�क प्र�लृित्तका सुमतेा कथाा �ेख्ने अन्या कथााकारेहरूमा पषु्करे�म�रेे, 
बाा�कृष्र्ण सुम, हृदयाचन्द्रलिसु�ह प्र�ान, परू्णतदासु श्रषे्ठ्, परू्णतप्रसुाद ब्रााह्मर्ण, दौ�तालि�क्रम लिबाष्ट, पोषर्ण पाण्डेे, सुोमध्�ज 
लिबाष्ट, कुमारे ज्ञा�ा�ी, मदनमलिर्ण दीलिक्षाता आलिद उल्�ेखनीया दलेिखन्छन ्भेने भेारेताीया नेपा�ी कथााकारेहरूमा अच्छा 
रेाई रेलिसुक, लि��कुमारे रेाई, भेाइचन्द्र प्र�ान आलिद�ाई लि�न सुलिकन्छ । आ�लुिनक नेपा�ी कथााको प�ूत�ताी चरेर्णका 
उपयाुतक्त सुबैा कथााकारेहरूका केही कथााहरूमा स्थाालिनक परिरे�े�को लिच�र्ण, आञ्चलि�क �ोकजी�न रे 
जी�न��ैीको अलिभेव्यालिक्त, रेहनसुहन, रेीलितालिथालिता रे सुस्कारे सु�स्कृलिताको लिच�र्ण, सुामालिजक सुा�स्कृलिताक 
आचारेलि�चारेको लिच�र्ण, आञ्चलि�क परिरे�े�अनरुूपका चरिरे�लि��ान रे सु��ादको प्रयाोगा, सुदुरूे ग्राम्याताा रे 
सुीमान्ताीकृताहरूका परिरे�े�को लिच�र्ण आलिद लि��षेताा पाइन्छन ्। याीमध्येा कलितापया कथााकारेहरूका कलितापया कथाामा 
अ��ताः आञ्चलि�कताा पाइन्छ । स्थाालिनक आञ्चलि�क परिरे�े�को लिच�र्ण ताी कथााकारेहरूका कथाामा बाढुंी 
दलेिखन्छ । तात्स्थाालिनक सुामालिजक सुा�स्कृलिताक रे रेीलितालिस्थालितागाता ताथाा �ोकजी�नको याथााथातपरेक अलिभेव्याञ्जनाका 
दृलिष्ट�े पलिन ताी कथााहरू प्रभेा�ी दलेिखन्छन ्। प�ूत�ताी आञ्चलि�क नेपा�ी कथाामा पाइने प्रमखु प्र�लृित्तगाता 
लि��षेतााहरू�ाई यासु प्रकारे दखेाइन्छः

 y आञ्चलि�क स्थाालिनक परिरे�े�को �र्णतन रे लिच�र्ण,
 y लि��षेताः पहाडे, तारेाई रे उपत्याकाका परिरे�े�का जी�न��ैीको लिच�र्ण,
 y पा�को सु��ादमा स्थाानीया ताथाा जाताीया भेाषा भेालिषकाको प्रयाोगा,
 y स्थाानीया सु�स्कारे, सु�स्कृलिता, रेहनसुहन रे त्याहा�का मौलि�क लिस्थालिता ताथाा जाताीया सु�स्कृलिताको लिच�र्ण 

आलिद । (सु�ुेदी, २०७७)
कथााको महत्�परू्णत तात्� �ाताा�रेर्णको कारेर्ण आञ्चलि�कताा लिसुजतना हुन्छ । यासु सुन्दभेतमा कथााकारे कुमारेप्रसुाद 
कोरेा�ा भेन्नहुुन्छ – नेपा�ी कथाामा नेपा�ी सुामालिजक जी�न भेलेिटन्छ । नेपा�को कुनै पलिन लि��षे ठ्ाउ�को उल्�ेख 
नभेए पलिन �रैेे कथाा नेपा�ी �ाताा�रेर्ण रे परिरे�े� अनसुुारे �ेलिखएका छन ्। नेपा�ी रेीलिता, लिस्थालिता, प्रथाा, आचारे, 
व्या�हारे रेहन सुहनका सुाथैा नेपा�ी �हरेीयाा भेौगाोलि�क परिरे�े� भेएका कथाा�े आञ्चलि�कतााको आभेासु लिदन्छ । 
(कोइरेा�ा, २०५८)

श्रद्धाासुमुन कथाा सुङ्ग्रहका कथाामा प्रयुक्त आञ्चलि�कतााका आ�ा�मा लि�शे्लेषण 

अञ्च� �ा सुो क्षाे�को लि��षेताा अनसुुारेका चा�च�न, सु�स्कारे, सु�स्कृलिता, रेीलितालिस्थालिता, चाडेप�त, जा�ा 
उत्सु� आलिदमा लि�लि��ताा हुने गादतछ उक्त लि�लि��ताा�ाई सुम्बाो�न गारेी �ेलिखएका सुालिहलित्याक कलिताहरूमध्येा 
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आख्याानात्मक सुालिहलित्याक कृलिता उपन्याासु रे कथाामा लि��षे प्रयाोगा भेएको पाइन्छ । खासु गारेी कथाा लि��ामा 
आञ्चलि�कतााको सु�न लिच�र्ण गानुत सुामालिजक याथााथातपरेक �टनाको उद्घााटन गानुत रे पाठ्क�ाई आख्याान लि��ाप्रलिता 
मनोरेञ्जनका सुाथा ज्ञाान प्रदान गादतछ । कथाामा आञ्चलि�कतााको प्रभेा�कै कारेर्ण लि�लिभेन्न सुामालिजक, सुा�स्कृलिताक, 
भेौगाोलि�क परिरेलिस्थालिता�ाई कथाामा प्रस्तातुा गानुत जसु�े मोर्फसु�मा कथाा लि��ामा मौलि�कताा दलेिखएको पाइन्छ । 
कथाामा मोर्फसु�का क्षाे�मा दलेिखएको सु�स्कृलिता, भेाषा, रेीलितारिरे�ाज आलिद लि�लिभेन्न पलिहचानहरू प्रलितालिबालिम्बाता हुन्छन ्। 
आञ्चलि�कतााको प्रभेा��े सुमाजमा रेहकेो परेम्परेागाता अन्�लि�श्वासु�ाई सुामालिजक रे सुा�स्कृलिताक परिरे�तातनमा 
महत्�परू्णत भेलूिमका खले्न सुक्छ । 

कथााकारे लिदलि�प �ाहका छ ओटा कथाा सुङ्ग्रहहरूमध्याे श्रद्धाासुमुन कथाा लि�.सु� २०६८ सुा�मा सुाझाा 
प्रका�नबााट प्रकालि�ता कथाा सुङ््ग्रह हो । यासु सुङ््ग्रहमा १८ ओटा कथााहरू सुमलेिटएका छन ्। याथााथात�ादी 
कथााकारे �ाहका प्रकालि�ता आख्याानात्मक कृलिता कथाा सुङ््ग्रह श्रद्धाासुमुन कथाामा रेहकेो लिजउ�दो सुालि�क, 
श्रद्धाासुमुन, लि�डेम्बाना रे इलिता�तृ्त कथाामा रेहकेो आञ्चलि�कताा�ाई अन्ता�तस्ताकुा आ�ारेमा, पा� �ा नामाकरेर्णका 
आ�ारेमा, परिरे�े� द�े का� रे परिरेलिस्थालिताका आ�ारेमा रे भेालिषक ताथाा जाताीया �ालिमतक आ�ारेमा �गाीकरेर्ण गारेी 
लि�शे्लेषर्ण गारिरेएको छ । उलिल्�लिखता आ�ारे सुलिहता कथाामा रेहकेो आञ्चलि�कतााको प्रभेा� लि�शे्लेषर्ण दहेायाका 
�ीषतकमा गारिरेएको छ । 

अ�ता�थस्तुामा आञ्चलि�कताा

अन्ता�तस्ता ुकथााको सुबैाभेन्दा व्याापक रूपमा रेहने तात्� हो रे कथााभेरिरे नै यासुको व्याालि� रेहन्छ । लिनलि�ता 
स्थाान लि��षे �ा अञ्च�का मौलि�क रेीलितालिथालिता, रेहनसुहन, चा�च�न, सु�स्कारे, सु�स्कृलिता आलिद याा�ता ्पक्षाहरू 
अन्ता�तस्ताकुा रूपमा आएका हुन्छन ्। यास्ताा पक्षाहरू एकालितारे स्थाालिनक �ा आञ्चलि�कतााको मखु्या परिरेचायाक भेएरे 
आएका हुन्छन ्भेने अकातलितारे त्यासु स्थाानको �ा आञ्चलि�क क्षाे�का जालिता जनजालिताका पथृाक् परिरेचायाक 
अलिभे�क्षार्णका रूपमा पलिन आएका हुन्छन ्। कुनै लिनलि�ता आञ्चलि�क परिरे�े�मा प्रायाः �लिटता हुने �टनाहरू रे 
तात्स्थाालिनक सुमदुायाका रेहनसुहन रे जी�न��ैी�े पलिन आञ्चलि�क कथाामा अन्ता�तस्ताकुो स्�रूप प्रा� गारेेका 
हुन्छन ्। म�ूताः आञ्चलि�क कथाामा रेहने यास्ताो अन्ता�तस्ता ुसुहरिरेयाा परिरे�े�बााट नभेई ग्रामीर्ण रे अझा सुदुरूे ग्रामीर्ण 
परिरे�े�बााट ग्रहर्ण गारिरेएका हुन्छन ्। सुमका�ीन �ा उत्तरे�ताी नेपा�ी कथााका अन्ता�तस्ताकुा रूपमा पाइने 
आञ्चलि�कतााका अलिभेव्याञ्जक केही कथाा���ाई सुचूनाका रूपमा यासु प्रकारे प्रस्तातुा गारिरेन्छ :

(१) ‘काठ्मान्डेौ ता मनै �ागाे पलिन आउन ुनपरेोसु ्। रेाज�ानी भेनेरे के गानुत रे ? चारैे लितारे ��ूा�, र्फोरेम�ैा, 
खानेपानी सुमतेा लिकन्न ुपने याो भेन्दा हाम्रैै गााउ�ठ्ाउ� सुयां गारु्णा रेाम्रैो । अरु केही नपाए स्�च्छ हा�ा रे लिचसुो 
पानी ता लिबाना पैसुै �ीता मरुन्जे� खान पाइन्छ (लिजउ�दो सुालि�क प.ृ७८) ।’
यासुरेी लिजउ�दो सुालि�क कथाामा लि�षया�स्ता ुअथाातता कथाा�स्ताकुो क्रम अन्तारे सुम्बालिन्�ता भेएरे आञ्चलि�कताा 

लिसुजतना भेएको छ । काठ्माडेौ �मा लिबारेामी परेेका मालिनसु�े भेोग्नपुरेेका बााध्याताा�ाई कथाा��मा प्रस्तातुा गारेी �ाताा�रेर्णीया 
प्रदषूर्ण, मह�गाी, स्�ाथाी मालिनसुहरूको भेीडे भेएको रे आरू्फ लिजउ�दो सुालि�क बानी उलिभेन ुपने बााध्याात्मक अ�स्थाा�ाई 
श्रङृ्ख�ाबाद्धा बानाइ स्थाान, परिरे��े रे �ाताा�रेर्णगाता आञ्चलि�कताा लिसुजतना भेएको दखेाइएको छ । 

(२) अलिस्ता �रेकै पेटीमा बासुेरे जथााभेा�ी बाो�ेरे गायाो । याहा� भेने कानमा तेा� हा�ेरे बास्न ुभेयाो । याो 
�ाटोको को छ रे ? सुी डेी याो मरेेो, इन्स्पेक्टरे मरेेो , अलिर्फसुका हालिकम जलिता सुबा मरेेा । म�ेै चाह ेभेने 
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परिरे�ारे सुलिहता याो �ाटो�ाई �रेलिभे�ै लिसुध्यााइलिदन्छु । यास्ताो पाताकी भेाइ पलिन प्रार्णभेन्दा प्याारेो आउने 
लि�लित्तकै क�ो स्�ागाता सुत्कारे (श्रद्धाासुमुन प.ृ५६) ।’
यासु कथाामा रेहकेा पा� मार्फत ता र्फरेक र्फरेक व्यालिक्तका र्फरेक चरिरे��ाई उताारिरेएको छ । भेाइ अ���े 

लिसुजतना गारेेको मनमोटा�, श्रीमताी�ाई चालिहनेभेन्दा बाढुंी लि�श्वासु गारेेरे पाएको सुास्ताी, लिछमकेी�े लिछमकेमा गारिरेएको 
व्या�हारे, आफ्नो अलिर्फसुका हालिकम�े लिहमरेाजप्रलिता गारिरेएको व्या�हारे, करेारेको जालिगारे�े लिसुजतना गारेेको दरेारेको 
अ�स्थाा, लिहमरेाज नाम पा��े स्थाायाीमा नाम लिनकाल्न गानुत परेेको सुङ््�षत, करेारेको कमतचारेीसु�गा जलितासुकैु ज्ञाान, 
लिसुप रे क्षामताा भेए पलिन सुो को कुनै दरेकारे नहुने परिरेलिस्थालिता�ाई यासु कथाामा रेालिखएको छ कथााकारे�े �ाटो पा� 
उभ्यााएरे पहु�च नभेएको �लिक्तहीन व्यालिक्त प्रस्तातुा गारेी �लिक्त नहुने व्यालिक्त लिजउ�द ैमरेेतालु्या भेएको अन्ता�तस्तामुा 
आञ्चलि�कताा कथाामा लिसुजतना भेएको दलेिखन्छ । 

(३) जग्गाा पाउन ुभेयाो, अ� �रे बानाउन ुपछत हो�ा, काठ्को व्या�स्थाा हामी गाछौ । �न्दा नमान्नहुोसु ्। 
लिचलिटक्को, नमनुाको �रे बानाउन ुपछत ह ै। बाालिहरेबााट आएका�ाई दखेाउन लिमल्ने (लिबाडेम्बाना, प.ृ५) ।’
यासु कथाामा एक कमयैाा�े आरू्फ भेलूिमहीन भेएको अ�स्थाामा मा�पोताका हालिकम�े जग्गाा उप��� गारेाए 

पलिछ �रे बानाउने रे व्या�लिस्थाता ढुंङ््गा�े बास्ने सुोच व्याक्त गाने कन्हयैाा�ा�की श्रीमताीको चाहना रेहकेो छ । तारे पलिन 
कन्हयैाा�ा� भेने �रे बानाएरे पानी ख ै? बात्ती ख ै? अन्या व्या�स्थाा कसुरेी जटुाउने भेन्ने लि�षयामा कथााकारे�े कमयैाा 
सु�गा रेहकेो सुमस्याा लिसुजतना गारेी अन्ता�तस्तामुा आञ्चलि�कताा लिसुजतना भेएको दलेिखन्छ । 

(४) खाऊ इ� ुखाऊ । यास्ताो मीठ्ो लिपरेो बाच्चा पाउने बेा�ामा खाने ता हो लिन । थााहा छ इ�,ु एक लिदन 
सुा�झा स्कु�बााट हा�ामा उडेद ै। रेमाउ�द,ै उलि�द ै�रेमा आए� । आगानमा कचहरेी बासुेको रेहछे । बाबुाा, 
आमा, दाज,ु भेाउज,ू सुबैा कुनै गालिहरेो छ�र्फ�मा व्यास्ता लिथाए । म�ाई लिकन लिकन �ङ््का �ाग्याो रे 
ढुंोकाको आडेमा उलिभेए� (इलिता�तृ्त, प.ृ१०१) ।’
यासु कथाामा आफ्नी �रे�ा�ी इ� ुसुानैमा लि��ाह गारेी दईु लिजउकी भेएकी रे सुो अ�स्थाामा अलिम�ो लिपरेो 

खाने चाहना हुन्छ भेनी उसुको श्रीमान�े भेनेको प्रसुङ््गा उल्�ेख गाद ैलि��ाहका सुमयामा इ�कुा श्रीमान मगानी गानत 
जा�दा सुबैा परिरे�ारे भे�ेा भेएका रे लि��ाहका सुमयामा गााउ� �रेमा सुबैा जम्मा भेइ कचहरेी बासुेको कुरेा कथाा��मा 
उल्�ेख गारेी कथाानकमा अन्ता�तस्ता ुलिसुजतना भेएको छ । 

पात्रलि��ान � नामक�णमा आञ्चलि�कताा 

कथाामा आञ्चलि�कताा�ाई अलिभेव्यालिञ्जता गाने अको महत्�परू्णत पक्षा पा�लि��ान, पा�को नामकरेर्ण रे 
स्थाान नाम पलिन हो रे याी पक्षाहरू कथाामा �टना �लिटता परिरे�े� �ा आञ्चलि�क रूपमा आएका छन ्छैनन ्भेन्ने 
कुरेाबााट पलिन कथाामा आञ्चलि�कतााको अलिभेव्याञ्जना थााहा हुन्छ । यास्ताा कलितापया नामहरूका स्थाालिनक औच्चायात 
रूपबााट पलिन आञ्चलि�कताा झालिल्कन्छ । कुनै व्यालिक्त�ाचक नाम परू्णतबाहादरुे ��दको क्षादु्रतााबाो�क ��द पहालिडेयाा 
ग्रामीर्ण परिरे�े�मा परू्ण े�ा पनेू औचायात रूपमा व्या�हृता हुन्छ भेने तारेाई�ी औच्चायात रूपमा परुेन ��द बाढुंी व्या�हृता 
भेएको पाइन्छ । पहाडेी क्षाे�की रु्फ�मायाा जस्तैा तारेाई�ी क्षाे�की रु्फ��ा यास्तैा स्थाालिनक �ा आञ्चलि�क औच्चायात 
रूपका नमनुा हुन ्। त्यास्तैा स्थाान�ाचक नाममा पलिन पीप�डेा�डेा, अम�ा चउरे, गा�कोट, गाोटीह�ा बारे�ा ताथाा 
अन्त्यामा दी रे ङ् आउने मगारे, गारुुङ्, ताामाङ् भेाषाको नलिजकका मादी, चरेौ �दी, मनाङ्, मसु्तााङ् आलिद स्थाान�ाचक 
ताथाा नदीका नामहरू आलिद�े पलिन आञ्चलि�कताा�ाई जनाउ�छन ्तारे यास्ताा नामहरूको सुामान्या प्रयाोगामा मा� 
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आञ्चलि�कताा झालिल्क� दनै । सुमका�ीन नेपा�ी कथाामा प्रयाकु्त यास्ताा नामहरूको पा� लि��ान रे नामकरेर्ण रे 
स्थााननामको प्रयाोगाका केही ताथ्यााङ््क �ा सुाक्ष्याहरू यासु प्रकारे छन ्:

(१) “मास्टरे बााबा ुछोरेाको नाम के रेाखौ � ?” भेोलि� पल्ट उसु�े स्कू� लिह�डेेको गााउ�को मास्टरे�ाई 
सुो�केी लिथाई । “लितामी�े लिहजो �लिनबाारेको लिदन छोरेा पायाौ । यासु कारेर्ण यासुको नाम �लिन�रे (लि�डेम्बाना 
प.ृ२) ।’ 
मालिथाको कथाा���े प्रायाः आञ्चलि�कताा�ाई अलिभेव्याक्त गाने व्यालिक्त नामसु�गा सुम्बाद्धा छन् भेने यास्ताो 

अ�स्थाामा कही �कही � स्थााननाम पलिन आउन सुक्छन् । पा�हरूको नामकरेर्ण रे स्थााननामहरू पलिन 
आञ्चलि�कतााका अलिभे�क्षार्ण, सुूचक, सुङ््केताक रे अलिभेव्याञ्जक भेएरे आएको देलिखन्छ । व्यालिक्तनाम रे 
स्थााननामका अलितारिरेक्त अन्या लि�लि�� पक्षासु�गा सुम्बाद्धा भेएरे पलिन लि�लिभेन्न नाम ��दहरू आएका हुन्छन् रे ताी 
व्याापक अथातमा सु�स्कृलिता रे जालितासु�गासु�गा सुम्बाद्धा भेएरे आउ�छन् । लितान�ाई सुा�स्कृलिताक अध्यायान रे जनजाताीया 
अध्यायानलिभे� रेाखेरे हनेत सुलिकन्छ । 

(२) हालिकमको कोठ्ाबााट बाालिहरिरेदा लिहमरेाज�े दृढुं प्रलिताज्ञाा गाऱ्याो – जसुरेी भेए पलिन याो करेारेबााट र्फरेारे 
हुन्छु (श्रद्धाासुमुन प.ृ६०) ।’
यासु कथााको मखु्या पा� लिहमरेाज�े कायाात�यामा जलिता रेाम्रैो काम गारेेताा पलिन हालिकमको सुबैा काम गारेी 

सुहयाोगा पऱु्यााए पलिन, जलिता �रैेे अध्यायान गारेे पलिन जालिगारेमा नाम लिनकाल्न नसुकी सुबैाबााट अपहलेि�ता हुन ुपने, 
व्यालिक्तको स्�ाथात, अह�कारे रे �मण्डे�े गादात लिहमरेाज जस्ताा सुोझाा लिसु�ा व्यालिक्त लिटक्न गााह्रोो रेहकेो सुन्दभेत उल्�ेख गारेी 
पा�गाता आञ्चलि�कताा प्रस्तातुा भेएको दलेिखन्छ । 

(३) �ोग्ने रे स्�ास्नी दइु पा�का रेहकेा यासु कथाामा आफ्नी श्रीमताी�ाई दी�त रेोगा �ागाी उपचारेको क्रममा 
काठ्माडेौ �मा जादा भेटे भेएका पा�हरूका रुपमा डेाक्टरेहरू रेहकेा छन ्। प्रमखु पा� श्रीमान�ाई लितामी रे 
श्रीमताी�ाई उनी भेनी सुम्बाो�न गारिरेएको छ । यासु सुन्दभेतमा ‘उसु�े डेाक्टरेहरू दखेायाो अनेक टेस्टहरू भेए । 
नेपा�म ैनपाइने औष�ीहरू पलिन खाए� । तारे औष�ी�े हुने रेोगा भेए पो लिनको हुन्थ्याो । ढुुंङ््गाा भेइसुकेको मरेेो 
मन पलिग्�न मान्द ैमानेन । म लिदनप्रलितालिदन मलूितात बान्द ैगाए� (लिजउ�दो सुालि�क, प.ृ ८२) ।’
यासुरेी श्रीमान�े �रैेे ठ्ाउ�मा �गाेरे औष�ोपचारे गारेेको तारे रेोगा पलिहचान लिनदान नभेएको डेाक्टरेहरू�े 

अस्पताा�मा नाना परेीक्षार्ण गादात पलिन लिठ्क नभेइ आरू्फ लिजउ�दो सुालि�क बानेको याथााथातताा श्रीमताी/उनी पाबा मार्फत ता 
प्रस्तातुा गारेी श्रीमान, श्रीमताी, डेाक्टरे आलिद मान�ीया पा� रे लिबारेा�ो, कुकुरे आलिद मान�ेत्तरे पा�को प्रयाोगा गारेी 
पा�को मनोद�ा लि�शे्लेषर्ण गारेी पा�को र्फरेक स्�ाभेा�बााट आञ्चलि�कताा झालिल्कएको पाइन्छ । 

(४) �त्तरेेीका इ� ुएउटा कुरेा ता ठ््यााम्म ैभेन्न लिबासुेको लितामी�ाई बाोरे ता �ाग्याा छैन ्। लि��ाह गारेेकै रेाता 
पोइ भेन्ने जन्ता�ेु बा�त्कारे गायाो । भेने � लिन, �ोग्ने मान्छेसु�गा त्यास्ताो खा�े सु�सुगात गारेेको त्याो पलिह�ो रेाता 
लिथायाो । भेगा�ान पलिन कस्ताो लिनदतयाी, �चु्चो हु�दो रेहछे भेने त्याही रेातामा गाभेत बासुेछ । स्�ास्नी मान्छेको कमत 
गाभेत पलिन हामी लिभे�ै रेहने, प्र�� पीडेा पलिन हामी�ाईनै हुने, बाच्चा हुकातउने बाढुंाउने हामी�े नै गानुतपने । 
छोरेा भेइ लिदए पलिन ता हुन्थ्याो । कमतहारेा म छोरेी नै जलिन्मए (इलिता�तृ्त,प ृ१०३) ।’
यासु कथाामा पा�गाता रुपमा रेहकेा इ�,ु उसुको श्रीमान मखु्या पा� रे अन्या सुहायाक पा�मा छोरेा, छोरेी, 

नोकनी, आमा, बाबुाा, दाज,ु भेाउज ूआलिद रेहकेा छन ्। सुबैा�े आआफ्नो भेलूिमका लिन�ातहा गारेेका पा�हरूमध्येा नारेी पा� 
इ��ेु छोरेी भेएरे जन्मदाका कुरेा�ाई द�ातइ पा�गाता �ङ्ै्लिगाक लि�भेदेको आञ्चलि�कताा लिसुजतना भेएको दखेाइएको छ । 
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परि��ेश लिचत्रणमा आञ्चलि�कताा

सुैद्धाालिन्ताक रूपमा परिरे�े� ��द�े स्थाान, का� रे परिरेलिस्थालिताको सुमलिष्ट स्�रूप�ाई बाझुााउ�छ ताापलिन यासु�े 
स्थाालिनक परिरे�े�, कालि�क परिरे�े� रे पारिरेलिस्थाक परिरे�े��ाई जनाउने भेएका�े कथाामा लिचलि�ता याी ताीनै लिकलिसुमका 
परिरे�े�को उलित्तकै महत्� छ तारे आञ्चलि�कताा �ा आञ्चलि�क कथााका सुन्दभेतमा कालि�क रे पारिरेलिस्थालिताक भेन्दा 
स्थाालिनक परिरे�े� सु�ातलि�क महत्�परू्णत हुन्छ । याहा� परिरे�े� भेनेरे लि�लि�ष्ट रूपमा स्थाालिनक परिरे�े��ाई नै लि�एको छ । 
स्थाालिनक–आञ्चलि�क परिरे�े�सु�गा सुम्बाद्धा भेएरे अन्या लि�लिभेन्न आञ्चलि�क तात्� रे पक्षाहरू कथाामा आएका 
हुन्छन ्। स्थाालिनक परिरे�े� लिच�र्णमा लिनलि�ता स्थाान लि��षेको �र्णतन �ा लिच�र्ण मा� नभेएरे त्यासु स्थाानको �ा 
आञ्चलि�क परिरे�े�लिभे� अन्तालिनतलिहता भेएरे आउने लि�लिभेन्न जाताजालिता, लितानका �मत, सु�स्कारे, सु�स्कृलिता, रेीलितालिस्थालिता, 
लि�श्वासु, �ारेर्णा, आस्थाा, मलू्या रे मान्याताा, तात्स्थाालिनक सु�स्कृलिताका मौलि�कताा, जी�न��ैी आलिद पक्षाहरू पलिन 
सुमालिहता हुन्छन ्। त्यासु स्थाानको �ा आञ्चलि�क भेगूाो�को स्था�ू लिच�र्णदलेिख लि�एरे सुकू्ष्म रूपमा उपयाुतक्त 
पक्षाहरूको लिच�र्णसुमतेा हुने भेएका�े आञ्चलि�क कथााको परिरे�े� व्याापक हुन्छ । नेपा�ी कथाामा स्थाालिनक 
आञ्चलि�क परिरे�े� लिच�र्ण�ाई अलिभेव्यालिञ्जता गाने सुन्दभेत�ाई लिनम्नानसुुारे हनेत सुलिकन्छ:

(१) ‘लितामी�ाई यास्ताो पलिन हुन्छ इ� ु! छ्याा ... । आजक� सुलिम्झादा पलिन �ाज �ागाेरे आउ�छ । स्कु�मा 
एउटा लि�क्षाक लिथायाो । गाहु� गाोरेो, पा�ताो, लिहस्सुी �ाग्दो । गा�ापलिच्चसुी पलिन नना�केो । । र्फकी र्फकी मरैेे 
ठ्ाउ�मा आउथ्याो । ऊ नलिजक आउ�दा मरेेो जीउ झानझान गाथ्याोत । रेमरेम गाथ्र्याो । आ�खा लिकतााबामा हुन्थेा मन 
भेने उडेनतास्तातारेीजस्ताो उलिडेरेहन्थ्याो । उसु�े कपा�को चलु्ठ्ो सुमाउ�दा म रेमाउथेा । �ठ्ठीी�े ढुंाडेमा 
�ोच्दा सुमातउ�थेा । अझा गाा�ामा लिचमोट्दा लिपठ््यामूा कुलिहना�े �ोच्दा, लिताघ्राामा �ाप मादात टेबा�ुमा कुलिहनो 
रेाखरेे छाताीमा लिनयााल्दा मटुु ढुुंकढुुंक हुन्थ्याो । खटु्टैा जलिमनम ै�लिसुएको अनभुे� हुन्थ्याो कक्षाा सुलिकदा म 
पलिसुना पलिसुना भेएरे एक्�ै कुलिसुतमा टा�लिसुएरे बालिसुरेहकेी हुन्थेा । मन कपासुको भे�ुाझाै � हा�ामा तैारिरेरेहकेो 
हुन्थ्याो । गाीता गानुगानुाइरेहन मन �ाथ्याो (इलिता�तृा प ृ१०१)’
मालिथाको कथाा��मा स्थाालिनक परिरे�े�का लि�लि�� सुन्दभेतहरू�ाई अलिभेव्यालिञ्जता गाछत । कथाामा परिरे�े�को 

मा� कोरेा �र्णतन नगारेेरे त्याहा�को जी�न��ैी, मायाा प्रेम, अभेा�, गारिरेबाी, सु�स्कारे, रेीलितालिथालिता आलिद�ाई पलिन व्याक्त 
गारिरेएको छ ।

(२) ‘गारिरेबाी�े यास्ताो बानाउ�दनै बारु महेनलिता बानाउ�छ । चोरेको रेोटीको स्�ादभेन्दा पलिसुनाको रेोटीको स्�ाद 
कैयाौ गानुा स्�ालिद�ो हुन्छ । झापु्रोमा बास्ने जलिता भेौलिताक रुपमा ता गारिरेबा हुन्छन ्तारे तान गारिरेबा हु�दमैा मन 
गारिरेबा हु�दनै । (लिबाडेम्बाना प ृ३) ।’ 
यासु कथाामा गारिरेबाी�े लिथाचकेो �लिन�रेेको अ�स्थाा�ाई परिरे�े�को दृलिष्टमा लिच�र्ण गारेी गारिरेबाी, अलि�क्षाा, 

रेोगा भेोकको स्थाानीया रेङ् लिदइ आञ्चलि�कताा लिसुजतना गारेेको दलेिखन्छ । 
(३) ‘काम गानुत पछत । काम नगारेे छ मलिहनामा नोकरेी रेाम रेाम । लिहमरेाज�े सुङ््लिक्षा� ज�ार्फ लिदयाो । तारे 
हालिकम�े अनमुान गारेे लि�परिरेता लिहमरेाज अरु करेारे�ा�ा भेन्दा लिभेन्न स्�ाभेा�को लिनलिस्कयाो । महेनलिता, 
इमान्दारे, �गान�ी�, मदृभुेाषी । �रैेे बाोल्न ुपलिन नपने, कसुैको कुरेा पलिन नकाट्ने । उसुको �ालिगा काम नै 
पजूा, काम नै �मत (श्रद्धाासुमुन प ृ५९) ।’ 
लि��षे गारेी तारेाई क्षाे�मा रेहकेो �स्तालुिस्थालिता�ाई उजागारे गानत सुर्फ� यासु कथाामा कथााकारे�े दखे ेभेोगाेका 

सुमस्यााका सुाथैा यासु कथाामा आफ्नो अनभुे� नोकरेीका दौडेानमा नेपा�का लि�लिभेन्न ठ्ाउ�मा पगु्दा त्याहा�को सुमाज 
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मालिनसु रे �टनाहरूसु�गा प्रत्याक्षा सुाक्षाात्कारे भेइ द�ेमा दलेिखएको रेाजनैलिताक अलिस्थारेताा, अस्थाायाी करेारे कमतचारेीको 
व्या�स्थाा�े लिसुलिजतता बेालिथालिता, लि�सुङ््गालिता�े �ोलिचरेहकेो याथााथात�ाई कथाामा प्रस्तातुा गारेी कथाा रेचना गारिरेएको ठ्ाउ� 
लि��षेका परिरेलिस्थालिता पा� रे �स्तालुिस्थालिता�ाई कथाामा प्रस्तातुा गारेी मौलि�क पलिहचान लिद�ाइ परिरे�े�गाता 
आञ्चलि�कतााको परिरेदृश्या कथााकारे�े दखेाएका छन ्।

(४) ‘रे� ु! �रेहरेाको कुइनेटामा अपरिरेचता आ�ाज कानमा ठ्ोलिकन्छ । काठ्माडेौमा मान्छे सुा�लिच्चकै 
व्यास्ता हुन्छन ्लिक व्यास्ताताा प्रद�तन गादतछन ्? खोजको लि�षया हुन्छ । कारेमा गाड्ुेनेको ता कुरैे भेएन पैद� 
लिह�ड्ेनेहरू पलिन सु�ै � हताारेमा हुन्छन ्। लिचनेकाहरू भेरेसुक तालिकत एरे लिहड्ेछन ्। जम्काभेटे भेइहाल्याो भेने 
तारुुन्तैा बाहानाबााजी गारिरेहाल्छन ्(लिजउ�दो सुालि�क प.ृ ८०) ।’ 
यासु कथाामा काठ्माडेौ �को परिरे�े� दखेाइएको छ । सुबैा कामाडेौ �बाासुी व्यास्ता हुने कसुै�ाई रु्फसुतता नहुने 

भेटे�ाट, इष्टलिम�को सुम्बान्� भेन्दा आफ्नो स्�ाथातमा मा� �ागाेको याथााथात परिरे�े��ाई लिच�र्ण गारिरेएको छ । 

भाालिषक प्रयोगमा आञ्चलि�कताा

आञ्चलि�कताा�ाई अलिभेव्यालिञ्जता गाने अको महत्�परू्णत पक्षा भेालिषक प्रयाोगा हो । सुमका�ीन नेपा�ी 
कथाामा आञ्चलि�कतााको अलिभेव्याञ्जना सुबैाभेन्दा बाढुंी भेालिषक प्रयाोगाका माध्यामबााट भेएको दलेिखन्छ । यास्ताो 
भेालिषक प्रयाोगाका लि�लि�� स्�रूपहरू दलेिखन्छन ्। तात्स्थाालिनक क्षाे�मा प्रचलि�ता भेाषा भेालिषकाको प्रयाोगा रे तात्स्थाालिनक 
कथ्या रूपको प्रयाागा भेई कथाामा प्रयाकु्त भेाषा�े सुमतेा स्थाानीया जाताीया मौलि�कताा, सु�स्कारे, रेीलितालिस्थालिता आलिद�ाई 
प्रलितालिबालिम्बाता गाछत भेने त्यासु�ाई कथााको भेालिषक प्रयाोगामा आञ्चलि�कतााका रूपमा लि�शे्लेषर्ण गानत सुलिकन्छ । कथाामा 
तात्स्थाालिनक भेालिषक प्रयाोगाका दईु स्�रूप दलेिखन्छन ्। एउटा रूपमा कथााकारे स्�याम�े आपmू सुमाख्यााताा बानेरे 
त्यासु स्थाानको भेाषा (��द, पदा��ी, �ाक्या आलिद) को प्रयाोगा गारेेको हुन्छ भेने अको रूपमा कथाामा प्रयाकु्त 
पा�हरू�े बाोल्ने सु��ादमा त्यासु लिकलिसुमको भेालिषक प्रयाोगा गारिरेएको हुन्छ । यास्ताो भेालिषक प्रयाोगा तात्प्रादलेि�क 
भेाषाभेालिषका रे जाताीया भेाषाभेालिषकाका रूपमा दलेिखन्छ । लिमलिथा�ाञ्च�का आञ्चलि�क प्रद�ेमा मलैिथा�ी, पलि�मी 
तारेाईमा अ��ी रे मध्याप�ूी तारेाईमा भेोजपरुेी भेाषाका प्रयाोक्ता उपलिस्थाता गारेाएरे कथाामा सुो भेाषा प्रयाोगा गानुत 
प्रादलेि�क–आञ्चलि�क भेालिषक प्रयाोगा हो भेने तात्स्थाालिनक प्रद�ेमा रेहने लि�लिभेन्न जालिताहरूका भेाषाभेालिषकाका 
प्रयाोक्ता कथाामा उपलिस्थाता गारेाएरे कथाामा ताी भेाषा प्रयाोगा गानुत जाताीया आञ्चलि�क भेालिषक प्रयाोगा हो । थाारू, मगारे, 
गारुुङ्, ताामाङ्, ने�ारे आलिद जालिताहरूका जाताीया भेालिषक प्रयाोगा यासुका उदाहरेर्ण हुन ्। सुमका�ीन नेपा�ी कथाामा 
आञ्चलि�कतााका अलिभेव्याञ्जकका रूपमा दलेिखएका भेालिषक प्रयाोगाको उदाहरेर्ण लिनम्न बामोलिजम रेहकेो छ :

(१) ‘उनीहरू�े आफ्नो सुकत �को ज्�ाइ� खोजे रे उत्तलेिजता हु�द ैरै्फसु�ा सुनुाए – छोरेी लिताम्रैो लि��ाह हुने 
भेयाो । या ुआरे ड्ेयााम �क्की । सुा�लिच्चकै भेाग्यामानी रेलिहछौ । काठ्मान्डेौमा चारे ओटा �रे छन ्। 
नोकरेहरू गाो�भेडेेा सुमतेा मोटरेमा ल्यााउ�छन ्। एक्�ो अमरेिरेका रिरेटतन छोरेो (लिजउ�दो सुालि�क प.ृ ८१) ।’ 
प्रस्तातुा कथाामा काठ्माडेौ �को भेाषा जहा� नेपा�ी रे अङ््ग्रेजी लिमसुाएरे बाोलि�एको कुरेा�ाई प्रस्तातुा गारिरेएको 

छ । सुाथैा छोरेीको लि��ाह अमरेिरेका, जापान बास्ने ज्�ाइलिसुता हुने प्रसुङ््गा दखेाउ�द ैत्याहा�का रेहन सुहन�े सुमतेा 
भेालिषक आञ्चलि�कतााको प्रताीता गारेाएको छ । 

(२) ‘कलिता सुतु्न सुक्याा हो कुलिन्न ! बाढूुंो भेए पलिछ लिनन्द्रा पलिन कम �ाग्छ भेन्छन ्। हनै सुमस्यााहरूको 
पहाडेमा लिथालिच�दा पलिन �ोडेा बेाचकेो नीद कसुरेी आउन सुकेुको हो�ा ?
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सुहनकुो पलिन सुीमा हुन्छ । अ�� मादात पलिन मखुमा थाकु जमाएरे बास्ने । �रेम ैडेकैताी गादात पलिन चू� 
नओकल्ने यास्ताा�ाई भेगा�ान�े मखु के का �ालिगा लिदएका हो�ान ्? अबा कुन लिदन �रैेमा लि�ष हा�ेरे 
माछतन अलिन थााहा हुन्छ (श्रद्धाासुमुन प.ृ ५६)’
यासु कथाामा सुक्याा, भेन्यााका सुाथाै बालिक्सुन्छ आलिद जस्ताा काठ्माडेौ �मा बाो�चा� गारिरेने भेाषाको प्रयाोगा 

गारेी कथाा �ेलिखएको छ । काठ्माडेौ �का सुभ्रान्ता परिरे�ारे�े प्रयाोगा गाने उच्च आदरेाथाी ��दहरूको लि��षे प्रयाोगा, 
नेपा�ी भेाषासु�गाै अङ््ग्रेजी, लिहन्दी लिमलिश्रता भेाष्याबााट पलिन उक्त ठ्ाउ�को �तातमान भेाषा,��ैी�ाई जनाउ�द ैसुो क्षाे�को 
आञ्चलि�कतााको प्रभेा� दखेाउन कथााकारे खलिप्पसु रेहकेा छन ्। 

(३) �लिन�रेे�ाई सुोध्दःै ‘याहा�को नाम के ? �लिन�रेे । नेताा भेइसुकेपलिछ के को �लिन�रेे याहा��को नाम अबा 
सुमरेबाहादरुे चौ�रेी । अरु कमयैााहरू मा� । याहा� बाहादरुे पलिन चौ�रेी पलिन । उनीहरू�े �लिन�रेे�ाई टीका 
रे मा�ा �गााइलिदए रे अरु हरू�ाई थापडेी मानत �गााए (लिबाडेम्बाना प.ृ ४) ।’
लि�डेम्बाना ��दको �ालि�दक अथात दखेालिसुकी गानुत, अनकुरेर्ण गानुत �ा लिगाज्यााउने होच्यााउने काम गानुत का 

सुाथैा लिखसुी लिटउरेी गानुत भेन्ने बालुिझान्छ । यासु कथाामा पलिन सुमरे बाहादरुे पा� मार्फत ता मकु्त कमैयाा�े भेोग्न ुपरेेका ताीताा 
याथााथात मालि�कको तााप ताथाा रेापबााट लिपलिल्सुन ुपरेेको �ास्तालि�कताा�ाई बातााउनकुा सुाथैा कमैयाा भेएकै कारेर्ण 
�लिन�ारे जलिन्मएको आफ्नो बाा�क नाम �लिन�रेे रेाख्न ुभेनी सुमरे बाहादरुे चौ�रेी�ाई लिखसुीलिटउरेी गारेी नामाकरेर्ण 
गारिरेएको,बाच्चा जन्माउ�दा जङ््गा�मा दाउरेा लि�न जा�दा बाच्चाकी आमा�े भेोग्न ुपरेेको प्र�� पीडेा�े नेपा�को 
परिरे�े� बातााएको छ । सुाथाै नेपा�को पलि�मी क्षाे� �लिदतयाा गा�ुरिरेयाामा दलेिखएको कमैयाा प्रथाा रे यासु�े लिसुजतना 
गारेेको मान�तााको चरेम लि�सुङ््गालिता�ाई कथाामा मौलि�क ढुंङ््गा�े प्रस्तातुाीकरेर्ण गारिरेएको छ । सुमरे बाहादरुे�े 
नेपा�का सुमग्र कमैयााहरूको प्रलितालिनलि�त्� गारेेको छ रे कथााकारे�े ऊ मार्फत ता कमैयााहरू�े भेागाेका 
�ास्तालि�कताा�ाई उजागारे गानुत आञ्चलि�क प्रभेा� हो । तारेाई क्षाे�मा दलेिखएको कमैयाा प्रथाा जसु�े मान�तााको 
उपाहासु गारेेको पाइन्छ । कमैयााहरू�ाई चाडे�ाडेमा गारिरेने व्या�हारे, लिबारेामी पदात पने सुमस्यााहरू, बाासुस्थाानको 
सुमस्याा, �त्ता कपडेाको सुमस्याा खानपानको सुमस्याा�े गारिरेबाी, दीन हीनको अ�स्थाा�ाई यासु कथाा�े प्रस्तातुा 
गारेेको छ । यासु क्षाे�मा रेहकेो हरू�ा चरु�ा प्रथाा कमैयाा प्रथाा पलिछल्�ो सुमयामा पलिन याथाा�तैा रेहकेो रे यासु�े 
सुमाजमा उचलिनचलिबाचको �गाीया अन्तारेको खाडे� झानै �ढुंाएको याथााथात�ाई कथाामा दखेाईएको छ । 

सुाथैा कथाामा नेपा�को पलि�मी तारेाईको परिरे�े� लिसुजतना गारेी त्याहा�को �स्तालुिस्थालिता�ाइ आ�ारे बानाइ 
�ेलिखएको यासु लि�डेम्बाना कथाामा कमयैाा प्रथाा�ाई लिनरेन्तारेा लिदने �लिन�रेे, उसुको बाबुाा रेोइना, छोरेा लि��रेाम आलिद 
कमयैाा�े दलैिनक हाता मखु जोड्ेन कलिठ्न भेएको परिरेदृश्या दखेाउ�द ै�लिन�रेे आमा दाउरेा लि�न जङ््गा� जादा 
जलिन्मएको, दाउरेा, �ा�सु गानुतपने कमयैााको दःुखी जी�न उ�तृा गाद ैसुोही ठ्ाउ�मा प्रयाोगा गारिरेने भेाषा ��ैीको प्रयाोगा 
भेइ कथाानक�े भेालिषक आञ्चलि�कताा प्रद�तन गारेको दलेिखन्छ । 

(४) ‘उमरेे सुानै छ । यास्ताो कलि��ो उमरेेमा �रे व्या�हारे �ान्न सुक्�ी ? आमाको सुोच, परेे पलिछ 
गारिरेहाल्छे लिन । भेाउजकूो ताकत  । लिदन पाए रेाम्रैै हुन्छ । केटा �ायाकका छन ्। परिरे�ारेमा एक मानो खान 
पगु्ने छ । दाइको दो�ारेे मन । छोरेी भेनेको परेाइ �न हो । �रेमा बाढेुंकी छोरेी रेाख्ना�े अ�गाा� मा� 
आउ�छ । लितामीहरू जे सुकैु भेन म�ेै ता लिदने लिनर्णतया गारेे � । बाबुााको रै्फसु�ा (इलिता�तृा प.ृ १०२) ।’
यासु कथाामा छोरेी इ�कुो लि��ाह गाने सुन्दभेत आएको छ कथाा �स्तामुा उलिल्�लिखता लि�षया छोरेी�ाई �ामो 

सुमया �रे रेाख्न नहुने, अकातको �रे जाने जाता भेन्द ैपरिरे�ारेका हरू सुदस्याको सुामान्या रेाया सुझुाा� लि�ए पलिन अलिन्ताम 
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रै्फसु�ा गाने बाबुाा�े नेपा�ी लिपतासृुताात्मक सुोच सुलिहता कथाामा प्रयाोगा गारिरेएका उखान टुक्का�े भेालिषक 
आञ्चलि�कताा प्रद�तन गारेेको छ । गााई भेसैुीको भेकारेो सुोनुतपने, गााउ� �रेमा गारिरेने सुामान्या व्या�हारेका कायातहरू 
गानुतपने प्रसुङ््गा कोट्यााउ�द ैनारेी�ाई �रेको �क्ष्मी भेन्दा पलिन सुौन्दयातको सुा�न जस्ताो ठ्ानी इ��ुाई कलि��ै उमरेेमा 
बाहुातातन व्याहोदात आइपने सुमस्याा�ाई उपयाकु्त नेपा�ी झारेो भेाषा ��ैीको प्रयाोगा गारिरेएको कथाा�स्ता ुयासुमा पाइन्छ । 

लिनष्कषथ

यासुरेी नेपा�ी सुालिहत्याको आख्याान अन्तागातता कथाा लि��ामा स्थाालिपता कथााकारे �ाहका श्रद्धाासुमुन कथाा 
सुङ््ग्रहका प्रलितालिनलि� कथाामा जाताीया, भेालिषक, सुामालिजक, सुा�स्कृलिताक आलिदका आ�ारेमा आञ्चलि�कतााको 
प्रभेा�बाारेे लि�शे्लेषर्ण गारिरेएको छ । सुरुुमा कलि�तााबााट आफ्नो याा�ा �ाई अगाालिडे बाढुंाएरे पलिछल्�ो चरेर्णमा नेपा�ी 
आख्याान अन्तागातता कथाा सुालिहत्यामा आर्फनो छलि� बानाएका कथााकारे लिदलि�प �ाह �ास्ता�मा याथााथात�ादी 
कथााकारेका रुपमा स्थाालिपता छन ्। उनका कथाामा नेपा�ी सुमाजको �स्तालुिस्थालिता�ाई अथााथातपरेक ढुंङ््गा�े प्रस्तातुा 
गारेी सुमाजमा दलेिखएका �गाीया, जाताीया, भेालिषक ताथाा सुा�स्कृलिताक भेदे�ाई कथाामा पोखकेो पाइन्छ । आर्फनो 
पे�ाको लिसु�लिसु�ामा लि�लिभेन्न ठ्ाउ�मा रेही उक्त ठ्ाउ�का सुहुाउ�दा पा�को चयान ताथाा गााउ��े रे �हरेीयाा द�ुै 
परिरे�े��ाई कथाामा झाल्काउन सुक्ने �ाहका कथाामा नारेी�ादी दृलिष्टकोर्ण दलेिखन्छ । लिपतासृुताात्मक सुमाजमा 
नारेीप्रलिता गारिरेएको लि�भेदे�ाई कथाामा प्रस्तातुा गारेी सुमानतााको पक्षामा �का�ता गाने कथााकारे �ाह�े गारिरेबाी�ाई पलिन 
कथााको लि�षया�स्ता ुबानाएका छन ्। त्यास्तैा गारेी �न्�का�ीन अ�स्थाामा नेपा�ीहरू�े भेोग्न ुपरेेको ताीताो याथााथात, 
मालिनसुको जी�न सुामान्या कलिम�ाको जी�न जलिताको मलू्या नभेएको सुत्याताा�ाई कथाामार्फत ता प्रस्तातुा गारेी उक्त 
सुमयामा �टेका �टना�ाई याथााथातपरेक ढुंङ््गा�े कथाामा उल्�ेख गारिरेएको छ । स्थाानीया भेाषा ��ैी�ाई लिटपेरे सुोही 
परिरे�े�मा आ�ारिरेता गारेी सुमाजको �स्तालुिस्थालिता लिचनत सुर्फ� �ाहका कथाा आञ्चलि�कतााका दृलिष्ट�े महत्�परू्णत 
रेहकेा छन ्। सुामालिजक याथााथात�ादी कथााकारे �ाह�े आफ्ना कथाामा सुरेकारेी कमतचारेी�े सुे�ाग्राहीप्रलिता गारिरेएको 
व्या�हारे, कमतचारेीको बााध्याताा, सुे�ाग्राही रे कमतचारेी लि�चको अन्तारे�न्�को व्याङ््ग्याात्मक प्रस्तातुाी गाद ै
सुे�ाग्राही�ाई लिदइने सुरेकारेी सुे�ामा कमीकमजोरेी रेहकेो रे कमतचारेीको भेा�ना अहम्�ादी भेएको �ास्तालि�कताा 
कथाामार्फत ता प्रस्तातुा गारेेका छन ्। कथााको परिरे�े� रेहकेो सुमाजका कमजोरे �गातको मखु पा�का रुपमा दलेिखने �ाह 
गारिरे�ीका कारेर्ण सुमाजमा �रैेे लिथाचोलिमचो भेएको, अन्यााया रे अत्यााचारे भेएको नारेी मालिथा दमन �ोषर्णका 
�टनाहरू लिदनानलुिदन बाढुंद ैगाएका, रेाजनीलिताक लि�कृलिता�े सुमाजको अलिस्मताा�ाई ध्�स्ता पानत खोजेको सुत्याताा 
जस्ताा लि�षया�ाई सुामालिजक अ�स्थाा�े लिसुलिजतता आञ्चलि�कताा, आलिथातक अभेा�का कारेर्ण भेोक, रेोगा, �ोक रे 
भेयाबााट सुलृिजता �ाताा�रेर्ण�ाई सुो क्षाे�को लि�लि�ष्ट �क्षार्ण भेइ आञ्चलि�कताा लिसुजतना भेएको दलेिखन्छ । सुाथाै 
कथााकारे �ाहका छनोट भेएका कथाा�ाई अन्ता�तस्ता,ु भेालिषक, पा� ताथाा चरिरे�गाता लि�शे्लेषर्ण, द�े, का�, �ाताा�रेर्ण 
रे परिरे�े�गाता आ�ारेमा लि�लिभेन्न कोर्णबााट प्रयाोगा भेएको आञ्चलि�कताा�ाई लि�शे्लेषर्ण गारिरेएको छ । यासुबााट के 
लिनष्कषत लिनकाल्न सुलिकन्छ भेने कथााकारे �ाहका कथाामा नेपा�को प्रायाः सुबैा क्षाे�, जाता, जालिता, भेाषभेाषी, 
भेौगाोलि�क परिरे�े� आलिदको लिमलिहन लिच�र्ण गारेी नेपा�ी कथााजगातामा दलेिखने आञ्चलि�क सुैद्धाालिन्ताक 
अ��ारेर्णा�ाई प्रयाोगा गानत सुर्फ� दलेिखन्छन ्। 
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ओख�ढंुाँगा क्याम्पसुमा सुचूना ताथाा सुञ्चा� प्रलि�लि�
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यासु �ेखका �ेखक चोप�ा� �म�ा (      https://orcid.org/0009000595767996) ओख�ढुुं�गाा 
क्यााम्पसु ओख�ढुुं�गाामा कायातरेता सुहायाक प्राध्याापक हुनहुुन्छ । उहा��े लि�भे�ुन लि�श्वलि�द्याा�याबााट सुन २००६ मा 
जनसु�ख्याा लि�षयामा स्नाताकोत्तरे ताह उत्तीर्णत गानुत भेएको छ । यासु �ेखको सुम्�न्�मा �ेखक�ाई ओख�ढुुं�गाा 
क्यााम्पसुको ठे्गाानामा प�ाचारे गानत सुलिकनेछ । Email: dhamalacl55@gmail.com 

�ेखसुा�

प्रस्तातुा �ेख ओख�ढुुं�गाा क्यााम्पसुमा सुचूना ताथाा सुञ्चारे प्रलि�लि�को प्रयाोगा रे यासुको प्रभेा�कारिरेताा सुम्बान्�ी 
�ीषकत मा गारिरेएको अध्यायानमा आ�ारिरेता छ । क्यााम्पसुको कायाात�या व्या�स्थाापन ताथाा सु�ञ्चा�न रे लि�क्षार्णमा 
सुचूना, सुञ्चारे रे प्रलि�लि�का सुा�न रे लितानको प्रयाोगाको �तातमान अ�स्थाा अध्यायान गानुत रे क्यााम्पसुको कायाात�या 
व्या�स्थाापन ताथाा सुञ्चा�न रे लि�क्षार्ण लिसुकाईमा सुचूना ताथाा प्रलि�लि�को प्रयाोगा गानत आई परेेका कलिठ्नाईहरू ,चनुौताी 
रे सुम�ानका उपायाहरूको खोजी गारेी सुझुााउन ुजस्ताा प्रमखु उद्देशे्याहरू रेाखी याो अध्यायान गारिरेएको लिथायाो । याो 
अध्यायान गारु्णात्मक ढुंा�चामा केलिन्द्रता रेही अध्यायान गारिरेएको छ । ओख�ढुुं�गाा क्यााम्पसु�ाई उद्देशे्या म�ुक लि�लि�बााट 
छनोट गारेी अनसुुन्�ानकताात आरै्फ�े क्यााम्पसु व्या�स्थाापन सुलिमलिताका अध्याक्षा, क्यााम्पसु प्रमखु, प्राध्याापकहरू, 
कमतचारेी रे केही लि�द्यााथाीहरू�ाई खलु्�ा प्रश्नाा��ीसुगाै अन्तारे�ाताातबााट प्राथालिमक ताथ्याा�क सु�क�न ताथाा 
आ�ाश्याकताा अनसुुारे लि�ताीया ताथ्याा�कको �ालिगा क्यााम्पसुका अलिभे�ेखहरू, पसु्ताक, �ेख रे रेचना प�पलि�का, इम�े 
इन्टरेनेटबााट प्रा� लि�बारेर्ण ताथाा सुचूना रे ताथ्याा�क�ाई लिबालिभेन्न �ीषतकबााट ओख�ढुुं�गाा क्यााम्पसु ओख�ढुुं�गाामा 
सुचूना ताथाा सुञ्चारे प्रलि�लि�को प्रयाोगा रे यासुको प्रभेा�कारेीतााको �तातमान अ�स्थाा, सुचूना ताथाा सु�चारे प्रलि�लि�को 
प्रयाोगा गानत आई परेेका कलिठ्नाईहरू रे चनुौताीहरू रे सुमा�ानका उपायाहरू�ाई सु�लिक्षा� रुपमा प्रस्तातुा गारिरेएको छ ।

मुखु्य शव्दाावलीी : सुचूना ताथाा सुञ्चारे प्रलि�लि�, �लैिक्षाक प�ूत�ारे, सुरेोकारे�ा�ा, चनुौताी, लिसुकाई उप���ी 
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पषृ्ठभूालिम

सुचूना रे सुञ्चारे प्रलि�लि� भेनेको सुचूना लिसुजतना सु�क�न प्र�ो�न, प्रसुारेर्ण रे भेण्डेारेर्ण गाने तारिरेका�ाई 
सुहज बानाउन रे कम्प्यालुिटङ् रे दरुेसुञ्चारे प्रलि�लि�, प्रर्णा�ी रे उपकरेर्णहरूको प्रयाोगा हो । यासुमा सुभेतरेहरू, ल्याापटप 
कम्प्याटुरेहरू, रे सुफ्ट�ेयारे एलिप्�केसुन सुाथैा टेलि�र्फोन, इन्टरेनेट, इन्टरेनेट अर्फ लिथा�ग्सु (ICT) रे मटेा भेसुत�ाई सुमथातन 
गाने ताारेयाकु्त रे ताारेरेलिहता सुञ्चारे प्रलि�लि�हरू जस्ताा कम्प्यालुिटङ् प्रलि�लि�हरू सुमा�े� छन ्। ICT को �क्ष्या भेनेको 
सुचूना पहु�च सु�ुानुत रे मान� दलेिख मान�, मान� दलेिख मलेिसुन रे मलेिसुन दलेिख मलेिसुन सुञ्चारे�ाई सुलिज�ो रे अलि�क 
प्रभेा�कारेी बानाउन ुहो । (Margaret Rouse, 2023) सु�ञ्चारेका सुा�नका रुपमा अख�ारे, लिसुनेमा, इम�े, 
इन्टरेनेट, प�पलि�का, रेेलिडेयाो, टेलि�लिभेजन, �े�सुाइट, पसु्ताक, लिसुडेी, लिडेभेीडेी, लिभेलिडेयाो क्याासुेट कम्प्याटुरे जस्ताा 
सुा�न�ाई जनाउछ । याी सुञ्चारेका सुा�नहरू मध्येा आजभेोलि� कम्प्याटुरे नलि�नताम ्रे सुबैाभेन्दा भेरेपदाे रे 
प्रभेा�कारेी सुा�नको रुपमा स्थाालिपता भेएको छ । सुचूना प्रलि�लि� अन्तागातता ताथ्यााङ््कको सु�क�न, त्यासुको प्र�ो�न रे 
त्यासुबााट प्रा� नलिताजाको प्रयाोगा सुाथाै भेलि�ष्यामा आ�श्याकताा अनसुुारे त्यासुको पनुः प्रयाोगाको �ालिगा भेण्डेारेर्ण गारेेरे 
रेाख्ने गारेी सुचूना�ाई सुञ्चारे प्रलि�लि� सु�गा सु�याोलिजता रुपमा तायाारे पारिरेएको एकीकृता सुञ्जा�नै सुचूना ताथाा सुञ्चारे 
प्रलि�लि� हो । (के.सुी. रे �मात, २०७८) सुचूना ताथाा सुञ्चारे प्रलि�लि�को प्रयाोगा मान� लि�कासु गारेेका हरेेक क्षाे�मा 
प्रयाोगा हुद ैआएको छ । त्यासुमा पलिन लि�क्षाा क्षाे�मा सुचूना ताथाा सुञ्चारे प्रलि�लि�को लिताव्रतारे रुपमा भेइरेहकेो लि�कासु रे 
परिरे�तातन�ाई सु��ग्न गारेाउन ुपने आ�ाश्याक छ । आजको लि�क्षाा�े लि�श्व बाजारेमा प्रलितास्प�ात गानत सुक्ने दक्षा जन�लिक्त 
उत्पादन गानुत जरुरेी छ । कायाात�या व्या�स्थाापन ताथाा लि�लिभेन्न कायातहरूको सुम्पादनका सुाथाै लि�क्षार्ण�ाई लिनरेन्तारेताा 
लिदन सुचूना ताथाा सुञ्चारे प्रलि�लि� (ICT) को प्रयाोगा जरुरेी हुन्छ । सुचूना ताथाा सुञ्चारे प्रलि�लि��ाई लि�क्षार्ण लि�लि�, 
सुामग्री रे प्रलि�लि�को रुपमा प्रयाोगा गानत सुलिकन्छ ।

लि�श्वलि�द्याा�याीया लि�क्षााको लिसुकाइमा �लैिक्षाक स्तारे लिदनानलुिदन �ट्द ैगाएको परिरेपे्रक्ष्यामा लि�क्षााको गारु्णस्तारे 
कायाम रेाख्न प्र�ासुलिनक ताथाा �ेखा कायात�ाई व्या�स्थालिता रे लि�क्षार्ण कायात�ाई प्रभेा�कारेी बानाइन ुपछत । सुचूना, 
सुञ्चारे रे प्रलि�लि� याकु्त सुे�ा�े प्र�ासुलिनक सुे�ा लिछटो छरिरेताो ताथाा भेरेपदो रे कायाात�या�ाई व्या�लिस्थाता बानाउछ 
त्यास्तैा प्रलि�लि� मलैि� लि�क्षार्ण लि�लि� ताथाा सुामग्री�े लि�क्षार्ण�ाई रेोचक रे प्रभेा�कारेी बानाउछ । लि�श्वव्याालिपकरेर्ण, 
उदारिरेकरेर्ण रे प्रलि�लि� म�ैी सुमाजको लि�कासु सु�गाै लि�क्षाा क्षाे�मा सुचूना ताथाा सु�चारे प्रलि�लि�को प्रयाोगाको महत्� 
लिदनप्रलितालिदन �ढ्ुंदगैाएको छ । प्रलितास्प�ातत्मक यागुामा लि�श्व बाजारेमा सुहुा�उदो जन�लिक्त उत्पादनका �ालिगा आज सुचूना 
ताथाा सु�चारे प्रलि�लि�को प्रयाोगा �लैिक्षाक सु�स्थाामा गारिरेन ुअपरिरेहायातताा छ । 

सुचूना प्रलि�लि�को लि�श्व इलिताहासु�ाई हनेे हो भेने १९ औ � �ताा�दी भेन्दा पलिह�े प�ाचारे रे रेेलिडेयाोनै 
सुञ्चारेको प्रमखु माध्यामको रुपमा रेहकेोमा १९ औ � �ताा�दी पलिछ चरेर्णबाद्धा रुपमा कम्प्याटुरेको लि�लिभेन्न 
पसु्तााहरूको लि�कासु भेएको पाईन्छ (अलि�कारेी, २०७८) । कम्याटुरेको नलि�नताम ्प्रलि�लि�को लि�कासु सु�गाै यासुको 
क्षाे�हरू पलिन लि�स्ताारैे बाढ्ुंद ैगाएको पाईन्छ । यासुै क्रममा सुन ्१९६९ मा अमरेिरेकाको रेक्षाा मन्�ा�या (लिडेपाटतमने्ट अर्फ 
लिडेरे्फन्सु) �े कम्प्याटुरेमा आ�ारिरेता नलि�नताम प्रलि�लि� अपातनेट (arpanet) को लि�कासु गायाो जसु�ाई आ�लुिनक 
इन्टरेनेटको जननी मालिनन्छ (कम्प्याटुरे लि�क्षाा, कक्षाा ८ (२०७२) । नेपा�मा लि�.सु�. २०२८ सुा�मा जनगार्णनाका 
�ालिगा कम्प्याटुरेको प्रयाोगा गारिरेएबााट नै सुचूना प्रलि�लि�को लि�कासु मान्न सुलिकन्छ । यासु प्रलि�लि�को लिनरेन्तारेको लि�कासु 
सु�गाै नयाा� नयाा� गारु्ण ताथाा लि��षेतााहरू पलिन जोलिडे�द ैजा�दा यासु�े आ�लुिनक इन्टरेनेटको रुप लि�एको पाईन्छ । सुन ्
१९९१ बााट ईन्टरेनेट प्रयाोगामा आम मालिनसुको पहु�च लि�स्ताारे भेएसु�गाै लि�श्व�याापी रुपमा सुरेकारेी ताथाा गाैरेसुरेकारेी 
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द�ुै रुपबााट लि�क्षाा, स्�ास्थ्या, सुञ्चारे �गााएताका क्षाे�मा यासुको प्रयाोगामा �याापकताा आएको दलेिखन्छ । नेपा�मा 
पलिन सुन ्१९९४ दलेिख इन्टरेनेटको प्रयाोगा हुन थाा�ेको पाईन्छ (अलि�कारेी, २०७८) । यासुको प्रयाोगा�ाई व्या�लिस्थाता 
गानत नेपा� सुरेकारे�े लि�लिभेन्न लिनकायाहरू (जस्तैा सुचूना ताथाा प्रलि�लि� मन्�ा�या, लि�ज्ञाान ताथाा प्रलि�लि� मन्�ा�या, 
सुचूना प्रलि�लि� पाकत , सुचूनाप्रलि�लि� केन्द्र आलिद) �ारेा लि�द्यातुाीया कारेो�ारे ऐन २०६३, सुचूना ताथाा सुञ्चारे प्रलि�लि� 
नीलिता २०७२, आम सुञ्चारे नीलिता, दरुे सुञ्चारे नीलिता �गााएताका नीलितागाता दस्ताा�ेजहरूको लिनमातर्ण ताथाा कायाातन्�यान 
गारेेको पाईन्छ । (भेट्टैरेाई रे लिज.सुी. २०७८) ।

नेपा�मा पलिह�ो पटक लि�.सु�. २०७३ सुा�मा ख�ुा लि�श्वलि�द्याा�याको स्थाापना भेएको छ जहा� सुचूना 
प्रलि�लि�मा आ�ारिरेता रेहरेे पठ्नपाठ्न गारिरेन्छ । सुन ्२०१९ को अन्त्याबााट सुरुु भेएको लि�श्वव्याापी कोलिभेडे महामारेी�े 
अलि�का�� �लैिक्षाक सु�स्थााहरूको पठ्नपाठ्न ��ैीमा आम�ू परिरे�तातन ल्यााईलिदएको पाईन्छ । कोलिभेडे प�ाता ता परैुे 
लि�श्व नै अन�ाइन प्रलि�लि�बााट चल्न बााध्या भेएको रे त्यासुैको सुकरेात्मक परिरेर्णाम स्�रुप नेपा�ी सुमाजका लिनजी 
ताथाा सुा�तजलिनक लिनकायाहरू�े पलिन अन�ाइन सुे�ा प्र�ाहमा �याापक प्रगालिता गारेेको पाईन्छ । यासु अन्तागातता अन�ाईन 
कक्षाा, अन�ाईन सुरेकारेी सुे�ा प्र�ाह, अन�ाईन बंालिकङ््क, अन�ाईन लि�लि�ङ््क ताथाा भेकु्तानी प्रर्णा�ी, भेचुतअ� 
बैाठ्क प्रर्णा�ी आलिदको सुर्फ� प्रयाोगा भेरैेहकेो छ ।

प्रलि�लि�को प्रयाोगाबााट आज असुामान्या �ाग्ने कलिठ्न प्रकृलिताका कायातहरू सुहज रुपमा सुम्पालिदता भेएका 
उद्धााहरेर्ण हाम्रैा सुाम ुलि�द्यामान छन ्। यासुै सुन्दभेतमा यासुको जगा लि�द्याा�या ताथाा क�ेजहरूनै हुन ्। यासुका प्रयाोक्ता 
भेनेका आजका लि�द्यााथाी कमतचारेी रे लि�क्षाक ताथाा प्राध्याापकहरूनै हुन ्। (मनैा�ी, २०७६) सुमयाक्रम सु�गा रेाज्याको 
नीलिता ताथाा लि�क्षााका रेालिष्िया उद्देशे्यामा सुमतेा प्रलि�लि�मा आ�ारिरेता लि�क्षाा�ाई महत्�परू्णत लि�षयाको रुपमा अ�लिगाकारे 
गारिरेएको छ । जसुका �ालिगा रेाज्याको नीलिता ताथाा कायातक्रम रे बाजेटमा सुमतेा सुमालिहता गारेी कायाातन्�यान गारिरेएको छ । 
यासुको प्रयाोगाका �ालिगा सुबैाभेन्दा पलिह�ा लि�क्षाक ताथाा अध्याापकहरूको क्षामताा लि�कासु गानुतपने हुन्छ सुाथैा 
क्यााम्पसुको सु�स्थाागाता क्षामताा सुदुृढुंीकरेर्ण गारिरेन ुआ�श्याक रेहन्छ । लि�क्षार्ण लिसुकाइ प्रलिक्रयाामा प्रलि�लि�का सुा�नको 
प्रयाोगाबााट लि�क्षाकको लि�क्षार्ण�ाई सुहजीकरेर्ण गानत ताथाा लि�द्यााथाीको लिसुकाइ�ाई लिदगाो बानाउन रे सुमग्रमा लि�क्षार्ण 
लिसुकाइ लिक्रयााक�ाप�ाई प्रभेा�कारेी बानाउन सुहयाोगा पगु्छ । हामीसु�गा जनुस्तारेको प्रलि�लि�को प�ूात�ारे छ , त्याो 
प्रलि�लि��ाई प्रयाोगा गानत सुक्ने मान�ीया रे सु�स्थाागाता क्षामताा छ, त्यासु�े हामी�े रेाखकेा सुञ्चारे प्रलि�लि�को सुा�नको 
प्रयाोगा सुम्बान्�ी महत्�ाका�क्षााहरू परूेा हुन अत्यान्ता कलिठ्न रे चनुौलितापरू्णत भेएको छ (मनैा�ी, २०७६) ।

 Roblyer (2008) का अनसुुारे सुचूना ताथाा सुञ्चारे प्रलि�लि�को प्रयाोगा�े लि�क्षार्ण लि�लि��ाई लि�क्षाक 
केलिन्द्रता लि�लि�बााट लि�द्यााथाी केलिन्द्रता लि�लि�मा रुपान्तारेर्ण गानत सुलिज�ो भेएको छ । लि�क्षाक केलिन्द्रता लि�क्षार्ण लि�लि�को 
ठ्ाउ�मा लिसुकारु केलिन्द्रता लि�क्षार्ण लि�लि�को �रुु�ाता गानुत अलिह�ेको पाठ््याक्रमको मदु्धाा हो । यासु�े लि�द्यााथाीमा उत्पे्ररेर्णा 
जगााउ�छ , सुचूना यागुाको �ालिगा आ�श्याक लिसुप हालिसु� गारेाउ�छ । सुचूना , सुञ्चारे रे प्रलि�लि��ाई स्पस्ट पाद ैकाफ्�े 
�ासुदु�े रे सुाथाीहरू (२०६१) �े भेनेका छन ्आजको यागुा लि�ज्ञाान रे प्रलि�लि�को यागुा हो । हरेेक क्षाे�मा अछुताो 
नरेहकेो �ैज्ञाालिनक प्रलि�लि� आज लि�क्षाा क्षाे�बााट पलिन टालिढुंन सुक्दनै र्फ�ता लि�क्षाा क्षाे�मा भेएका परेम्परेागाता लिसुकाइ 
��ैी रे उपकरेर्णहरू�ाई �ैज्ञाालिनक लिसुकाई पद्देलिता रे आ�लुिनक सुा�नहरू�े लि�स्ताालिपता गायाो । चक , डेस्टरे रे 
का�ोपाटी अलितारिरेक्त रेेलिडेयाो टेपरेेकडेतरे, टेलि�लिभेजन, कम्प्याटुरे, इन्टरेनेट जस्ताा सुा�नहरू�े लि�क्षाा क्षाे��ाई 
आ�लुिनक यागुासुगा� सुमयाानकुु� डेोयाातउन थाा�ेको छ । Aryal (2077) का अनसुुारे लि�क्षाक सुक्षामतााको प्रारुपमा 
भेएको व्या�स्थाा अनसुुारे लिसुकाइ�ाई सुहजीकरेर्ण गानत सुाथैा सुचूना, सुञ्चारे रे प्रलि�लि� एलिककृता रेर्णनीलिताहरूको 
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छनौट ताथाा प्रयाोगा गानत, लिसुकारुका आ�ाश्याकताा अनसुुारे लिडेलिजट� सुामग्री लि�कासु गानत, लिसुकारुका स्� लिसुकाइ 
प्रबाद्धान गानत, आपसुी सु�चारे रे सुहकायात�ाई प्रभेा�कारेी �नाउन, लिसुकाइको मलू्याा�कन ताथाा पषृ्ठ्पोषर्ण प्रदानका �ालिगा 
सुचूना, सुञ्चारे रे प्रलि�लि�को उपयाोगा गारिरेन्छ ।

सुचूना, सुञ्चारे रे प्रलि�लि� मान� जी�नको महत्�परू्णत अ�गा हो । उच्चलि�क्षाा हालिसु� गाने लि�द्यााथाी�ाई 
सुचूना, सुञ्चारे रे प्रलि�लि� सुम्�न्�ी ज्ञाान लिदन ुअलिता आ�ाश्याक छ । क्यााम्पसु ताह उच्चलि�क्षाा हालिसु� गाने था�ो हो । 
यासु ताहमा उच्च लि�क्षाा�ाई गारु्णस्तारेीया रे प्रभेा�कारेी �नाउन सुकेमा मा� सुमाज रे रेाष्ि�ाई चालिहने जन�लिक्त प्रा� 
हुन्छ । अकोलितारे क्यााम्पसुको स्तारे, लि�क्षाा प्रदान गाने क्षामताा, काम गाने प्राध्याापकहरू ताथाा कमतचारेीहरूको सुमग्र 
क्षामताा पलिन रेाम्रैो हुनजान्छ, क्यााम्पसु�ाट लि�द्यााथाी ताथाा सुरेोकारे पक्षाहरूमा लिदनपुने सुे�ा पलिन प्रभेा�कारेी हुन 
जान्छ । त्यासुै�े सुचूना, सुञ्चारे रे प्रलि�लि�को अभेा�मा क्यााम्पसुबााट लिदइने सुे�ा�ाई चसु्ता, दरुुस्ता, लिछटो, छरिरेताो 
लि�द्यााथाी ताथाा सुरेोकारेमलुिख �नाउन सुलिकरेहकेो अ�स्थाा दलेिखदनै । लि�क्षार्ण प्रलिक्रयाामा रेहकेा थाो�ा लि�लि�हरू 
रुपान्तारेर्ण गानत नसुक्न,ु आ�लुिनक सुचूना, सुञ्चारे रे प्रलि�लि��ाई इन्टरेनेट सुञ्जा�मा जोडेी प्रभेा�कारेी लिसुकाइ 
गारेाउन नसुक्न ुहाम्रैा जस्ताा क्यााम्पसुका प्रमखु सुमस्यााहरूको रुपमा दखेापरेेका छन । ओख�ढुुं�गाा क्यााम्पसु 
ओख�ढुुं�गााको कायाात�या व्या�स्थाापन ताथाा सु�ञ्चा�नको अ�स्थाा रे लि�क्षार्णमा सुचूना, सुञ्चारे रे प्रलि�लि�को 
प्रयाोगाको �तातमान अ�स्थाा, लि�क्षार्ण लिसुकाई�ाई �लैिक्षाक रुपान्तारेर्णको �ालिगा प्रयाोगा भेएका सुचूना, सुञ्चारे रे 
प्रलि�लि�का सुा�नहरू जानकारेी, क्यााम्पसु कायाात�या व्या�स्थाापन ताथाा सुञ्चा�न रे लि�क्षार्ण लिसुकाईमा सुचूना, 
सुञ्चारे रे प्रलि�लि�को प्रयाोगा गानत आई परेेका कलिठ्नाईहरू रे चनुौताीहरू, रे चनुौताीहरू�ाई सुम�ान गानत अपनाउन ुपने 
ताौरेतारिरेकाहरूको बाारेेमा अनसुुन्�ान गारेी सुो अनसुुन्�ानको पषृ्ठ्भेलूिममा रेहरेे याहा� छोटो चचात गारिरेएको छ । 

अध्ययन लि�लि�

ओख�ढुुं�गाा क्यााम्पसुमा सुचूना ताथाा सुञ्चारे प्रलि�लि�को प्रयाोगा रे प्रभेा�कारिरेतााको बातातमान अ�स्थाा 
अध्यायानको �ालिगा क्यााम्पसुमा लिनयालिमता अध्यायानरेता जम्मा ५५९ लि�द्यााथाीबााट १० प्रलितासुता लि�द्यााथाी, जम्मा ३ जना 
कायातरेता कमतचारेीबााट ७५ प्रलितासु कमतचारेी रे जम्मा १९जना सुहायाक प्राध्याापक ताथाा उपप्राध्याापकहरूबााट ७५ 
प्रलितासुता अध्याापनरेता सुहायाक प्राध्याापक ताथाा उपप्राध्याापकहरू�ाई प्रत्याेक नमनूा एकाइको छनौट हुने सु�म्भेा�ना 
बारेाबारे रेहने रे नमनूाको एकाइहरूको छनौटमा पक्षापाता नहुने भेएको�े सुा�ारेर्ण सु�याोलिगाक नमनूा छनौट लि�लि� 
(Creswell, 2011) बााट, अध्यायानका उद्देशे्या अनसुुारे अनसुुन्�ानकताात�े सुम्बालिन्�ता पदीया लिजम्म�ेारेमा रेहकेा 
क्यााम्पसु प्रमखु रे लि�द्याा�या व्या�स्थाापन सुलिमलिताका अध्याक्षा�ाई उद्देशे्या म�ुक नमनुा छनौट लि�लि� (Creswell, 
2011) बााट छनौट गारिरे नमनूा छनौटमा परेेका एकाइबााट प्रा� रेाया, सुझुाा�, लिबाशे्लेषर्ण रे दृलिष्टकोर्णहरू�ाई सुचूनाको 
रुपमा लि�इएको छ । त्यास्तैा सुचूना रे ताथ्याहरूको लि�श्वषनीयाताा कायाम गानत प्रश्नाा��ीका आ�ारेमा सुचूना सु�क�न 
गारिरेएको छ । त्यास्तैा स्�याम अनसुुन्�ानकताात�े अ��ोकन र्फारेमको प्रयाोगा गारेी सुचूना रे ताथ्याहरू�ाइ थाप 
लि�श्वषनीया कायाम गारिरेएको छ ।

सुचूना, सुञ्चा� � प्रलि�लि�को व्य�स्थाापन ताथाा �ताथमान प्रयोगको अ�स्थाा

लि�भे�ुन लि�श्वलिद्याा�याबााट सुम्�न्�न प्रा� भेई सु�चा�नमा आएका केही क्यााम्पसुहरू �हरेी क्षाे�मा रेहकेा रे 
उनीहरूको सुचूना प्रलि�लि�को प्रयाोगामा पह�च ग्रालिमर्ण क्षाे�मा भेन्दा सुहज रे रेाम्रैो रेहकेो पाईन्छ तारे अलि�का�� ग्रामीर्ण 
क्षाे�मा सु�चा�नमा रेहकेा क्यााम्पसुहरूको सुचूना प्रलि�लि�मा पहु�च अलिता कमजोरे रेहकेो दलेिखन्छ । कोलिभेडे महामारेी 
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पलिछ सुचूना प्रलि�लि�को प्रयाोगामा द�ेभेरेी नै सुचूना ताथाा सुञ्चारे प्रलि�लि�को लि�कासु ताथाा लि�स्ताारेमा लि�भे�ुन 
लि�श्वलिद्याा�या आ�लिगाक ताथाा सुामदुालियाक क्यााम्पसुहरूको सुलिक्रयाताा बाढेुं सु�गाै ओख�ढुुं�गाा क्यााम्पसुमा पलिन सुचूना 
ताथाा सुञ्चारे प्रलि�लि�को प्र�ासुन ताथाा लि�क्षार्णमा प्रयाोगा बाढ्ुंद ैगाएको कुरेा क्यााम्पसुका लिनयालिमता गालितालिबालि�बााट थाप 
स्पष्ट हुन्छ । 

क्यााम्पसु ताथाा क्यााम्पसुमा कायात सुम्पादन गाने कमतचारेी प्राध्याापकहरूको कायात क्षामताा बाढुंाउने प्रमखु 
माध्याम भेनेको सुचूना, सुञ्चारे रे प्रलि�लि� याकु्त सु�यान्�हरूको प्रयाोगा रे सु�चा�न हो । प्र�ासुलिनक कायात�ाई व्या�लिस्थाता 
बानाउन, उप�व्� भेएका ताथ्याा�क रे सुचूना�ाई प्र�ो�न गारेी अथातपरू्णत प्रयाोगा गानत, लि�द्यााथाीहरूमा उत्पे्ररेर्णा जगााउन 
सुचूना, सुञ्चारे रे प्रलि�लि� आजको प्रमखु आ�श्याकताा भेएको छ । सुचूना, सुञ्चारे रे प्रलि�लि�को सुम्पे्रषर्ण 
व्या�स्थाापनको अभेा�मा क्यााम्पसुको व्या�स्थाापन, सुम्पादन अध्यायान ताथाा अध्याापनका सुम्परू्णत कायातहरू अपरूेो 
ताथाा अ�रुेो हुन गाई लि�क्षााको �लैिक्षाक गारु्णस्तारे कमजोरे रेहन्छ, उत्पादन भेएको जन�क्ती कमजोरे रेहन्छ भेने त्यास्ताो 
जन�क्ती�े आजको एक्काईसुौ �तााव्दीको लि�ज्ञाान रे प्रलि�लि�को सुमाजका आ�ाश्याकताा रे चाहनाहरू परुेा गानत 
सुक्दनैन ्। त्यास्तैा सुचूना, सुञ्चारे रे प्रलि�लि� याकु्त सु�यान्�हरूको प्रयाोगा रे सु�चा�नको �ालिगा क्यााम्पसुको भेौलिताक 
अ�स्थाा ताथाा कक्षााकोठ्ाको सु�ख्याा रे अ�स्थाा, सुरुेक्षााको लिस्थालिता, लि�ज�ुी ताथाा सुौयात उजातको व्या�स्थाा, उपयाोगा रे 
परिरेचा�न गाने जन�लिक्त रे जन�लिक्तको व्या�स्थाापन, इन्टरेनेटको व्या�स्थाा, कम्प्याटुरेको अ�स्थाा, आलिथातक अ�स्थाा 
ताथाा लि�द्यााथाीहरूमा �ी डेाटा प्यााक ताथाा इन्टरेनेट सुलिहताको कम्प्याटुरेको प्रयाोगामा लि�द्यााथाीहरूको पहु�चको 
अ�स्थाा, क्यााम्पसुमा सुचूना, सुञ्चारे रे प्रलि�लि� याकु्त सु�यान्�हरूको प्रयाोगा रे सु�चा�नमा यासुको प्रभेा�कारिरेताामा 
रेाम्रैो रे गारु्णस्तारेीया सुे�ा प्र�ाह हुन आ�श्याक छ । यासु अध्यायान�े लि�गातामा ओख�ढुुं�गाा क्यााम्पसुमा सुचूना ताथाा 
सुञ्चारे प्रलि�लि�को अ�स्थाा कमजोरे दलेिखए पलिन �तातमान अ�स्थाामा सुचूना ताथाा सुञ्चारे प्रलि�लि�का व्या�स्थाापन रे 
प्रयाोगाका गालितालि�लि�हरू लिताब्रा गालितामा अलि� �ढुंेका छन ्। 

प्रयोगमा ल्याइएका सुचूना ताथाा सुचंा� प्रलि�लि�हरू

लि�श्वमा उत्पालिदता भेएका ज्ञाान ताथाा प्रलितापालिदता लिसुद्धाान्ता�ाई �लैिक्षाक सु�स्थाामा प्रयाोगा गारिरे लि�कलिसुता 
द�ेहरू�े अपेलिक्षाता �क्ष्या ताथाा उद्देशे्या�ाई हालिसु� गारेाउन सुचूना, सुञ्चारे रे प्रलि�लि�को प्रयाोगा गारिरे सुर्फ� भेएका 
छन ्। सुचूना, सुञ्चारे रे प्रलि�लि�को क्षाे�मा भेएको लि�कासु�े अलि�का�सु लि�कासुका आयााम�ाई सुाथातक तातु्यााउनकुो 
सुाथैा नलि�नत्म �ैज्ञाालिनक प्रलि�लि��ाई उपयाोगा गाद ै�गाेका छन ्। तारे हाम्रैो जस्ताो लि�कासुोन्मखु द�े त्यासुमा पलिन 
ग्रालिमर्ण भेगूाो�मा रेहकेो यासु ओख�ढुुं�गाा सुामदुालियाक क्यााम्पसु�े कायाात�या व्या�स्थाापन ताथाा सु�चा�न रे लि�क्षार्ण 
लिसुकाइमा प्रलि�लि�को उपयाोगा गानत स्रोोता सुा�न, सुीप ताथाा दक्षाताा आलिथातक अभेा�मा सुचूना ताथाा प्रलि�लि�हरूको 
व्या�स्थाापन ताथाा प्रयाोगा चाह ेअनसुुारेको प्रगालिता गानत सुकेको छैन ।

यासु ओख�ढुुं�गाा सुामदुालियाक क्यााम्पसुमा �.ैसु. २०८०/८१ मा मानलि�की सु�काया BA, व्या�स्थाापन 
सु�काया BBS, रे लि�क्षाा�ास्त्र सु�काया BEd रे MEd ५५९ लि�द्यााथाीहरू अध्यायानरेता रेहकेो यासु क्यााम्पसुमा लि�द्यााथाी 
लिसुकाइ प्रयाोजनको �ालिगा कम्प्याटुरे ह�को रुपमा एक कक्षााकोठ्ा�ाई व्या�स्थाा गारिरेएको छ । जसुमा जम्मा ८ �टा 
डेेक्सुटप कम्प्याटुको व्या�स्थाा गारेेको छ । अलिर्फलिसुए� प्रयाोजनको रुपमा ४ �टा डेेस्कटप, ३ �टा ल्याापटप�ाई 
प्रयाोगामा ल्यााईएको दलेिखन्छ भेने ७ �टा ल्याापटप�ाई उपप्राध्याापकहरू�े लि�क्षार्ण लिसुकाइ प्रयाोजनको �ालिगा प्रयाोगा 
गाद ैआएको पाईन्छ । जसु�ाई ताालि�काबााट थाप प्रस्ट पानत सुलिकन्छ । 
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ताालि�का १
ओखलीढुुं�गाा क्याम्पूसा डेेस्कठपू तथाा कम्प्यटुरको अवस्थाा श.ैसा. २०८०/८१

क्र.सु.ं लि���ण सुखं्या कामको प्रयोजीन

१. डेेक्सुटप कम्प्याटुरे ८ लि�द्यााथाी लिसुकाइ

२. डेेक्सुटप कम्प्याटुरे ४ अलिर्फलिसुए� काम

३. ल्याापटप ३ अलिर्फलिसुए� काम

४. ल्याापटप ७ लि�क्षार्ण लिसुकाइ

स्रोोत: ओखलीढुुं�गाा क्याम्पूसा ओखलीढुुं�गााको हि�न्साी अहि�लीेख खाता २०८०

क्यााम्पसु प्रमखु रे उपप्राध्याापकहरूको भेनाइमा अलिर्फलिसुया� कायात�ाई अझा ैएक दजतन ल्याापटप रे 
लिबाद्यााथाीहरू�ाई तात्का�को �ालिगा ४० थाान सुेट डेेक्सुटप कम्प्याटुरे आ�श्याक रेहकेो छ । यासु क्यााम्पसुको लि�क्षार्ण 
लिसुकाइ�ाई प्रभेा�कारेी �नाउन दईु �टा स्माटत�ोडेत खरिरेद गारे्तने कक्षााकोठ्ामा व्या�स्थाापन गाने क्यााम्पसु व्या�स्थाापन 
सुलिमलिताको लिनर्णतया भेईसुकेको भेएपलिन सुो कायातको कायातन्�न हुन बााकी रेहकेो क्यााम्पसु प्रमखु�े �तााउन ुहुन्छ । 
सुम्परू्णत लिबाद्यााथाीहरूको पठ्नपाठ्को �ालिगा ताथाा लि�क्षार्ण प्रभेा�कारेी �नाई हा�को लि�द्यााथाी उत्तीर्णत दरे �ढुंाउन 
ओख�ढुुं�गाा क्यााम्पसु�े ५ �ष ेरेर्णनीलिताक याोजना (२०२४–२०२८) प्रस्ताा� ल्यााएको रे सुो याोजनामा ICT का 
उपकरेर्णहरूको व्या�स्थाापन गारिरेने याोजना रेहकेो क्यााम्पसु व्या�स्थाापन सुलिमलिताका अध्याक्षा मोहन कुमारे श्रषे्ठ् �तााउन ु
हुन्छ । यासु क्याापसुमा प्र�ासुलिनक कायात रे प्राध्याापकको प्रयाोजनको �ालिगा नेपा� टेलि�कमको TP–Link - 97C5 
65 Mbps क्षामतााको इन्टरेनेट सुलुि��ा उप�व्� रेहकेो छ । लि�श्वलि�द्याा�या अनदुान आयाोगा बााट सुमताा Equity मा 
आ�ारिरेता अनदुान परिरेयाोजना कायातक्रम यासु क्यााम्पसुमा सु�चा�न भेए सु�गाै UGC को आलिथातक सुहयाोगामा 
क्यााम्पसु�े आफ्नै �े�सुाइट https://okhaldhungacampus.edu.np बानाएको छ भेने भेनात भेएका सुम्परू्णत 
लि�द्यााथाीहरू�ाई नेपा� टेलि�कम सु�गाको सुहकायातमा लिन�लु्क इन्टरेनेट डेाटा प्यााक प्रयाोगा गानत पाउने कायातको �ालिगा 
नेपा� टेलि�कमसुगा� क्यााम्पसुको सुम्झाौताा भेइसुकेको�े सुो सुलुि��ा लिबाद्यााथाीहरू�े लिछटै उपभेोगा गाने कुरेा क्यााम्पसु 
प्रमखु ताथाा उपप्राध्याापकहरू �तााउन ुहुन्छ । क्यााम्पसुको Capacity building सुम्बान्�ी Digital Skill का 
ताालि�मका कायातक्रमहरू सु�चा�न हुद ैआएको पाइन्छ । लि�श्वलि�द्याा�या अनदुान आयाोगा बााट उच्च लि�क्षाामा 
लि�लि�ष्टतााको प्रबाद्धातनको कायातक्रम (Nurturing Excellence in Higher Education Program- NEHEP) 
अन्तागातता लि�स्ताारिरेता कायातसुम्पादनमा आ�ारिरेता अनदुान कायातक्रमका �ालिगा पलिन छनौट भेईसुकेको छ भेने 
लिडेलिजट�ाइजेसुन कायातसुम्पादन अनदुान Capacity building सुम्बान्�ी Digital Skill का �ालिगा क्यााम्पसु�े यासु 
कायातक्रमा सुहभेालिगाताा हुनको �ालिगा प्रस्ताा�ना सुलिहता आ�ेदन पेसु गारेेको हुदा अबा याो क्यााम्पसुको �लैिक्षाक 
लिक्रयााक�ाप Digitalization को यागुामा प्र�े� गारेेको क्यााम्पसुका प्राध्याापकहरूको भेनाई रेहकेो छ । (Extended 
Performance Based Grants – EPBF) का कायातक्रमहरू�ाई व्या�लिस्थाता रुपमा सु�चा�न गानत EMIS Focal 
Person, EMIS Coordinator का सुाथाै Digitalization Coordinator रे IT Focal Person को सुमतेा 
व्या�स्थाा रेहकेो पाइन्छ । त्यास्ताै लिबाद्यााथाीहरूमा Digitalization सुम्�न्�ी ज्ञाान, सुीप रे दक्षाताा प्रदान गानत आइलिसुटी 
ताथाा कम्प्याटुरे लि�षया�ाई Non-credit course को रुपमा व्या�स्थाा ताथाा सु�चा�न गारेेरे लिन�लु्क पठ्नपाठ्न सुमतेा 
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गारेेको छ । यासु कायातक्रमबााट �रैेे लि�द्यााथाी �ाभेालिन्�ता हुने मा� होईन प्रलि�लि�को प्रयाोगा�े आज असुामान्या �ागाेका 
कलिठ्न प्रकृलिताका कायातहरू जस्तैा कम्प्याटुरे, इम�े इन्टरेनेट, अन�ाईन कक्षाा, �लैिक्षाक सुफ्ट�ेयारेहरू, प्रोजेक्टरे, स्माटत 
लिटलिभे, स्माटत�ोडेत, लिप्रन्टरे, अन�ाईन सुरेकारेी सुे�ा प्र�ाह, अन�ाईन बंालिकङ््क, अन�ाईन लि�लि�ङ््क ताथाा भेकु्तानी 
प्रर्णा�ी, भेचुतअ� बैाठ्क ई �ाव्रेरेी, ग्रपुमसेुेन्जरे, ह्वााटसुएप, रे्फसु�कु, भेाइ�रे, लि�द्यालुिताया आपतूाी, �े�सुाइट, 
मलिल्टलिमलिडेयाा, अन�ाइन, भेचुतअ� आलिदको सुर्फ� प्रयाोगा गानत सुक्ने भेई लि�द्यााथाी�े आरु्फ�ाई प्रलि�लि�म�ैी 
क्षामतााको लि�कासु गारेाउनकुो सुाथैा सुमग्र क्यााम्पसुको सु�स्थाागाता क्षामताा सुदुृढुंीकरेर्ण हुने लिनलि�ता दलेिखन्छ ।

यासु क्यााम्पसुमा कमतचारेी, लि�क्षाक ताथाा लिबाद्यााथाीहरूको भेनात ताथाा परेीक्षाा प्रर्णा�ीको अलिभे�ेलिखकरेर्ण 
प्र�ासुलिनक कायात ताथाा सुे�ा गानतका �ालिगा �ैलिक्षाक सुफ्ट�ेयारेहरूको लिनमातर्ण ताथाा प्रयाोगा भेएको देलिखन्छ, 
प्राध्याापकहरू�े सुेलिमनरे, गाोष्ठ्ी, ताालि�ममा प्रोजेक्टरेको बालिढुं प्रयाोगा गारेेको पाईयाो भेने लिनयालिमता लि�क्षार्ण लिसुकाईमा 
कम प्रयाोगा गारेेको पाइयाो । यासु क्यााम्पसुमा स्माटत लिटलिभेको सुुलिबा�ा नरेहकेो, लिप्रन्टरे मेलिसुनको पहु�च प्रसुासुलिनक 
रुपमा रेह ेपलिन लि�द्यााथाीहरूको पहु�चमा रेहकेो देलिखदैन । यासु क्यााम्पसु�े अध्याापन गारेाउदै आएका सु�काया रे 
लि�षयाहरूको कू� �ण्टीको २५ प्रलिता�ता कोषत Teams Application को प्रयाोगाबााट लि�क्षाक ताथाा 
लि�द्यााथाीहरू�ाई छोटो ताालि�मको व्या�स्थाापन गारेी Online कक्षााहरू सु�चा�न गारेेको पाईन्छ । (क्यााम्पसु 
व्या�स्थाापन सुलिमलिताको लिनर्णतया पुलिस्ताका रे दैलिनक कक्षाा ताालि�का (२०८०) ओख�ढुुं�गाा क्यााम्पसु ओख�ढुुं�गाा) । 
त्यास्तैा लि�षयागाता लि�क्षाकहरू�े, ग्रुपमेसुेन्जरे, ह्वााटसुएप्, रे्फसु�कु, भेाइ�रे�ाई आ�श्याकताा अनुसुारे कक्षाा नोटहरू 
रेाख्ने ,परेीक्षााका प्रश्नाप�मा छ�र्फ� गाने, गाुगा� र्फमतको लिबाकासु गारेी क्यााम्पसुको आन्तारिरेक परेीक्षाा लि�ने कायात 
हुने गारेेको पाइन्छ । त्यास्ताै यासु क्याम्पसुमा अध्याापनरेता अध्याापक ताथाा अध्यायानरेता लि�द्यााथाीहरू�ाई केलिन्द्रया 
पुस्ताका�या सु�गा सुहकायात गारिरे ई-पुस्ताका�या सुमेताको व्या�स्थाा गारेेको छ । यासु क्यााम्पसु�े लि�श्वलि�द्याा�या 
अनुदान आयाोगाको पूर्णत सुहयाोगामा सुुलि��ा सुम्पन्न भेौलिताक, �ैलिक्षाक पू�त�ारेहरूको लिनमातर्ण कायात सुम्पन्न 
गारिरेसुकेको रे केही लिनमातर्ण कायातहरू हुदै गारेेको�े अत्याा�लुिनक ICT को प्रयाोगा मार्फत ता लि�क्षार्ण लिसुकाई 
लिक्रयााक�ाप सु�चा�न गारेेरे लि�द्यााथाीको पहु�चमा ल्यााउन नसुकेका सुूचना ताथाा सु�चारे प्रलि�लि�हरूका 
सुा�नहरू�ाई �या�लिस्थाता गारेी लिबाद्यााथाीहरूको पह�च रे प्रयाोगामा ल्यााउन सुलिकने हु�दा प्र�ासुलिनक कायातसुम्पादन 
रेाम्रैो बानाउन, बादलि�दो लि�श्वपरिरे�े� सुुहाउदो लि�क्षाा प्रदान गारेी गाुर्णस्तारेीया जन�लिक्त उत्पादन गानत सुक्ने कायातमा 
यासु क्यााम्पसुको महत्�पूर्णत याोगादान पुग्ने अध्यायान�े देखाउछ ।

सुचूना ताथाा सुञ्चा� प्रलि�लि�को व्य�स्थाापनमा देलिखएका मूख्य चुनौताीहरू

सुचूना ताथाा सुञ्चारे प्रलि�लि�को प्रयाोगा रे प्रभेा�कारिरेतााको अ�स्थाा अध्यायानको �ालिगा क्यााम्पसुमा 
अध्यायानरेता लि�द्यााथाी, कायातरेता प्राध्याापक, कमतचारेी, क्यााम्पसु प्रमखु रे लि�द्याा�या व्या�स्थाापन सुलिमलिताका अध्याक्षाबााट 
प्रा� रेाया, सुझुाा�, लिबाशे्लेषर्ण रे दृलिष्टकोर्णहरू�ाई सुचूनाको रुपमा लि�इ सुमग्रमा लिबाशे्लेषर्ण गादात सुचूना ताथाा सुञ्चारे 
प्रलि�लि�को व्या�स्थाापन ताथाा �तातमान प्रयाोगामा दलेिखएका मखू्या सुमस्याा ताथाा चनुौताीहरू लिनम्नानसुुारे रेहकेो पाईन्छ ।

 y लि�क्षाामा सुचूना ताथाा सुञ्चारे प्रलि�लि� सुम्�न्�ी रेालिष्िया ताथाा यासु क्यााम्पसुको सु�स्थाागाता रुपमा नीलिता 
लिनमातर्ण ताथाा लिनर्णतया सुमतेा भेए पलिन त्यासु�ाई व्या�हारिरेक रुपमा कायाातन्�यानमा ल्यााउन नसुक्न ु
सुमस्याा हो भेने ICT नीलिता कायाातन्�यान गारेेरे दखेाउन ुचनुौताी रेहकेो पाईन्छ ।

 y लि�क्षाामा सुचूना ताथाा सुञ्चारे प्रलि�लि�को प्रयाोगा गाने दक्षा जन�लिक्तको अभेा� रेहन ुICT को सुमस्याा 
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हो भेने ICT को ज्ञाान, सुीप भेएका थाप जन�लिक्तको व्या�स्थाापन गारेेरे दखेाउन ुचनुौताी रेहकेो 
दलेिखन्छ ।

 y प्राध्याापक ताथाा कमतचारेीहरू पलिन ICT प्रलिता उत्सुालिहता नदलेिखनकुा सुाथैा, अलिभेमलुिखकरेर्ण ताथाा 
ताालि�मको पलिन अभेा� रेहन ुसुमस्यााको रुपमा रेहकेो छ भेने ICT प्रलिता प्राध्याापक ताथाा 
कमतचारेीहरू�ाई उत्सुालिहता बानाउन,ु ताालि�म प्रा� �नाएरे दखेाउन ुचनुौताीका रुपमा रेहकेो दलेिखन्छ ।

 y अलि�का�� कमतचारेी ताथाा अध्याापकहरूमा आ�लुिनक सुचूना प्रलि�लि�को प्रयाोगा गाने सुीप रे दक्षाताा 
सुम्�न्�ी ज्ञाान न्यानु रेहन ुसुमस्यााको रुपमा रेहकेो दलेिखन्छ भेने परुेानो ��ैी रे ढुंा�चाका माकत रे �ोकेरे 
भेाषर्ण लि�लि��ाट लि�क्षार्ण गाने अध्याापकहरू�े प्रलि�लि�मलैि� ढुंाचा�बााट लि�क्षार्ण गारेेरे दखेाउन ु
चनुौताीको रुपमा रेहकेो छ ।

 y सुचूना ताथाा सुञ्चारे प्रलि�लि�मा आम लि�द्यााथाीहरूको पहु�च पऱु्यााउन ुसुमस्यााको रुपमा रेहकेो छ भेने 
अध्यायानरेता सुम्परू्णत लि�द्यााथाीहरूमा ICT को पहु�च पऱु्यााएरे दखेाउन ुचनुौताीको रुपमा रेहकेो छ ।

 y क्यााम्पसुमा भेनात भेएका तारे भेौगाोलि�क लि�कटताा रे सुचूना ताथाा सुञ्चारे प्रलि�लि�को नेट�कत  नभेएका 
कारेर्ण  ICT का माध्यामबााट लिनयालिमता अध्यायान गानत नसुक्ने असुमथात लि�द्यााथाीहरूमा ICT को 
सुमस्याा हो भेने त्यासुताा लि�द्यााथाीहरूमा प्रलि�लि�मलैि� लि�क्षार्ण गारेेरे दखेाउन ुठू्�ो चनुौताी हो । 

 y सुचूना ताथाा सुञ्चारे प्रलि�लि�का सुा�नहरूको प्रयाोगाका �ालिगा आ�श्याक प्रयाा� इन्टरेनेट रे कम्प्याटुरे 
अन्या आ�श्याक उपकरेर्णहरू नहुन,ु कम्प्याटुरे प्रयाोगा�ा�ाको अभेा� रेहन ुरे भेएका उपकरेर्णहरूको 
सुलिह सुदपुयाोगा, उपयाोगा सु�रेक्षार्णमा पलिन सुबैा लि�क्षाक ताथाा कमतचारेीहरूको ध्याान नजान ुरे आ�श्याक 
दक्षातााको सुमतेा अभेा� रेहन ुसुमस्याा हो भेने इन्टरेनेट रे कम्प्याटुरे अन्या आ�श्याक उपकरेर्णहरूको 
उपयाकु्त व्या�स्थाापन, प्रयाोगा रे सु�रेक्षार्ण गारेेरे दखेाउन ुचनुौताी हो ।

 y बैाकलिल्पक लि�द्यातुाको व्या�स्थाापन नहुन ुसुमस्याा हो भेने बैाकलिल्पक लि�द्यातुाको व्या�स्थाापन गारेेरे 
दखेाउन ुचनुौताी हो । 

 y आ�श्याक ताथाा प्रयाा� रुपमा सुलुि��ा सुम्पन्न ताथाा प्रलि�लि�याकु्त भेौलिताक, �लैिक्षाक प�ूत�ारेहरूको 
व्या�स्थाापन नहुन ुसुमस्याा हो भेने स्रोोताको अभेा�मा आलिथातक स्रोोताव्या�स्थाापन गारेी सुलुि��ा सुम्पन्न 
ताथाा प्रलि�लि�याकु्त भेौलिताक, �लैिक्षाक प�ूत�ारेहरूको व्या�स्थाापन गारेेरे दखेाउन ुचनुौताी हो ।

 y सुचूना ताथाा सुञ्चारे प्रलि�लि�का सुा�नहरूको प्रयाोगाको आ�श्याकताा�ारेे व्या�स्थाापलिकया पक्षाको 
चासुो कम हुन,ु ICT प्रलिता लि�द्यााथाी, लि�क्षाक रे क्यााम्पसु प्र�ासुन पलिन कमजोरे उदालिसुन रेहन ु
सुमस्याा हो भेने सुरेोकारे�ा�ा सु�ै�ाई सु�गालिठ्ता रे सुलिक्रया �नाई व्या�स्थाापलिकया पक्षा सु�गालिठ्ता गारेेरे 
दखेाउन ुपलिन चनुौताी हो ।

 y दतु्त गालिताको Internet सुे�ा लि�स्ताारे नहुदा क्याास्पसुको प्र�ासुलिनक कायातका अलितारेक्त लि�क्षार्ण 
लिसुकाइका काममा अ�रेो� भेई सुे�ा प्रभेालि�ता हुन सुमस्यााको रुपमा दखेापरेेको छ भेने दतु्त गालिताको 
Internet सुे�ा लि�स्ताारे गारेी चसु्ता, छरिरेताो सुे�ा पऱु्यााउन ुचनुौताी हो ।

 y �ैकलिल्पक उजात, स्माटत �ोडेतको व्या�स्थाापन नहुदा गारु्णस्तारेीया लि�क्षाा प्रदान गाने कायातमा सुमस्याा 
आउन ुसुमस्याा हो भेने स्रोोताको अभेा�मा आलिथातक स्रोोताव्या�स्थाापन गारेी �ैकलिल्पक उजात, स्माटत 
बाोडेत �गााएताका उपकरेर्णहरूको व्या�स्थाापन गारेेरे दखेाउन ुचनुौताी हो ।
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 y आ�श्याक �जेटको व्या�स्थाापन गानत नसुक्न ुगालिम्भेरे सुमस्याा हो भेने लि�लिभेन्न लिनकायाहरू�ाट 
आलिथातक स्रोोताको खोजी गारेी �जेटको व्या�स्थाापन गारेेरे दखेाउन ुचनुौताी हो ।

सुमा�ानका उपायहरू

 y क्यााम्पसु व्या�स्थाापन सुलिमलिता रे क्यााम्पसु प्र�ासुन�े क्यााम्पसुको सु�स्थाागाता रुपमा गारिरेएका लि�क्षाामा 
सुचूना ताथाा सुञ्चारे प्रलि�लि� सुम्�न्�ी नीलिता लिनमातर्ण ताथाा लिनर्णतया�ाई व्या�हारिरेक रुपमा 
कायातन्�यानमा ल्यााउन लिजम्म�ेारे रे उत्तरेदायाी �न्नपुछत ।

 y क्याम्पसुमा कायातरेता कमतचारेी ताथाा प्राध्याापकहरू�े सुचूना ताथाा सुञ्चारे प्रलि�लि�को प्रयाोगा सुम्बान्�ी 
ताालि�म लि�इनपुछत सुाथैा क्यााम्पसुमा नयाा� लिनयालुिक्त लिद�दा सुचूना ताथाा सुञ्चारे प्रलि�लि�को रेाम्रैो ज्ञाान, 
सुीप रे दक्षाताा भेएका दक्षाजन�लिक्तको मा� व्या�स्थाापन गारिरेद ै�लिगानपुछत । 

 y प्राध्याापक ताथाा कमतचारेीहरू सुचूना ताथाा सुञ्चारे प्रलि�लि� प्रलिता उत्सुालिहता, लिक्रयाालि�� रे खोजम�ुक 
बालिननपुछत सुाथैा क्यााम्पसु�े पलिन नयाा� लि�कासु भेएका सुचूना प्रलि�लि� प्रलिता अलिभेमलुिखकरेर्ण ताथाा 
ताालि�मको व्या�स्थाा गारिरे अध्याापकहरू�ाई प्रलि�लि�मलैि� ढुंाचा�बााट लि�क्षार्ण गाने उपयाकु्त �ाताा�रेर्ण 
बानाइन ुपछत । 

 y बैाकलिल्पक उजातको व्या�स्थाापन सुलिहता सुचूना ताथाा सुञ्चारे प्रलि�लि�का सुा�नहरूको प्रयाोगाका 
�ालिगा दु्रता गालिताको गारु्णस्तारे रे क्षामताा भेएको इन्टरेनेटको सुे�ा लि�स्ताारे, आ�श्याक मा�ामा कम्प्याटुरे, 
स्माटत �ोडेत, प्रजेक्टरे �गााएताका अन्या आ�श्याक उपकरेर्णहरूको उपयाकु्त व्या�स्थाापन, प्रयाोगा 
सु�रेक्षार्ण रे गारु्णस्तारेीया लि�क्षाामा जोडे लिदइनपुछत ।

 y प्र�ासुलिनक कायातमा मा� लिसुलिमता रेहकेो इन्टरेनेटको सुे�ा�ाई गारु्णस्तारे रे क्षामताा भेएको इन्टरेनेटको 
सुे�ा लि�स्ताारे गारेी गारु्णस्तारेीया लि�क्षााको �ागाी लिबाद्यााथाीको पहु�चमा पऱु्यााइन ुपछत । 

 y आलिथातक स्रोोता व्या�स्थाापन गारेी आ�ाश्याक ताथाा पयाात� रुपमा सुलुि��ा सुम्पन्न भेौलिताक, �लैिक्षाक 
प�ूत�ारेहरू सुलिहताको प्रलि�लि�याकु्त कक्षााकोठ्ाको व्या�स्थाापन गानुतपछत । 

 y सुचूना ताथाा सुञ्चारे प्रलि�लि�का सुा�नहरूको व्या�स्थाापन रे प्रयाोगामा क्यााम्पसु व्या�स्थाापनलिमलिता, 
क्यााम्पसु प्र�ासुन, प्रध्याापकहरू सु� ैसुलिक्रया रेहन ुपछत । सुाथैा सुरेोकारे�ा�ा सु�ै�ाई सु�गालिठ्ता रे 
सुलिक्रया �नाई व्या�स्थाापलिकया पक्षामा सुहभेालिगाताा गारेाउन ुपछत ।

 y लि�लिभेन्न लिनकायाहरू�ाट आलिथातक स्रोोताको खोजी गारेी आ�श्याक बाजेटको व्या�स्थाापन गानत क्यााम्पसु 
प्र�ासुन सुलिक्रया भेई लिनरेन्तारे �ालिगारेहन ुपछत ।

 y लि�श्वलि�द्याा�या अनदुान आयाोगाबााट सुमताामा आ�ारिरेता अनदुान परिरेयाोजना कायातक्रम, लि�स्ताारिरेता 
कायातसुम्पादनमा आ�ारिरेता अनदुान भेए्द्या� कायातक्रम, लिडेलिजट�ाइजेसुन कायातसुम्पादन अनदुान 
�गााएताका कायातक्रमहरू�ाई व्या�लिस्थाता रुपमा सु�चा�न गानत व्या�स्थाा गारिरेएका Focal Person, 
IT Coordinator �ाई सुलुि��ा सुलिहताको लिजम्म�ेारेी लिदइ ICT को लिनरेन्तारे प्रयाोगा रे कमतचारेी ताथाा 
अध्याापकहरू�े सुहकायात गाद ैलि�क्षार्ण लिसुकाईका गारु्णस्तारेमा जोडे लिदन �गााउन ुपछत ।
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लिनष्कषथ

आज नेपा�को लि�श्वलिद्याा�यामा उत्पालिदता लि�द्यााथाीहरू लि�श्वका लि�लिभेन्न द�ेमा रेहकेा प्रलि�लि� मलैि� 
लि�श्वलि�द्याा�याबााट उत्पालिदता भेएका लि�द्यााथाी सु�गा प्रलितास्प�ात गानुत पने अ�स्थाा रेहकेो छ । यास्ताो अ�स्थाामा 
ओख�ढुुं�गाा क्यााम्पसु ओख�ढुुं�गााको �लैिक्षाक क्षाे�मा सुचूना ताथाा सुञ्चारे प्रलि�लि� सुम्�न्�ी नीलिता लिनमातर्ण ताथाा 
लिनर्णतया सुमतेा भेए पलिन त्यासु�ाई प्रभेा�कारेी ताथाा व्या�हारिरेक रुपमा कायातन्�यानमा ल्यााउन सुकेको दलेिखदनै । सुचूना 
ताथाा सुञ्चारे प्रलि�लि�को प्रयाोगा गाने दक्षा जन�लिक्तको अभेा�, प्रयाा� अलिभेमलुिखकरेर्ण ताथाा ताालि�मको अभेा�, 
सुलुि��ा सुम्पन्न ताथाा प्रलि�लि�याकु्त भेौलिताक, �लैिक्षाक प�ूत�ारेहरू, प्रयाा� इन्टरेनेट रे कम्प्याटुरे अन्या आ�श्याक उपकरेर्ण 
व्या�स्थाापनको अभेा�, कमजोरे प्र�ासुलिनक व्या�स्थाापन, रेाम्रैो �जेटको व्या�स्थाापन आलिद सुमस्यााहरू रेहदा पलिन 
यासु क्यााम्पसु�े प्राध्याापक ताथाा लि�द्यााथाी�ाई प्रलि�लि�म�ैी क्षामतााको लि�कासु गारेाउने कायातका सुाथैा सुमग्र क्यााम्पसुको 
सु�स्थाागाता क्षामताा सुदुृढुंीकरेर्णका प्रयाासुहरू भेएको क्यााम्पसुका प्रलि�लि� मलैि� गालितालि�लि�बााट स्पष्ट दलेिखन्छ । त्यास्तैा 
यासु क्यााम्पसुको कायाात�या व्या�स्थाापन ताथाा सु�ञ्चा�न रे लि�क्षार्णमा सुचूना, सुञ्चारे रे प्रलि�लि�का सुा�न रे सुा�नको 
प्रयाोगाको �तातमान अ�स्थाा, क्यााम्पसुको कायाात�या व्या�स्थाापन ताथाा सुञ्चा�न रे �लैिक्षाक रुपान्तारेर्णको �ालिगा प्रयाोगा 
भेएका सुचूना, सुञ्चारे रे प्रलि�लि�का सुा�नहरू रे कमतचारेी रे प्रध्याापकहरूको दक्षाताा सुम्�न्�ी ज्ञाानको अ�स्थाा रे 
क्यााम्पसुको कायाात�या व्या�स्थाापन ताथाा सुञ्चा�न रे लि�क्षार्ण लिसुकाईमा सुचूना ताथाा प्रलि�लि�को प्रयाोगा गानत आई 
परेेका कलिठ्नाई ताथाा चनुौताीहरू रे सुम�ानका उपायाहरूको खोजी गारेी क्यााम्पसुको याथााथात अ�स्थाा, सुचूना रे 
ताथ्यााङ्�ाई छ�तङ् पारेेको हुदा यासु अनसुुन्�ान अध्यायानको उद्देशे्या परुेा भेएको स्पष्ट हुन्छ ।

अन्त्यामा ओख�ढुुं�गाा क्यााम्पसु ओख�ढुुं�गाामा सुचूना ताथाा सुञ्चारे प्रलि�लि�को प्रयाोगा रे यासुको 
प्रभेा�कारिरेताा सुम्बान्�ी तायाारे गारिरेएको यासु अनसुुन्�ानात्मक �ेख�े क्यााम्पसुको कायाात�या व्या�स्थाापन ताथाा 
सुञ्चा�न रे लि�क्षार्णमा सुचूना, सुञ्चारे रे प्रलि�लि�का सुा�न रे सुा�नको प्रयाोगाको �तातमान अ�स्थाा�ाई उजागारे गाने 
प्रयाासु गारेेको छ । �लैिक्षाक रुपान्तारेर्णको �ालिगा प्रयाोगा भेएका सुचूना, सुञ्चारे रे प्रलि�लि�का सुा�नहरू रे कमतचारेी रे 
प्रध्याापकहरूको दक्षाताा सुम्�न्�ी ज्ञाानको अ�स्थाा रे क्यााम्पसुको कायाात�या व्या�स्थाापन ताथाा सुञ्चा�न रे लि�क्षार्ण 
लिसुकाईमा सुचूना ताथाा प्रलि�लि�को प्रयाोगा गानत आई परेेका कलिठ्नाईहरू ताथाा चनुौताीहरू रे सुम�ानका उपायाहरूको 
खोजी गारेी सुझुााउने कोलि�सु गारेेको छ । सुाथाै क्यााम्पसु कायाात�या व्या�स्थाापन ताथाा सुञ्चा�न रे लि�क्षार्ण लिसुकाईमा 
सुचूना, सुञ्चारे रे प्रलि�लि�को प्रयाोगा गानत आई परेेका कलिठ्नाईहरू रे चनुौताीहरू�ाई अध्यायान गारेी पलिहचान गानत रे 
सुम�ानका उपायाहरू सुमतेा लिदइएको�े यासु क्यााम्पसु�े आफ्नो रेर्णनीलिताक याोजनामा सुमा�ेसु गारेी कायातन्�यान गारेेमा 
सुमया सुापेक्षा सु�ुारे गाने अ�सुरे प्रा� गाने भेएका�े ओख�ढुुं�गाा क्यााम्पसु ओख�ढुुं�गााको सुचूना प्रलि�लि�मा 
रुपान्तारेर्ण हुन गाई सु�स्थाागाता क्षामताा अलिभे�लृिद्धा भेई गारु्णस्तारेीया जन�लिक्त उत्पादन हुनेमा को�ढुेुं�गाा सुालि�ता हुने छ ।
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बालिहङ् तुाम्�ो

भेषेनाथा खना�
ओख�ढुुं�गाा क्यााम्पसु ओख�ढुुं�गाा

�ेखक परि�चय

डेा. भेषेनाथा खना� (      https://orcid.org/0009000150925701) ओख�ढुुं�गाा क्यााम्पसुमा 
कायातरेता हुनहुुन्छ । याो �ेख डेा. खना��े ओख�ढुुं�गाा क्यााम्पसु ओख�ढुुं�गााको अनसुुन्�ान व्या�स्थाापन सुलिमलितामा 
प्रस्तातुा गारेेको �� ुअनसुुन्�ानमा आ�ारिरेता छ । यासु �ेखका बाारेेमा कुनै कुरेा बाझु्न ुपरेेमा �ेखक कायातरेता रेहकेो 
ठे्गाम्न्मा प�ाचारे गानत सुलिकनेछ । Email: khanalbn@gmail.com

�ेखसुा�

मनु्�मु लिकरेाताी बाालिहङ्–बाायाुङ् सुमदुायाको प्राचीन का�देलिख मौलिखक रुपमा चल्दै आएको सुामालिजक 
सुा�स्कृलिताक बाौलि�क सुम्पदा हो । याो हा�सुम्म पलिन बाालिहङ् सुमाजमा नक्सु रे �ामीहरू�े �ोककथाा रे लिमथाकका 
रुपमा भेन्दै सुुनाउदै आएका छन् । बातातमान सुन्दभेतमा मौलिखकबााट �ेख्या हुन् । �ालिगा रेहकेो मनु्�मुमार्फत ता सुमाज रे 
सुभ्याताा प्रागा ऐलिताहालिसुक का�को ताथ्याहरू प्रका�मा ल्यााउन सुलिकने सुम्भेा�ना छ । बाायाुङ् (बाालिहङ्) 
माताभृेाषामा ताुम्�ो भेलिनने मनु्�मु लिकरेा�ताी सुमाजमा द�तन सु�स्कारे रे सुमाजका प्रचलि�ता मलू्या मान्यातााहरूको 
आ�ारे हो । बाालिहङ् माताभृेाषामा ताम्चो रे �ो को मे� भेई बानेको ताुम्�ो ��द�े पुखात प्रकृलिता�ाई सुम्मान गारेेरे 
खसुुी पाने सुन्दभेतमा ताुम्चो�ो हुदै ताुम्�ो भेएको हो । मनु्दमुी भेाषा बाो�चा�को भेाषा भेन्दा र्फरेक हुन्छ । 
यासु�ाई �ेः�ोे. बाालिहङ् �ो, प्रोचा�ो रेःलिद �ो भेलिनन्छ । यासु अनुसुन्�ानमा बाालिहङ् ताुम्�ो (मनु्�मु)�े के कसुरेी 
सु�स्कारे सु�स्कृलिताकमा के कस्ताो भेलुिमका खे�ेका छ ? सु�स्कारे सु�स्कृलितामा के कस्ताा प्रभेा� परेेको छ ? सु�स्कारे 
सु�स्कृलिताको उत्पलिता कसुरेी भेएको छ ? �तातमान सुन्र्दभेमा यासुको अ�स्थाामा �यााख्याा गारिरेएको छ । मनु्�मु �ो 
सुामालिजक सुा�स्कृलिताक सु�रेचनाहरू कसुरेी लिनमातर्ण गारेेको छ ? अलिह�े यासुको प्रच�न कस्ताो छ ? भेन्ने 
लि�षयाहरूमालिथा केलिन्द्रता रेहरेे खोलिज गारिरेएको छ ।

शब्दा कुञ्�ी: मनु्�मु, लिमथाक, सुलुिम्न.द,ु �े.�ो, सुपुमु पे चो, का. मोक्चो
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परि�चय

प्राचीन का�दलेिख प�ूी नेपा�को ओख�ढुुंङ्गाा रे सुो�खुमु्�मुा म�ु था�ो बानाई बासुोबाासु गाद ैआएका 
बाहुभेाषी रे अनेक पाछामा आ�ारिरेता रेाईहरू प्रकृलिता रे लिपतापृजूक महाजालिता हुन ्। लि�लि�� परिरेलिस्थालितामा प्रकृलिता रे 
लिपतासृुगाै जोलिडेद ैआप्नै परेम्परेा सु�स्कारे रे ��ैीमा सु�ुोलिभेता हुद ैआएको छन ्। याही ताथ्या�ाई आ�ारे मानी प्रस्तातुा 
�ेखमा मनु्�मुको महत्�को बाारेेमा लि�शे्लेषर्ण गारिरेएको छ । सुो �ेखको मखु्या उद्देशे्या भेनेको बाालिहङ् रेाईहरू�े 
अन�ुरेर्ण गाद ैआएको (तामु्�ो) मनु्�मु जस्को अथात उत्पलिता हुन ुहो । मौलि�क सुभ्याताा, सु�स्कारे रे सु�स्कृलितामा 
हा�सुम्म भेएका व्यााख्यााहरूको उजागारे गानूत हो । याो �ेखमा सुोही अनसुुारे लि�शे्ले�र्ण गारिरेएको छ । बाालिहङ् 
रेाईहरूको सुो�खुमु्� ुओख�ढुुंङ्गाा लिभे�का पालि�काहरू ऐलिताहालिसुक भेगूाो� हुन ्। यालिह भेगूाो�लिभे�को सुमाज 
लिनमातर्णको आ�ारेमा मनु्�मु हो । बाालिहङ् सुमाजमा मनु्�मु म�ूताः नक्सु डेा�बाचुाहरू�े लि�लिभेन्न सुा�स्कृलिताक 
लिक्रयााक�ापहरूमा गााउने गाछतन ्। याी नक्सु �ामीहरू सुमाजका सुा�स्कृलिताक बालुि�जीलि� हुन ्रे लियानै�े मनु्�मु मार्फत ता 
सुलृिष्ट प्रकृलिता, मान�, �नस्पलिता, सुमाज, लि�ज्ञाान, इलिताहासु रे सुा�स्कृलिताक द�तनको सुमचु्च रुप प्रस्तातुा गारेेका हुन्छन ्। 
यास्ताा कमतकाण्डेहरू�ाई म�ूताः सुाता प्रकारेमा �गाीकरेर्ण गारिरेएको हुन्छ ।

 y �ो. �ोमी तामु्�ो (सुतु्केरेी सु�स्कारे)

 y सुपुमु पे.चो (�ारेान सु�स्कारे)

 y का मोक्चो (पास्ताी सु�स्कारे)

 y आपी (रिरेतामा प्र�े�)

 y �ा�खुा तामु्�ो (लि��ाह सु�स्कारे)

 y �ेक्खा तामु्�ो (मतृ्या)ु

 y सुासुे (लिकरिरेयाा) (रेाई, २०८० पषृ्ठ् ३५)

 y प्रकृलिता पजूा 

 y �ीम्जालि�म मो पा��ुाको पजूा (उभेौ�ी पजूा)

 y पङु्लिसुङ् र्फ� प्रालिण्ता पजूा 

 y नाग्�े तामु्�ो/लिप� पजूा

 y ह�ङ् सुी�ी तामु्�ो (उ�ौ�ी लिप� कायात) (रेाई २०८० पषृ्ठ् ७४–८५)

अध्ययन लि�लि�

यासु अध्यायानमा म�ूताः प्राथालिमक स्रोोताको रुपमा मनु्दमुको ज्ञाान रेाख्ने बाालिहङ् सुमाजका नक्सु 
तामु्�ोचाहरूसु�गाको कुरेाकानी, तााम सुेग्रो सु�स्कारेमा सुनेुका रे दखेेका कुरेाहरू मौलि�क सु�स्कारेमा उपयाोगा गारेेका 
लि��लुिताया सुमाग्री (लिसु.लिडे.) हरूको उपयाोगा गारिरेएको छ । मौलिखक प्रच�नमा रेहकेो मनु्�मुको सुारे�ाई प्रयाोगा 
गारिरेएको छ । लि�ताीया स्रोोताको रुपमा मनु्�मु सुम्बालिन्�मा �ेख रेचना प�पलि�काहरू पसु्ताकमा प्रकालि�ता ताथ्यााङ््क रे 
सुचुनाहरूको उपयाोगा गारिरेएको छ । मखू्याताः स्रोोता व्याालिक्त रे लि�ताीया स्रोोताको रुपमा पसु्ताक प�पलि�काका 
ताथ्यााङ््कहरू�ाई सुचुनाको रुपमा प्रयाोगा गारिरेएको छ । 
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मु��ुम भानेको के हो ?

नेपा�का प्राचीन जालिताको पलिहचान बाोकेका लिकरेाताी जालिताको मखु्या �मतग्रन्था मनु्�मू हो । याो प्रचीन 
का�दखेी नै मौलि�क रुपमा एक पसु्तााबााट अकात पसु्ताामा हस्ताान्तारेर्ण ह�द ैप्रच�नमा आएको श्रलुिता परेम्परेामा 
आ�ारिरेता मौलिखक ज्ञाान हो । यासु�ाई लिकरेा�ताी भेालिषक सुमदुायाका भेाषीहरू�े आ–आफ्नो तारिरेका�े नाम रे अथातहरू 
लिदएको पाईन्छ । भेालिषक लि�लि��ताा अनसुुारे लि�म्प�ेु मनु्�मु, सुनु�ुारे�े मकु्दमु रे यााक्खा�े सुनु्तामु भेन्दछन ्। यासुै 
गारेी लिकरेाताहरूमध्येा कु�ङु्�े रिरेदम, चालिम्�ङ्�े यादु्म, दमुी सुाम्पाङ् सुे�ाहाङ्�े मद्ु्देदम, पमुा �ान्ता�ा�े मनु्दमु, 
यााम्रु्फ�े लिभेन्दमु, �ोहोरुडे�े मनु्दमु, पेल्�ाम रे �ाम्बा�ेु�े मकुु्तम भेन्दछन ्। याी ��दहरूको म�ू यालिह मनु्�मु हो । 
भेोटम�ुको भेाषामा मनु्�मु को अथात “अन्�कारे रे अज्ञाानताा�ाई हटाएरे सुानको उज्याा�ो ल्यााउन ुहो । �ताी�ाई 
प्रका�मया बानाउन ुहो । (ढुुं�गाे� २०६९, प.ृ३८)”

मनु्�मु लिकरेाता पखुातहरू�े जी�न याापनको क्रममा �ामो अनभुे��ाट आजतन गारेेको महत्�परू्णत �ौलिद्धाक 
लिनष्कषत हो । लिकरेा�ता �मत परेम्परेाको ज्ञाान लिचन्तान मनन गाने प्रमखु स्रोोता द�तन हो । याो लिदव्या अकाट्या सुान हो । 
यासुको ता�ुना आ�लुिनक �ान�े गानत सुक्दनै । याो कसुैको मन गाढुंन्ताे आ�ारेमा गारिरेएको द�तन होईन । यासुथात सुालिहत्या 
क�ा द�तन ज्ञाान लि�ज्ञाान रे सुमाज�ास्त्रहरूको सुमलिष्टगाता सु�क�न पलिन हो । सुमस्ता लिकरेाताहरूको पलि�� ग्रन्था 
भेएका�े यासुको आ�ारेबााट सुामालिजक जी�न पद्घालिता चलि� आएको लिथायाो । जी�नका अनेक रेीलितालितालिथा, परे�म्परेा, 
नीलिता, काननू, प्रथाामा आ�ारिरेता लिथायाो । (रेाई २०६४) 

मनु्�मुका अथात परिरेभेाषा लिबा�षेतााहरूका आ�ारेमा यााम्रु्फ (२०७४) �े ताीन प्रकारेको �तााएका छन ्।
 y सुलृिष्टसुगाै सुम्�लिन्�ता मनु्�मु
 y असुा�ारेर्ण �लैि� भेएका सुा�स्कृलिताक नायाक सुम्बान्�ी मनु्�मु 
 y जन्मदलेिख मतृ्यासुुम्मका सु�स्कारेहरूः

उल्�ेलिखता आ�ारेहरू हदेात मनु्�मु सुलृिष्ट �लि� रे सु�स्कारे गारेी ताीन प्रकारेको हुन्छ । अन�ाईन खबारे 
(२०७६) �े भेने मनु्�मुको �ारेेमा चारेओटा आ�ारेमा सुमटेेको छ । यासुरेी हदेात पलिह�ो सुलृिष्ट, दोस्रोो सु�स्कृलिता रे 
सु�स्कारे तेास्रोो जी�न प�लिता भेनेरे �गाीकरेर्ण गारेेको छ । लिकरेाता मनु्�मु द�तन �ास्त्र अनसुुन्�ान ताथाा अलिभे�ेलिखकरेर्ण 
सुलिमलिता (२०६८)�े मनु्�मु�ाई छ �टा खण्डेमा लि�भेाजन गारेी मनु्�मुहरूको सुङ्क�न गारेी प्रका�न गाने याोजना 
बानाएको छ । यासु अन्र्तागा सुलृिष्ट खण्डे, सु�स्कारे खण्डे, सु�स्कृलिता खण्डे, सु�गाीता खण्डे, औष�ोपचारे खण्डे रे लि�लि�� 
रेहकेा छ ।

�ालिहङ् (�ायुङ्) भााषा � तुाम्�ो 

बाालिहङ् (�ायाङु्) सुमदुायामा दलैिनक बाो�चा�को रुपमा प्रयाोगा गारिरेने पाई �ो रे सु�स्कारे सु�स्कृलिता मनाउन 
प्रयाोगा गारिरेने �े �ो दईु प्रकारेको हुन्छ । पाई �ो याो बाालिहङ् सुमदुायामा �ो�ीचा�ीको रुपमा प्रयाोगा गारिरेने भेाषा हो । 
यासु�ाई रेद ु�ोः बाालिहङ् �ोः पलिन भेलिनन्छ । याो भेाषा प्राचीन का�मा मोप्�ो रे हा�को अ�रेे नामक पखुात�े 
आपनो परिरे�ारेसु�गाको सुम्पकत  भेाषाको रुपमा प्रयाोगा गारेेका लिथाए ।

फे्रे�ो

याो बाालिहङ् सुमदुायामा दे�भेाषाको रुपमा मालिनन्छ । याो ताुम्�ो सु�स्कारे गादात प्रयाोगा गारिरेने भेाषा हो । याो 
भेाषा नक्सु सुी�े, ताुम्�ो सुम्�न्�ी चासुो रेाख्ने व्यालिक्त�े �ोल्छन । याो भेाषाको माध्याम�ाटै सुलृिष्ट प्रकृलिता आका� 
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चन्द्र, सुूयात, ताारेा, हा�ा, पानी, �षात, उद्याौ�ी उभेौ�ीमा प्रकृलिता�ाई स्मरेर्ण गादात प्रयाोगा गारिरेन्थ्याो । प्राचीन का�मा 
याही भेाषाको आ�ारेबााट लि�कलिसुता हु�दै �तातमानमा बाोलि�ने पाई �ो को लि�कासु भेयाो भेलिनन्छ । आज पलिन 
सु�स्कारे गादात याही भेाषाको प्रयाोगा हुन्छ ।

तुाग्�ो 

�ालि�दक रुपमा तागु्�ो �ायाङु् रेाई भेाषाको दईु ��द ताम्याो रे �ो को सु�याकु्त रूपमा लि�कलिसुता भेएको 
दलेिखन्छ । भेाषा �ैज्ञाालिनक आ�ारेमा ताम्चो को अथात खसुुी पानुत, �ा सुम्मान गानुत हो । �ो को अथात भेाषाहो। यासुरेी 
ताम्याो�ो हुद ैतामु्�ो भेएको हो । यासुरेी लिपतापृखुात रे प्रकृलिता�ाई मान सुम्मान गाने उत्कृष्ट भेाषा नै तामु्�ो हो । (रेाई, 
२०१०, प.ृ ३५)

मनु्�मु तामु्�ो बाालिहङ् लिकरेाताीहरूको श्रलुिता परे�म्परेामा आ�ारिरेता मौलिखक इलिताहासु हो । याो उलिह�े दलेिख नै 
हा�सुम्म मौलिखक रुपमा एक पसु्ताादलेिख अको पसु्ताामा हस्ताान्तारेर्ण हुद ैसुजी� �नेको छ । हा�सुम्म मौलिखक 
�ाङ्मयाको रुपमा जीलि�ता रेहकेो रे लिकरेा�ताीहरूको इलिताहासु, भेगूाो�, भेाषा, सुालिहत्या, सु�स्कृलिता, गाीता, सु�गाीता सुबैाको 
लि��रेर्ण तामु्�ो �े नै सुमटेेको हुन्छ । बाालिहङ् लिकरेाताहरूको जन्मदलेिख मतृ्यापुयातन्ताका सुबैा सु�स्कारे रे सु�स्कृलिताहरू डेा�ो 
(मनु्�मु) मा नै आ�ारिरेता हुने हु�दा प्राचीन लिमथाकहरू जोलिडेएरे आउ�छन ्। यास्ताा लिमथाकहरू�े जी�नप�लिता रे 
रेहनसुहन सुभ्याताा लिनमातर्ण गादतछ । मनु्�मु�ाई पजु्ने दृलिष्टकोर्ण लिनमातर्ण गादतछ । यासु�े लि�श्व�ाई मनु्�मुको माध्यामबााट 
जी�न रे जगाता�ाई बाालिहङ् �ोक हनेे दृलिष्टकोर्ण बान्दछ । सुलुिम्न तामु्�ोयाा�ो यासुरेी तामु्�ोका आ�ारेमा सुमग्र 
दृलिष्टकोर्ण �नेको हुन्छ बाालिहङ् सु�स्कृलितामा रेहकेो महत्�परू्णत सु�स्कारे सुञ्चो जसु रे कुनै पलिन �स्ताकुो प्रयाोगा गानुत 
अनसुुारे कुनै अगाालिडे तामु्�ो�े पकुारे गारेी प्रयाोगामा ल्यााईन्छ । �याबाद्धा ढुं�गा�े पकुारे तामु्�ोको आफ्नै लिकलिसुमको 
मलु्या मान्यातााहरू रेहकेा हुन्छन ्। यासुमा आफ्नो नीलिता रे लिनयामहरू रेहकेा हुन्छन ्। यासुरेी हदेात मनु्दमु भेनेको लिनलि�ता 
रुपमा अन�ुरेर्ण गारिरेने आद�तको रूपमा काम गारिरेरेहकेो हुन्छ । (हाईम्याान, प.ृ १०५)
तामु्�ो अनसुुारे सु�स्कारे रे सु�स्कृलिता: तामु्�ो�े गारेेको व्यााख्याा अनसुुारे सु�स्कारे रे सु�स्कृलिताको सुरुु�ा� मखु्यातायाा ताीन 
चरेर्णमा भेएको दलेिखन्छ ।

 y पलिह�ो चरेर्ण (सुलुिम्न द)ु 
यासु चरेर्ण अन्र्तागाता सुलृिष्टको आलिदम अ�स्थाा लि�श्व ब्रामाण्डेको व्यााख्याा लि�शे्लेषर्ण भेएको पाईन्छ ।

 y दोस्रोो चरेर्ण (खलि� द)ु 
याो कृलिष यागुाको सुरुु�ाता भेएको सुमया हो । यासुमा पाउदरुे कोदो कागानुो जस्ताा लि�लिभेन्न �ा�ीना�ीहरूको चचात 
पाईन्छ ।

 y तेास्रोो चरेर्ण (ख �ी.द)ु 
यासु चरेर्णमा कृलिष सुगाै अन्या सु�स्कृलिताहकको लि�कासु भेई सुमदु्र (बाालिहङ् रेाईमा पनुत जागारेर्ण आएको कुरेाको व्यााख्याा 
लि�शे्लेषर्ण गारिरेएको छ ।)

बालिहङ् सुसं्का� लिभात्र सुलुिम्न दु (कमथ)

याो लिकरेाताी बाालिहडे (माजलिभे� महत्�परू्णत तामु्�ो हो । लिहन्दहुरूको ऋग्�ेदमा जस्तैा याो तामु्�ोमा सुारेा �ताी 
लि�श्व ब्रामाण्डे जी� �नस्पलिता रे मान्छेको उत्पलिताको कथााको �तातमान पाईन्छ । सुहरेी यागुामा लिमथाकको आ�ारेमा 
यासु�ाई सुलुिम्न �ो भेलिनएको हो । याो तामु्�ोको लि�षया�स्ता ुलिभे� जन्म, मतृ्या,ु �सुाईसुरेाई, �ामी, झााक्री, जाम्चा 
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सुे�ेमी, मलुिक्तमी लिचरेीमी ताङ््गालिताम जस्ताा सु�स्कारेहरूको लि�कासु रे अन्या सु�स्कारे सु�स्कृलिताहरूको लि�कासु भेएको 
मालिनन्छ ।

खलि� दु (लिभात्ताामा गरि�ने सुसं्का� कमथ) 

खलि� द ुसुलुिम्नदो कमत पलिछको महत्�परू्णत कमत हो । याो तामु्�ोमा बाालिहङ् आलिद पखुातहरू ताडेदसुुे भे�ुाखा रे 
ताङ्दसुुे �ालि�ङ्माको लि�षद बायाान गारिरेएको छ । याो ख�ी तामु्�ोको यागुा हो । याो यागुाम ै�रैेे बाालिहडे सु�स्कृलिता रे 
सु�स्कारेको सुरुु�ाता रे लि�कासु भेएकोछ । यासुमा लि�लिभेन्न लिपतापृजूाका सु�स्कृलिताहरू सुेग्रो तााम तामुातााम, लि�दाम, 
मा�ीम्मी नाग्�ेको सुरुु�ाता भेएको पाईन्छ । सुलुिम्न�ोमा सुरुु भेएको मतृ्या ुसु�स्कारेको लि�कासु भेएरे स्�ाभेालि�क रे 
अस्�ाभेालि�क दबैुा लिकलिसुमको मतृ्या ुसु�स्कारे को लि�कासु भेएको उदाहरेर्ण पाईन्छ ।

जीाउमा लिख�उमा � कोलिक्तसुा�ामा लि�कासु भाएका सुसं्कृलिता � सुसं्का�

जाउमा लिख�उमा रे कोलिक्तसुा�ा भेनेको बाालिहङ् सुमदुायाका प्रचलि�ता �ोकलिप्रया लिमथाक हो । लि��षेताः 
तानुा तामु्�ोमा लियालिनहरूको लि��षे मलिहमा गारिरेन्छ । लियानीहरू�ाई अन्या माताभृेाषी रेाई सुमदुायामा पलिन र्फरेक र्फरेक 
नाममा पकुाने गारिरेन्छ । लियानीहरूको गााथाा सु�याोगाान्ता रे लि�याोगाान्ता द�ुै हो । लियानीहरूको गााथाा सुेग्रोको अलिन्ताम लिदन 
नक्सुहरू�े इग्�ोको भेाषामा �याात्मक ढुंडेगा�े गााउने गादतछन ्। याो च�ेी माईताीको जी�नमा आएको आरेोह 
अ�रेोह सुगाै बाालिहङ् सुमाजमा सु�स्कारे रे सु�स्कृलिताको लि�कासु भेएको प्र�स्ता उदाहरेर्ण भेलेिटन्छन ्।

ख�ी द ुमा सुरुु भेएको सुेग्रो�ाई कोलि�ता�ा�ा�े लिनरेन्तारेताा लिदईएको ताथ्याहरू पलिन भेलेिटन्छन ्। 
छोरेीच�ेीको मान मलिनताो गाने प्रच�न पलिन यासुै सुमयामा च�ेको हो । तामु्�ो सुम्�न्�ी यास्ताा लिमथाकहरूमा 
पारिरे�ारिरेक, सुामालिजक, सुास्कृलिताक सुीप, क�ा, सुालिहत्या रे सु�ङ््गाीताको लि�कासुका बायाानहरू भेलेिटन्छन ्।

बालिहङ् सुमाजीमा मु��ुमा तुाम्�ो) अनुसुा� गरि�ने कमथकाण्ड

सुपुुम पेचो (��ा�ान)

बाालिहङ् सुमाजमा न्�ारेान गादात बाा�क जन्मकेो ताीन लिदनमा गाने च�न छ । गााउ�को दाजभुेाई लिभे�को जेष्ठ् 
सुदस्या�ाई �ो�ाएरे न्�ारेान गारिरेलिदने च�न छ । छोरेाको चारे लिदन रे छोरेीको ताीन लिदनमा नहुाई ��ुाई गारेेरे 
नामा�ङ्करेर्णको रिरेता गारिरेन्छ । न्�ारेानमा लिचण्डेो, �ासुको �ङु्ग्रो रे माउ कुखरुेा आ�श्याक पदतछ । 

��ा�ान गदाथ सुम्�ो�न्र गरि�ने तुाग्�ो (भाा�ानु�ाद) 

 y �ह ैलितामीहरू सुगाै जन्मतेाा पलिन 
 y लिताम्रैो सुाथाी हाम्रैो छोरेा नालिता 
 y छोरेी नालितानी भेएरे 
 y हामी सुगाै �स्ने आयाौ । 
 y लितामी�े लिचता नदखुाउन ु
 y कुखरुेाको टाउको 
 y लिताम्रैो भेई जाओसु 
 y उसुको �रेीरे लिताम्रैो भेई जाओसु 
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 y कुखरुेाका सुतु्�ा रे प्�ाख 
 y लिताम्रैा ओढ्ुंने ओछ्यााउने 
 y कपडेा भेई जाउन 
 y अलिन लितालिम रुखको 
 y द�ु लिपउद ै�रेन,ु आमा रे सुाथाी�ाई
 y दखु कष्ट नलिदन ुह ै। 

यासुो भेन्द ैसुा� ना��ाई डेाइ आकारेको एउटा लिचण्डेोमा �गाेरे द�ु आउने रुखको रे्फदमा गाालिडेन्छ । न्�ारेानमा 
तामु्�ो र्फ�ाकेरे बाा�क�ाई आलि�त�ाद लिदईन्छ ।

का मोक्चो (पास्नी)

पास्नी गाने च�न सुबैा बाालिहङ् सुमाजमा भेलेिटदनै । यासु�ाई आयाालिताता मालिनन्छ । प्राया याो रिरेता गारेेको 
भेलेिटन्छ । पास्नी गादात छोरेी भेए पाच मलिहनामा रे छोरेा भेए छ मलिहनामा गाने च�न रेहकेो छ ।

आपी (रि�तामा प्र�ेश)

सुाना �ा��ालि�काहरू�ाई सुमाजमा रिरेतामा प्र�े� गारेाई लिपताकृो आलि�त�ाद लिद�ाउनको �ालिगा गारिरेने 
पजूा�ाई आपी भेलिनन्छ । याो बाालिहडे सुमाजमा नाग्�े पजूा सुकेपलिछ आपी गाने प्रच�न आमा �ायाकुो लि��ाहको रिरेता 
नभेएको भेए गारिरेदनै । 

आपी गदाथ भालिनने फे्रे �ो को भाा�ानु�ाद शुद्घ

 y ओ बाा�क, लिकरेाताी बाा�क
 y ओ पजु्याो है
 y ओ पजु्याौ ह ै
 y र्फ�ाना�े पजु्याौ है
 y ओ तापाईहरू�ाई पजु्याौ है
 y चढुंाएरे पजु्याौ है
 y ओह लिपता ृ�ाजे �ोज ुप्रका� दीया ुह ै। (बाालिहङ्, २०८०, पषृ्ठ् ३९)

यासुरेी रिरेताको तागु्�ो पाठ् भेलिनसुकेपलिछ नक्सुो�े अदा मखुमा रेाखरेे सुे�े�ाको जोडेी हातामा खन्यााएरे 
मखु�े चसुुेरे रु्फके पछी आपी तामु्�ो सुलिकन्छ । आपीको कुखरुेा पकाएरे बाा�क�ाई लिदने रे सुारेी लिमल्ने मलिह�ा 
�गात�े लि�न सुक्छन ्। सुारेी लिमल्ने भेनेको कुन सुारेीको रिरेता हो सुही रिरेतामा प्र�े� गाने लि�ह ेगारेेरे कु�मा प्र�े� गारेेका 
मलिह�ा�े लि�न लिमल्छ । �ोः रेो �नुा सुारेी गाने�े प्रयाोगा गानत लिमल्दनै भेलिनन्छ। आपी मलिह�ा�े मा� रे मोका टेक्टे 
परुुष�े मा� प्रयाोगा गाछतन ्। मोसुमु्का चालिह सुम्परू्णत लिबारेा� लि�म्बा�ुाई पलिन लिदने गारिरेन्छ ।

�ा�ुखा तुाघ्�ो (लि��ाह सुसं्का�):

लि��ाह मान� सुमदुायाको सुाझाा परे�म्परेा हो । बाालिहङ् सुमाजको लि�कासुसुगाै आ–आफ्नै लि�लि� रे ��ैीमा 
लि��ाह परे�म्परेा चलि�आएको छ । बाालिहङ् लि��ाह सु�स्कारे लिनकै पथृाक मालिनन्छ । 
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बाालिहङ् सुमदुायामा छोरेा मान्छेको लि��ाह ताीन प्रकारेमा �गाीकरेर्ण गारिरेएको छ ।
 y असु�ुम्मी पनुसुो मा�ी लि��ाह रेाख 
 y ददु�ुारेी (पे्रम लि��ाह)
 y सुल्सुो (लि�सुारेेरे ल्यााउने)

मागाी लि��ाह अन्र्तागाता �मी �गााएरे केटीको �रेमा गाई औपचारिरेक रुपमा मागाेरे गारिरेने लि��ाह मागाी 
लि��ाह हो । यासु प्रकारेको लि��ाहमा लिनम्न प्रलिक्रयााहरू पुरेा गानुतपछत कुरेा च�ाउने केटी माग्ने, रिरेता �ाने केटी �रे 
लिभे�ाउने, नयाा� द�ुही�ाई लिप�मा लिभेत्र्यााउने रे सुाईनो लिछनाउन जाने जस्ताा कायातहरू गारिरेन्छ । यासुैगारेी पे्रम लि��ाह 
अन्र्तागाता केटा रे केटी पक्षालिबाच कुनै हाडेनातााको सुाइनो न�ाग्ने केटी�ाई पे्रम गारेेरे केटा�े लिभे�ायाो भेने केटा 
पक्षाबााट केटीका माईताीहरू�ाई जानकारेीका �ालिगा ख�ी सुलिहता कलि�याा पठ्ाउनु पछत । यासु रिरेता�ाई बाालिहङ् 
भेाषामा कुन्चा ��चो/�ाचो । (चौरेको स्�रे) भेलिनन्छ । अरु भेने सुबैा रिरेताहरू मागाी लि��ाहको जस्तैा गारिरेन्छ । 
बाालिहङ् सुमाजमा लि�सुारेेरे ल्यााउने च�न पलिन ताथाालिप छदैछ । प्राचीन का�मा केटा�े मन परेाएको केटी�ाई 
केटी रे माइताीको मन्जुरेी लि�ना हाटबाजारे �ा�सु दाउरेा मे�ापाता जा�दा एक्�ो पारेेरे र्फकाउने, नमानेमा लि�सुारेेरे 
ल्यााउने गारिरेन्थ्याो । यास्ताो प्रच�न�ाई बाालिहङ् भेाषामा सुल्सुो रेा चो भेलिनन्छ । बाालिहङ् लि��ाह सु�स्कारेमा सुाताी 
सुाम्यााद (मतृ्याुपलिछको लि��ाह) गाने च�न पलिन छ । यालिद कुनै पुरुष�े लि��ाह गारेेरे �रेमा लिभे�ाएको तारे आफ्नो 
च�ुाको रिरेता नगारेी कुनै एकको मतृ्याु भेएमा केटीको माईताी डेाकेरे लिजलि�ताम गाने रिरेताहरू गारेेपलिछ मा� लिकरिरेयाा 
गाने गारिरेन्छ । बाालिहङ् सुमाजमा यालिद कुनै पुरुष�े लिकरेाता जालिता बााहकेका केटीसु�गा लि��ाह गारेेमा ताुम्�ो रिरेता 
अनुसुारे लि��ाह गारिरेलिदने च�म छैन । च�ुा छुन�ाट पलिन उनीहरू�ाई �लिञ्चता गारिरेएका अन्तारे जालिताया 
लि��ाह�ाई पलिन खासैु मान्याताा लिदईएको पाईदैन ।

बेक्खा तुाम्�ो (मृत्यु सुसं्का�)

बाालिहङ् तामु्�ो�े मालिनसुको मतृ्या ुपलिछ पलिन आत्माको अलिस्तात्� रेहन्छ भेन्ने कुरेा स्�ीकारे गारेेको छ । 
तागु्�ो मनु्�मु�े मतृ्याकुो प्रकृलिता अनसुुारे ताीन प्रकारेका मतृा आत्माको बाारेेमा बातााएको छ । सुोही अनरुुप दाह 
सु�स्कारे गाने च�न रेहकेो छ ।

ड्�ाः चा 

बाच्चा जन्मपेलिछ पास्नी नगारेी मतृ्या ुभेएको भेए �ा गाभेतम ैमरेेको जलिन्मएमा सुस्ताो आत्मा�ाई ड्े�ाः चा 
भेलिनन्छ । यास्ताो पालिथात� �रेीरे�ाई ओढुंारेमा �गाेरे द�ाउने गारिरेन्छ ।

आज्याक्या, लिह�ाया काची�ाथ ममइमी

कुनै मालिनसु आत्महत्याा द�ुतटना याा अका�मा मतृ्या ुभेएका�ाई लिह�ाचा’ भेलिनन्छ । बाच्चा जन्माउन 
नसुकेरे मतृ्या ुभेएकी मलिह�ाको आत्मा�ाई ‘ममहमी’ भेलिनन्छ । काटेरे मारिरेएको मालिनसुको आत्मा�ाई काथाी�ा 
भेलिनन्छ । भेने सुबैा प्रकारेका मतृाात्मा�ाई ‘आ�ाक्याा’ भेलिनन्छ । यासुरेी मतृ्या ुभेएकाहरू�ाई जनु स्थाानमा मतृ्या ु
भेएको हो सुही �ाट उठ्ाएरे लिसु� ै�गाेरे दबााईन्छ । अपाकृलिताक मतृ्या ुभेएकाहरूको भेड़लिकएको आत्मा जाग्याो भेने 
दखु लिदन्छ भेन्ने जन लि�श्वासु भेएको�े यास्ताो पालिथात� �रेीरे ऐ��ेकुो काढुंा लि�छ्यााएरे �ोप्टो पारेी कुनै तामु्�ो सु�स्कारे 
नगारेी सुद्गद गारिरेन्छ । यास्ताो मतृाात्माको काज लिकरिरेयाा नगाने च�न पलिन छ ।
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आनुआ आसुा�ी

कसुैको उमरेे पगुाेरे का� गालिता�े मतृ्या ुभेएमा यास्ताो मतृाात्मा�ाई आनआु भेलिनन्छ । यास्ताो पालिथात� �रेीरे को 
तामु्�ो सु�स्कारे अनसुुारे गारिरेन्छ । याो सु�स्कारेमा गारिरेने बा�ुाम चम्चोको भेा�ान�ुाद:

 y लिताम्रैो �रेीरे�ाई पजु्दा 
 y औषलि� म�ुो गादात पलिन 
 y लितामी रेोगालितारैे �ागाेरे 
 y लिताम्रैो मतृ्या ुभेएको छ । 
 y लिहजो लितामी जलिन्मए सुगाै 
 y मतृ्या ुपलिन �ेलिखएको�े 
 y आज लिताम्रैो मतृ्या ुभेएको छ 
 y दखु मन नगानुत ह ै। र्फ�ाना ।
 y (बाालिहङ्, २०८०, पषृ्ठ् ८२)

सुासेु (लिकरि�या)

बाालिहडे सु�स्कारेमा गारिरेने अलिन्ताम सु�स्कारे लिकरिरेयाा�ाई तामु्�ोको भेाषामा सुासुे भेलिनन्छ । याो लिदन दलेिख 
मतृाात्मा परू्णत रुपमा �ङु्गाो �ाग्दा लिपट भेएरे अलिन्ताम ठे्गााना बा�ुामद लिपता�ृोकमा अरु लिप�हरूसु�गा बास्छ भेन्ने 
लि�श्वासु गारिरेन्छ । पलिछ उक्त मतृाात्मा�ाई लिपता ृपजूा �ा कुनै कायात गादात मतृ्याकुो लिदन लिदएको ��ाम्नीम �ारेा बाो�ाउने 
गारिरेन्छ । सुासुे गानत कुनै लितालिथा रे लिदन �ारे पखतन ुपदनै । परिरे�ारे�े आफ्नी अनकूु� लिम�ाएरे नक्सुो रे दाजभुेाईहरूसु�गा 
सुल्�ाह गारेी सुासुेको लिमलिता ताोक्न सुक्छन ्रे सुबैा�ाई लिनमन्�र्णा लिदईन्छ । मतृाक�े परिरे�ारेसु�गा सुही लिदन गानुत भेनेको छ 
भेने सुही लिदन पलिन गानत सुक्ने हुन सुक्छ । 

सुासेु तुाग्�ो (नेपा�ीमा भाा�ानु�ाद) 

 y ए र्फ�ाना लिताम्रैो मतृ्या ुभेएको लिदनमा 
 y हामी जम्मा भेएका छौ । 
 y लितालिम�ाई हामी�े ख�ुाएको लि�भेाएका लिथायाौ 
 y औषलि� गारेेका लिथायाौ 
 y आज आज भेो�ी भेो�ी 
 y भेन्द ैगादात लिताम्रैो मतृ्या ुभेएको छ 
 y लिताम्रैो नाउ�मा भेोज भेतेारे गारेेरे 
 y खाने लिपउने व्या�स्थाा गारेेका छौ 
 y खाई लिपई गारिरे लिपतातथा�ो जान ु
 y लिपताहृरू लिहड्ेने बााटो लिहड्ेन ु
 y बााटो मालिथा �ाटो मलुिन नलिहडेन ु
 y लिचन्ह द�ेको अगाालिडे पछालिडे पलिन
 y दायाा�ायाा गायाौ भेने 
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लिनष्कषथ

सु�सुारेमा मान� लि�कासुको क्रमसुगाै सु�स्कृलिता सुभ्यातााको जन्म भेएको छ । कुनै पलिन जालिताको सु�स्कारे, 
सु�स्कृलिता, कमतकाण्डे रे मौलि�क परिरेचया उसुको सुभ्याताा�े लिदन्छ । �मत, सु�स्कारे, सु�स्कृलिता, रेहनसुहन, भेाषा भेषेभेषूा�े 
लिन�ातरेर्ण गानत रे मालिनसु�ाई लिद�ालिनद�े गानत तामु्�ो, मनु्�मु जस्ताा पलि�� रे �लिक्त�ा�ी �ालिमतक ग्रन्थाहरूको लि��षे 
महत्� हुन्छ । तामु्�ोको ममतको आ�ारेमा नेपा�का बाालिहङ् रेाईहरू�े सु�सुारे�ाई हनेे दृलिष्टकोर्ण लिनमातर्ण गारेेका छन ्। 
तामु्�ोलिभे� �ताी लि�श्वको सुलृिष्ट दलेिख लि�लिभेन्न �नस्पलिता, जी�जन्ता, प्रकृलिता ताथाा मान� जालिताको लि��षे �र्णतन गारिरेएको 
छ । तासुथात मान� सुमाज, सु�स्कृलिता, भेाषा, क�ा, गाीता सुालिहत्या कमतकाण्डे उत्पलिता रे लि�कासुका प्र�स्ता उदाहरेर्ण छ । 
तामु्�ो (मनु्�मु) बाालिहङ् रेाईहरूको जी�नको आ�ारे हो । तामु्�ोकै आ�ारेमा जन्मदलेिख लि��ाह रे मतृ्या ुसु�स्कारेसुम्म 
तामु्�ो र्फ�ाक्द ैलिहड्ेछन । महत्�परू्णत सु�स्कारे नाग्�ेदलेिख सुेग्रोसुम्मका हरेेक लिपताकृाजेमा तामु्�ो भेाकेरे र्फ�ाकेरैे अपतर्ण 
गारेेकै छन ्। बाालिहङ् सुमदुाया तामु्�ो�ारेा लिनदलेि�ता रे प्रकृलितामा आ�ारिरेता छन ्। मान� रे प्रकृलिता लि�चको सुहअलिस्तात्� रे 
जी�न पलिछको अ�ौलिकक दलुिनयााको सुलिबास्ताारे बायाान मन्�हरू�ारेा प्रष्ट पादतछ । श्रलुिता परे�म्परेामा आ�ारिरेता 
सुारिरेयाोको सुन्द�े मालिजतता तागु्�ो मनु्�मुको रेचना भेएको हु�दा मनु्�मु लि��षेताः नक्सुो जाम्चा म�ुमुी रे चयाचा�े 
बाचाउद ैआएका छन ्।
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नेपा�ी लि�षयको �ताथमान माध्यलिमक लिशक्षाा पाठ््यक्र ममा ताहगता  

सुक्षामताा � लिसुकाइ उप�लि��को तुा�ना

सुोमनाथा पौडेे�
ओख�ढुुंङ््गाा क्यााम्पसु 
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�ेखसुा�

यासु �ेखमा नेपा�ी लि�षयाको �तातमान माध्यालिमक लि�क्षाा पाठ्् याक्रम�े ताया गारेेका कक्षाा ९ रे १० ताथाा कक्षाा ११ रे 
१२ को ताहगाता सुक्षामताा रे लिसुकाइ उप�लि��को भेालिषक लिसुपका आ�ारेमा ता�ुनात्मक अध्यायान गारिरेएको छ । 
यासुमा ता�ुनात्मक ताथाा व्यालितारेेकी भेाषा लि�ज्ञाानको सुैद्धाालिन्ताक �रेाता�मा रेही खासु गारेी व्यालितारेेकी लि�शे्लेषर्ण 
गारिरेएको छ । यासुमा गारु्णात्मक अनसुुन्�ानको ढुंा�चा�ाई प्रस्तालुिता रे लि�शे्लेषर्णका �ालिगा अपनाइएको छ । यासु 
अध्यायान मा नेपा�ी लि�षयाको माध्यालिमक लि�क्षाा पाठ्् याक्रम�ाई आ�ारे सुामग्रीका रूप मा उपयाोगा गारिरेएको छ भेने 
लि�ताीया स्रोोताबााट सुामग्री सुङ्् क�न गारिरेएको छ । यासुमा लि�षया�स्ता�ुाई �र्णतनात्मक, लि�शे्लेषर्णात्मक सुाथैा 
ता�ुनात्मक लि�लि�बााट प्रस्तालुिता रे लि�शे्लेषर्ण गारिरेएको छ । यासु �ेखमा कक्षाा ९ रे १० ताथाा कक्षाा ११ रे १२ को 
�तातमान पाठ्् याक्रम मा ताया गारिरेएका ताहगाता सुक्षामतााका अन्ता�तस्ता ु�रैेेजसुो सुमान दलेिखन्छन ्तारे केही लिभेन्नतााहरू पलिन 
रेहकेा छन ्। सुक्षामतााका अन्ता�तस्ताकुा लिभेन्नताा�ाई हदेात कक्षाा ९ रे १० मा भेन्दा कक्षाा ११ रे १२ मा अलिभेव्यालिक्त 
कौ��, सुम्मानजनक भेालिषक व्या�हारे, सुमा�ोचनात्मक लिचन्तान, रेालिष्िया ए��म ्मान�ीया मलू्याअनकूु� �ेख्या 
अलिभेव्यालिक्त जस्ताा केही लि�लि�ष्ट भेालिषक लिसुप रे कौ��हरू र्फरेक दलेिखन्छन ्। यास्तैा लिसुकाइ उप�लि��हरूको 
सुन्दभेतमा कक्षाा ९ मा प्रारेलिम्भेक भेालिषक लिसुप रे कौ�� लि�कासु गानत लिसुकाइ उप�लि��हरू ताया गारिरेएको दलेिखन्छ भेने 
कक्षाा १० मा ताालिकत क, सुन्द�ेम�ूक, लि�शे्ले�र्णात्मक, सुमीक्षाात्मक, सुमा�ोचनात्मक अलिभेव्यालिक्त जस्ताा लि�लि�ष्ट 
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अलिभेव्यालिक्त कौ���ाई लिसुकाइ उप�लि��कारूपमा रेालिखएको छ । यास्ताै कक्षाा ११ मा कक्षाा १० कै भेालिषक ज्ञाान, 
लिसुप रे कौ���ाई सुबा� पाद ै�लिगाएको पाइन्छ भेने कक्षाा १२ मा लि�लि�ष्ट भेालिषक लिसुप ताथाा कौ�� लि�कासु 
गानतका लिनलिम्ता लिसुकाइ उप�लि��हरू लिन�ातरेर्ण गारिरेएको दलेिखन्छ । याी लिभेन्नतााहरू पाठ््याक्रमको �म्बाीया स्तारेर्णको 
मान्यातााअनरुूप नै रेहकेो दलेिखन्छन ्। 

मुखु्य शब्दाावलीी: पाठ्् याक्रम, ताहगाता सुक्षामताा, लिसुकाइ उप�लि��, �म्बाीया स्तारेर्ण, मान�ीया मलू्या, अक्षारे सु�रेचना

पषृ्ठभूालिम

लि�क्षाा मान� लि�कासुको मरेुदण्डे हो । कुनै पलिन सुमाज �ा रेाष्िको �लैिक्षाक जगा बालि�याो भेएमा लि�कासुका 
सुबैा क्षाे� मजबातुा हुन्छन ्। यासुथात रेाष्िको लि�कासुका �ालिगा त्यासु रेाष्िको लि�क्षाा नीलिता �ैज्ञाालिनक रे व्याा�हारिरेक 
हुनपुछत । सुमयाको मागा रे रेाष्ि को आ�श्याकताा�ाई परूेा गाने लिकलिसुमको लि�क्षाा नीलिता भेएमा सुाथाै त्यासु�ाई सुर्फ� 
कायाातन्�यान गानत सुकेमा रेाष्ि को सुमग्र लि�कासु�े गालिता लि�न सुक्छ । यासुथात एउटा रेाम्रैो लि�क्षाा नीलिताका आ�ारेमा 
�क्ष्या लिन�ातरेर्ण गारिरेन्छ रे लितानै �क्ष्या परूेा गानत लि�क्षााका �ालिगा रेालिष्िया उद्देशे्या ताया गारिरेएको हुन्छ । लियानै लि�क्षााका 
रेालिष्िया उद्देशे्याका आ�ारेमा लि�लिभेन्न ताहको रे कक्षााको पाठ्् याक्रम लिनमातर्ण गारिरेन्छ ।

आ�लुिनक लि�क्षाा प्रर्णा�ीको लि�कासुसु�गाै पाठ्् याक्रम को अ��ारेर्णा पलिन लि�कासु भेएको पाइन्छ । 
पाठ्् याक्रम को अ��ारेर्णा आउनअुलि� अनभुे�जन्या ज्ञाान�ाई नै लि�क्षाा मालिनन्थ्याो । लि�द्याा�या लि�क्षाा �ा लि�क्षाा�ाई 
सु�स्थाागाता ढुंा�चामा ल्यााएसु�गाै पाठ्् याक्रम�े मतूातताा प्रा� गारेेको दलेिखन्छ । आरेम्भे मा कक्षााकोर्णमा लि�क्षार्ण गारिरेने 
लि�षया�स्ता ु�ा पाठ्् याा�� (List of Content) �ाई नै पाठ्् याक्रम भेलिनन्थ्याो जनु पाठ््याक्रमको परेम्परेागाता �ारेर्णा पलिन 
हो (ज.बा.रेा, २०७४) । पाठ्् याक्रमको अङ््  ग्रेजी सुमानाथाी ��द Curriculum हो । सु�तप्रथाम यासु ��दको प्रयाोगा 
Franklin Bobbitt �े आफ्नो पसु्ताक ‘Curriculum the Theory’ मा गारेेको पाइन्छ ( जबारेा, 2068) । 
Curriculum ��द ल्याालिटन भेाषाको Currere बााट लि�कासु भेएको भेन्ने मालिनन्छ जसुको अथात To Run or 
Run Way भेन्ने हुन्छ । �कै्षालिर्णक गालितालि�लि��ाई �क्ष्यामा परुे ्यााउने �ा त्यासु�ाई लिद�ाबाो� गारेाउने कायातक्रम नै 
पाठ्् याक्रम  हो भेन्न सुलिकन्छ । 

आ�लुिनक लि�क्षाा पद्धालिताको लि�कासुसु�गाै पाठ्् याक्रमका बाारेेमा �रैेे चचात परिरेचचात भेएको पाइन्छ । यासु �ाई 
अझा स्पष्ट पानत केही महत्� परू्णत परिरेभेाषाहरू�ाई याहा� उल्�ेख गानुत सुान्दलिभेतक ठ्ालिनन्छ । 

क्रो रे क्रोका अनसुुारे पाठ््याक्रम �लैिक्षाक कायातक्रमहरू परूेा गानत लि�कासुात्मक, सु��ेगाात्मक सुामालिजक, 
आध्याालित्मक रे नैलिताक सुा�नका रूपमा लि�द्याा�यालिभे� रे बाालिहरे हुने लिसुकारुका अनभुे�हरू सुमलेिटए को कायातक्रम नै 
पाठ्् याक्रम हो (जबारेा, २०७४ बााट उद ्�तृा) । यास्तैा रेा.लि�.प.याो. �े लि�क्षााका �क्ष्याहरू हालिसु� गानतका �ालिगा 
बानाइएको �लैिक्षाक कायातक्रम�ाई �ाठ्् याक्रमका रुपमा लिचनाएको छ (ज.बा.रेा., २०७४ बााट उद ् �तृा) । यासुै गारेी 
UNESCO का अनसुुारे पाठ्् याक्रम भेनेको लि�द्यााथाीका सुबैा अनभुे�हरू हुन,् जो लि�द्याा�या रे लि�क्षाक�ारेा लि�क्षााका 
उद्देशे्या प्रालि�का �ालिगा याोजना रे लिनदलेि�ता गारिरेएको हुन्छ (ज.बा.रेा., २०४७४ बााट उद ्�तृा) । 

औपचारिरेक लि�क्षाा प्रर्णा�ीमा रेालिष्िया पाठ्् याक्रम�े लिन�ातरेर्ण गारेेका लिसुकाइ उप�लि�� हालिसु� गारेाउनका 
�ालिगा लि�लिभेन्न प्रलिक्रयाा रे सु�रेचना रे लिक्रयााक�ाप लिन�ातरेर्ण गारिरेएको हुन्छ । सुोहीअनसुुारे सु�रेलिचता पाठ्् यापसु्ताक, 
लि�क्षाक लिनदलेि�का, पाठ्् याक्रम प्रबाो�ीकरेर्ण, अन्या �लैिक्षाक सुामग्री, याोग्याताा रे क्षामताा भेएको लि�क्षाक, प्राध्याापक, 
व्या�स्थाापन सुलिमलिता, लि�द्याा�याको भेौलिताक पक्षा�गाायाता अन्या प्र�ासुलिनक एकाइहरूको व्या�स्थाा गारिरेएको हुन्छ । याी 
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सुबैा व्या�स्थााहरू लि�द्यााथाीमा ताोलिकएको लिसुकाइ उप�लि�� अलि�कताम रूपमा हालिसु� गानत गारेाउनतार्फत  �लिक्ष्याता हुन्छन ्
(आचायात, २०८०) ।

लिनलि�ता सुमया रे पद्धालिता ताथाा सु�रेचनाबााट ताोलिकएको लिसुकाइ उप�लि�� अलि�कताम हालिसु� गारेाउन ु
औपचारिरेक लि�क्षााको प्रमखु उद्देशे्या हो । पाठ्् याक्रम�े लिन�ातरेर्ण गारेेको लिसुकाइ उप�लि�� के कलिता हालिसु� भेएको छ 
भेन्न गारिरेने लि�लिभेन्न परेीक्षाा रे मलू्यााङ््कनबााट कुनै पलिन द�ेको लि�क्षाा प्रर्णा�ीको प्रभेा�कारिरेताा परेीक्षार्ण गारिरेन्छ । 
आ�ारेभेतूा लि�क्षाा पाठ््याक्रम, कक्षाा ६–८, २०६९ का अनसुुारेः

सुक्षामताा भेनेको व्याा�हारिरेक ताथाा सुामालिजक जी�नयाापनका �ालिगा व्यालिक्त�ाई आ�श्याक पने ज्ञाान, सुीप, 
प्र�लृित्त ताथाा कायात प्रद�तन गानत सुक्ने क्षामताा रे कायात तात्परेतााको सुलिम्मश्रर्ण हो । अको ��दमा ‘सुक्षामताा’ 
लि�क्षााका चारे स्ताम्भेका रूपमा रेहकेा ज्ञाान रे सुचूनाको लि�स्ताारे, प्रद�तन सुीप, सुकारेात्मक प्र�लृित्त लि�कासु 
ताथाा मलू्या, मान्याताा रे लि�श्वासुको प्रयाोगा पलिन हो । व्याा�हारिरेक ताथाा सुामालिजक जी�नयाापनका �ालिगा 
आ�श्याक पने ज्ञाान, सुीप, अलिभे�लृित्त रे मलू्याको आजतन ताथाा लितान�ाई प्रयाोगा गाने सुामथ्र्या�ाई सुक्षामताा 
भेलिनन्छ । अथाातता ्सुक्षामताा भेनेको ज्ञाान, सुीप, अलिभे�लृित्तमा मलू्या रे कायात गाने क्षामतााको याोगा 
(Competency = Knowledge + Skill + Attitude + Value + Ability to do) हो । 
सुक्षामताा�ाई परिरेमार्णात्मकभेन्दा गारु्णात्मक दृलिष्टकोर्णबााट हरेिरेन्छ । (ताालि�म कायातप�, २०७१)व्यालिक्तको 
गारु्ण पलिहचानका आ�ारेमा उसुको सुक्षामतााको आक�न गानत सुलिकन्छ । सुक्षामताा�ाई मखु्या सुक्षामताा रे 
लि�षयागाता सुक्षामताा गारेी दईु प्रकारेमा लि�भेाजन गारिरेएको छ । काममा सुर्फ� हुनका �ालिगा एउटा व्यालिक्तमा 
आ�श्याक पने सुञ्चारे, अन्तारे�ैयालिक्तक सुम्बान्�, स्�व्या�स्थाापन, ताालिकत कताा, सुमस्याा सुमा�ान आलिद 
लिसुप�ाई आ�ारेभेतूा ‘सुाझाा सुक्षामताा’ (Core Competency) भेलिनन्छ । खासु लि�षयासु�गा सुम्बालिन्�ता 
सुक्षामताा�ाई ‘लि�षयागाता सुक्षामताा’ भेलिनन्छ, जस्ताै : भेाषाका सुक्षामताा भेालिषक सुामथ्यात (Competence) 
रे भेालिषक कायात सुम्पादन (Performance) हुन ्। गालिर्णताका सुक्षामताा ताकत  (Reasoning) रे प्रलितालिक्रयाा 
(Responding) हुन ्। लि�ज्ञाानका सुक्षामताा खोज (Exploration) रे �र्णतन (Explanation) हुन ्। 
सुामालिजक अध्यायानका सुक्षामताा अन�ुासुन (Discipline) रे प्रद�तन (Demonstration) हुन ्भेने 
स्�ास्थ्या लि�क्षााका सुक्षामताा हुन ्प�ूतसुा��ानी (Precaution) रे प्र�द्धातन (Promotion) । त्यास्तैा 
�ारेीरिरेक लि�क्षााका सुक्षामताा लिक्रयाा (Action) रे प्रलितालिक्रयाा (Reaction) हुन ्भेने नैलिताक लि�क्षााका 
सुक्षामताा– नैलिताकताा (Ethics) रे सुमानभुेलूिता (Empathy) आलिद हुन ्। यास्ताा सुक्षामतााहरू�ाई लि�द्याा�या 
लि�क्षाामा ताहगाता रूपमा व्या�लिस्थाता गारेी लि�कासु गारिरेन्छ । याी सुक्षामतााकै आ�ारेमा पाठ््याक्रममा लिसुकाइ 
उप�लि��हरू तायाारे गारेी तादनरुूप लि�षया�स्ताकुो चयान, लिसुकाइ सुहजीकरेर्ण प्रलिक्रयााको लिन�ातरेर्ण ताथाा 
मलू्यााङ््कन प्रलिक्रयाा लिनलिदतष्ट गारिरेन्छ (प.ृ १७) ।

नेपा�ी लि�षयाको �तातमान माध्यालिमक लि�क्षाा पाठ््याक्रम कक्षाा ९ रे १० ताथाा कक्षाा ११ रे १२ मा लिन�ातरेर्ण गारिरेएका 
ताहगाता सुक्षामताा रे कक्षाागाता लिसुकाइ उप�लि���ई भेालिषक लिसुपका आ�ारेमा ता�ुना गारेी लितानको लिभेन्नताा पलिहचान 
गानुत यासु अध्यायानको उद्देशे्या रेहकेो छ । प्रस्तातुा �ेख नेपा�ी लि�षयाको �तातमान माध्यालिमक लि�क्षाा पाठ्् याक्रममा 
लिन�ातरेर्ण गारिरेएका ताहगाता सुक्षामताा रे कक्षाागाता लिसुकाइ उप�लि��को ता�ुनात्मक अध्यायानमा केलिन्द्रता रेहकेो छ । याो 
अध्यायान म�ूताः व्यालितारेेकी रेहकेो छ । यासुमा कक्षाा ९ रे १० ताथाा कक्षाा ११२ १२ लिबाच ताहगाता सुक्षामतााको ता�ुना 
गारिरेएको छ भेने लिसुकाइ उप�लि���ाई कक्षाा ९ रे १० लि�च अलिन कक्षाा ११ रे १२ लिबाच ता�ुना गारिरेएको छ ।
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अध्ययनको लि�लि�

प्रस्तातुा �ेखमा गारु्णात्मक अध्यायान ढुंा�चामा लि�षया�स्ताकुो ता�ुना, प्रस्तालुिता ताथाा लि�शे्लेषर्ण गारिरेएको छ । 
यासु �ेखको तायाारेी गादात मखु्यातायाा लि�ताीयाक स्रोोताबााट सुामग्री सुङ्् क�न गारिरेएको छ । यासु क्रममा लि�लिभेन्न 
पसु्ताकहरू सुाथैा अनसुुन्�ानात्मक �ेख, अनसुुन्�ान प� सुाथैा online बााट प्रा� लिडेलिजट� �ेख इत्याालिद�ाई 
अध्यायान गारेी आ�श्याक सुामग्री लि�इएको छ । यासुै गारेी नेपा�ी लिबाषयाको माध्यालिमक लि�क्षाा पाठ्् याक्रम कक्षाा ९ रे 
१० ताथाा कक्षाा ११ रे १२ �ाई आ�ारे सुामग्रीका रूपमा उपयाोगा गारिरेएको छ। लि�षया�स्ताकुो लि�शे्लेषर्ण गाने क्रममा 
ता�ुनात्मक भेाषालि�ज्ञाानको ताथाा व्यालितारेेकी भेाषा लि�ज्ञाानको पद्धालितासुमतेा�ाई उपयाोगा गारिरेएको छ ।

अध्ययनको औलिचत्य � महत्�

पाठ्् याक्रम�ाई लि�क्षार्ण लिसुकाइ गालितालि�लि� मरेुदण्डेका रूपमा लि�ने गारिरेन्छ । ताहगाता सुक्षामताा आ�लुिनक 
पाठ््याक्रमको महत्�परू्णत स्ताम्भे मालिनन्छ । ताहगाता सुक्षामतााका आ�ारेमा नै कक्षाागाता लिसुकाइ उप�लि�� लिन�ातरेर्ण 
गारिरेन्छ । लिसुकाइ उप�लि��कै आ�ारेमा लि�द्याा�याका �कै्षालिर्णक लिक्रयााक�ापहरू अलि� बाढेुंका हुन्छन ्। यासुथात ताहगाता 
सुक्षामताा ताथाा लिसुकाइ उप�लि��बाारेेमा लि�क्षाक सुाथाै लि�द्यााथाीमा रेाम्रैो ज्ञाान हुन आ�श्याक छ । यासु �ेख�े नेपा�ी 
लि�षयाको �तातमान पाठ्् याक्रममा के कस्ताा लिसुकाइ उप�लि�� रे सुक्षामताा लिन�ातरेर्ण गारेेको छ रे लितानको ताह गाता रे 
कक्षाागाता रूपमा ता�ुनात्मक अध्यायान गादात के कस्ताा लिभेन्नताा रे सुमानताा रेहछेन ्भेन्ने सुामान्या जानकारेी प्रा� गानत 
सुक्ने हु�दा लि�क्षाक, लि�द्यााथाी सुाथैा नयाा� अनसुुन्�ाताा �ालिगा सुमतेा उपयाोगाी हुने छ । यासु�े आ�लि�क रूपमा भेए पलिन 
पाठ््याक्रम कायाातन्�यानमा टे�ा पयुााउने

नलिताजीा � लि�शे्लेषण

यासु �ेखमा नेपा�ी लि�षयाको �तातमान माध्यालिमक लि�क्षाा पाठ्् याक्रम�े लिन�ातरेर्ण गारेेका ताहगाता सुक्षामताा रे 
कक्षाागाता लिसुकाइ उप�लि��को भेालिषक लिसुपका अध्यायान गारेी लितानको लिभेन्नतााको गाहन लि�शे्लेषर्ण�ाई ता� प्रस्तातुा 
गारिरेएको छ । लि��षेताः याो �ेख लिभेन्नतााको खोजीमा केलिन्द्रता रेह ेपलिन ता�ुनात्मक अध्यायान गादात सुमानतााहरू पलिन 
प्रसुङ्् गाबासु चचात गारिरेएको छ ।

ताहगता सुक्षामतााको कक्षाा ९ � १० ताथाा कक्षाा ११ � १२ लिबच ताु�ना

माध्यालिमक ताह कक्षाा ९ रे १० ताथाा कक्षाा ११ रे १२ को �तातमान नेपा�ी भेाषा पाठ्् याक्रममा ताहगाता 
सुक्षामता �ाई व्या�लिस्थाता रूपमा उल्�ेख गारिरेएको छ । सुङ््  ख्याात्मक लिहसुाबा�े हदेात कक्षाा ९ रे १० का �ालिगा ९ �टा 
रे कक्षाा ११ रे १२ का �ालिगा ११ �टा सुक्षामतााहरू लिन�ातरेर्ण गारिरेएको छ । भेाषा लि�क्षार्ण जी�न उपयाोगाी, 
व्याा�हारिरेक रे लिसुपयाकु्त बानाउने उद्देशे्या�े सुक्षामताामा आ�ारिरेता पाठ्् याक्रमको लि�कासु गारिरेए को दलेिखन्छ ।

कक्षाा ९ रे १० ताथाा ११ रे १२ को ताहगाता सुक्षामताा�ाई ता�ुनात्मक रूपमा हदेात �रैेेजसुो सुक्षामतााहरूमा 
सुमानताा दलेिखन्छ । भेाषाका चारे�टै लिसुप�ाई व्याा�हारिरेक रूपमा लि�कासु गारेी लि�द्यााथाी�ाई स्तारेीया रे मयाातलिदतता भेाषा 
प्रयाोगा गानत सुक्षाम बानाउने उद्देशे्या रेालिखए को हु�दा लिन�ातरिरेता सुक्षामतााहरूमा सुमानताा हुन स्�ाभेालि�क पलिन दलेिखन्छ 
ताथाालिप �म्बाीया स्तारेर्णको मान्याताा�ाई यासु�े आत्मसुाता गारेेको हु�दा कक्षाा ९ रे १० ताथाा कक्षाा ११ रे १२ मा 
लिभेन्नताा हुन ुपलिन उपयाकु्त दलेिखन्छ । कक्षाा ९ रे १० मा एउटै बाु�दामा �रैेे सुक्षामतााहरू सुमलेिटएको दलेिखन्छ भेने कक्षाा 
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११ रे १२ मा एकअकातसु�गा अन्तासुतम्बालिन्�ता पक्षा�ाई एउटा बाु�दामा सुमलेिटए को दलेिखन्छ जसु�े गादात सु�रेचनात्मक 
ढुंा�चामा कक्षाा ११ रे १२ का सुक्षामतााहरू छरिरेताा सुमतेा दलेिखन्छन ्।

यासुै गारेी सुक्षामतााका अन्ता�तस्ताकुा दृलिष्ट�े लितानको लिभेन्नताा�ाई हदेात कक्षाा ११ रे १२ मा अलिभेव्यालिक्त 
कौ��, सुम्मानजनक भेालिषक व्या�हारे सुमा�ोचनात्मक लिचन्तान, रेालिष्िया ए��म ्मान�ीया मलू्याअनकूु� �ेख्या 
अलिभेव्यालिक्त जस्ताा केही म�ूभेतूा पक्षाहरू दलेिखन्छन ्।

कक्षाा ९ � १० का कक्षाागता लिसुकाइ उप�लि��को ताु�ना

माध्यालिमक पाठ््या क्रम�े माध्यालिमक ताहको अलिन�ायात नेपा�ी लि�षयाको पाठ््याक्रममा कक्षाागाता लिसुकाइ 
उप�लि���ाई भेालिषक लिसुपगाता ढुंा�चामा रेाखकेो पाइन्छ । कक्षाा नौ रे द�को लिसुकाइ उप�लि��हरू को ता�ुनात्मक 
अध्यायान गादात �रैेे जसुो पक्षामा सुमानताा रेहकेो पाइन्छ । कक्षाा ९ माध्यालिमक ताहको पलिह�ो कक्षाा भेएका�े यासु�े 
आ�ारेभेतूा ताह रे माध्यालिमक ताह को कोसुेढुुंङ्  गाा जस्ताो दलेिखने कक्षाा आठ्मा लिसुकेका रे �ा हालिसु� गारेेका लिसुकाइ 
उप�लि��को �रेाता�मा रेहरेे नै कक्षाा ९ का लिसुकाइ लिसुकाइ उप�लि��हरू ताया गारिरेएको पाइन्छ जनु पाठ्् याक्रम 
लिनमातर्णको आ�ारे भेतूा मान्याताा पलिन हो (पौडेे�, २०६७) ।

कक्षाा ९ रे १० दबैुामा सुनुाइ रे बाो�ाइसु�गा सुम्बालिन्�ता २३/२३ �टा लिसुकाइ उप�लि�� रेालिखएको भेए 
ताापलिन कक्षाा ९ तार्फत  बाु�दा ५ छुटेको �ा २२ मा� हुन,् यासु�े थाोरैे लि�लि��ा लिसुजतना गारेेको छ । सुामान्यातायाा कक्षाा ९ 
मा सुनुाइ रे बाो�ाइका सुामान्या कायात �ा लिक्रयााक�ापबााट हालिसु� गानत सुलिकने लिसुकाइ उप�लि�� रेालिखएको पाइन्छ 
भेने कक्षाा १० मा लि�शे्लेषर्णात्मक, सुन्द�ेम�ूक, प्रभेा�कारेी, सुमा�ानमखुी, सुमीक्षाात्मक सुनुाइ रे बाो�ाइ�ाई 
महत्� लिदइए को पाइन्छ । याो कुरेा पाठ्् याक्र मा लिन�ातरिरेता लिसुकाइ उप�लि�� बाु�दा न�. २, ३, ४, ७, ८, ९, ११, १२, १५, 
१७, १८, १९ २०, २२ रे २३ रेहकेा बााट स्पष्ट हुन जान्छ जनु स्�ाभेालि�क �म्बाीया स्तारेर्णका दृलिष्टबााट पलिन याो 
लिभेन्नताा आ�श्याक पलिन हुन्छ ।

यासुै गारेी पढुंाइ लिसुप अन्तागातता कक्षाा ९ मा १९ �टा रे कक्षाा १० मा २० �टा लिसुकाइ उप�लि��हरू 
लिन�ातरेर्ण गारिरेएको छ । लिसुकाई उप�लि��को बाु�दा न�. २ �े पलिन कक्षाा ९ रे १० मा लिभेन्न क्षामताा �ा लिसुप लि�कासु गाने 
�क्ष्या लि�एको दलेिखन्छ । यासुमा कआ १० मा लिन�ातरिरेता सुमयालिभे� लि�लिखता सुामाग्री�ाई सुन्दभेत रे भेा�अनसुुारे पढ्ुं ने 
लिसुप�ाई जोडे लिदएको पाइन्छ । यास्ताै बाु�दा न�. ३ मा कक्षाा ९ मा मौन पठ्न लिसुप�ाई जोडे लिदएको छ भेने कक्षाा १० 
मा मौन पठ्नका सुाथैा दु्रता पठ्न�ाई थाप गारिरेएको पाइन्छ । यासुै गारेी बादुा न�. ४ मा पलिन कक्षाा ९ भेन्दा कक्षाा १० मा 
केही लिभेन्नताा दलेिखन्छ । यासु बाु�दा�े कक्षाा ९ मा भेा�बाो��ाई प्राथालिमकताामा रेाखकेो छ भेने कक्षाा १० मा पाठ्को 
लि�लि�ष्ट अ�� पलिहचान गारेी व्यााख्याा रे लि�शे्लेषर्ण गानत सुक्ने गारेी पढ्ुंन भेनी लि�लि�ष्ट लिकलिसुमको पढुंाइ लिसुप लि�कासु गाने 
उद्देशे्या रेाखकेो दलेिखन्छ । लिसुकाइ उप�लि��को बाु�दा ५ मा पलिन कक्षाा ९ रे १० मा लिभेन्नताा रेहकेो छ । यासुमा कक्षाा ९ 
को ता�ुनामा कक्षाा १० मा कुनै पाठ्् यासुामग्री पढुंी सुमीक्षाात्मक लि�चारे लिदन सुक्ने गारेी पढ्ुं ने भेन्ने कुरेा थाप गारिरेएको 
पाइन्छ । यास्ताै बाु�दा न� ७ मा कक्षाा ९ मा पाठ््यासुामग्री पठ्ी सुन्द�े बाो� गाने भेलिनएको भेने कक्षाा १० मा पाठ्को 
उद्देशे्या पलिहचान गारेी पढ्ुं ने कुरेा�ाई लिसुकाइ उप�लि��मा रेालिखएको छ । बाु�दा न�. ८, ९, १० करिरेबा सुमान दलेिखन्छन ्। 
बाु�दा न� ११ मा पाठ्मा प्रयाकु्त भेा�नात्मक रे ताालिकत क पक्षा को बाो� गारेी पढ्ुं ने भेलिनएको छ भेने कक्षाा १० मा 
भेा�नात्मक, ताालिकत क सुाथैा बाौलिद्धाक पठ्न�ाई थाप गारिरेएको छ । यासुै गारेी बाु�दा न�.१२, १३, रे १४ मा कक्षाा ९ रे १० 
मा उस्तैा �ा प्रायाः सुमान लिसुकाइ उप�लि��हरू रेहकेा छन ्भेने बाु�दा न�. १५ मा कक्षाा ९ मा सुालिहलित्याक लि��ाका 
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लि�लिभेन्न पाठ् पढुंी सुामालिजक सुा�स्कृलिताक सुन्दभेतमा प्रलितालिक्रयाा लिदन सुक्ने भेनी उल्�ेख गारिरेएको छ भेने कक्षाा १० मा 
लि�शे्लेषर्णात्मक प्रलितालिक्रयाा लिदन सुक्ने गारेी पढ्ुंने भेन्ने �ेलिखएको छ । यासुबााट कक्षाा ९ मा बाो�ात्मक पठ्ाइ�ाई जोडे 
लिदएको छ भेने कक्षाा १० मा लि�शे्लेषर्णात्मक प्रलितालिक्रयाा लिदन सुक्ने गारेी पढ्ुंने कुरेा�ाई प्राथालिमकताा लिदइएको पाइन्छ। 
यासुै गारेी बाु�दा न�. १५ रे १६ लिभेन्नताा दलेिखदनैन ्। लिभेन्नतााका अन्या बाु�दामा १७, १९ रे २० दलेिखन्छन ्। बाु�दा १७ मा 
सुञ्चारे माध्यामका लि�लिभेन्न सुामग्री पढुंी बाो� गानत सुक्ने गारेी पढ्ुं ने भेनी कक्षाा ९ मा रेालिखएको छ भेने कक्षाा १० मा 
ताी सुामग्रीको सुारे सुम्पे्रषर्ण गानत सुक्ने गारेी पढ्ुं न भेनेरे बाो� रे सुारे सुम्पे्रषर्ण�ाई जोडे लिदइएको छ। बाु�दा १९ मा कक्षाा 
९ मा ताालिकत क सुोच लि�कासु गाने उद्देशे्या रेालिखएको दलेिखन्छ भेने कक्षाा १० मा लि�शे्लेषर्णात्मक ए�म ्सु मा�ोचनात्मक 
सुोच लिनमातर्णका �ालिगा पढ्ुं ने कुरेा उल्�ेख गारिरेएको छ । बाु�दा २० भेने कक्षाा १० मा मा� रेालिखएको छ । यासुमा 
गालिर्णताीया ताथाा लितालिथालिमलितायाकु्त सुचूनाको अन्या ढुंा�चामा अन्या रुपान्तारे गानत सुक्ने गारेी पढ्ुं ने कुरेा उल्�ेख भेएको छ ।

यासुरेी सुमग्रमा हदेात कक्षाा ९ रे १० को पढुंाइ मा सुम्बालिन्�ता लिसुकाइ उपलि����ाई ता�ुनात्मक अध्यायान 
अध्यायान गादात कक्षाा ९ मा बाो�, �र्णतन, स्तारेीया पठ्न�ाई प्राथालिमकताा लिदए को दलेिखन्छ भेने कक्षाा १० मा 
भेा�अनसुुारे पढ्ुं ने, मौन पठ्न, दु्रता पठ्न, लि�शे्लेषर्णात्मक रे सुमीक्षाात्मक पठ्न, उद्देशे्या पलिहचान गानत सुक्ने गारेी पठ्ने 
लिसुकाइ उप�लि���ाई महत्� लिदइएको पाइन्छ । 

लिसुपगाता ढुंा�चामा प्रस्तातुा गारिरेएको लिसुकाइ उप�लि���ाई �ेखाइ लिसुपसु�गा आबाद्धा लिसुकाइ उप�लि�� पलिन पथृाक 
रेालिखएको छ । �ेखाइअन्तागातता कक्षाा ९ मा १९ �टा लिसुकाइ उप�लि�� रे कक्षाा १० मा २० �टा लिसुकाइ उप�लि�� रेहकेा 
छन ्। यासुमा बाु�दा न�. १, २, ३, ४ का उप�लि��मा कक्षाा ९ रे १० मा ताालित्�क लिभेन्नताा पाइदनै । बाु�दा ५ कक्षाा ९ मा 
सुचूनात्मक  �ेखन लिसुप लि�कासु�ाई जोडे लिदइए को छ भेने कक्षाा १० मा सुम्प्रषेर्णात्मक �ेखन लि�कासु गाने उद्देशे्या रेहकेो 
पाइन्छ । यासु गारेी बाु�दा ६ मा कक्षाा ९ मा बाो� रे प्रश्नाोत्तरे �ेखन रेालिखए को छ भेने कक्षाा १० मा मौलि�क रे ताालिकत क 
प्रश्नाोत्तरे �ेखन प्राथालिमकताामा रेालिखएको छ । त्यास्तैा बाु�दा ९ मा प्रभेा�कारेी अनचु्छेद रेचना गानत सुक्ने क्षामताा लि�कासु गानत 
खोलिजएको छ भेने कक्षाा १० मा मौलि�क अनचु्छेद रेचना�ाई जोडे लिदइएको छ । यास्तैा बाु�दा ११ मा कक्षाा ९ मा 
लिसु�लिसु�ा लिम�ाई प्रभेा�कारेी �र्णतन गाने कुरेा उल्�ेख छ भेने कक्षाा १० मा ताकत सुलिहता प्रभेा�कारेी �र्णतन गाने कायात�ाई 
लि�इएको छ । बाु�दा न�. ११, १४, १५, २० रे २१ पलिन कक्षाा ९ रे १० मा पथृाक रेहकेो पाइन्छ । बाु�दा १५ मा लि��ागाता रेचना 
गाने लिसुप�ाई कक्षाा १० को लिसुकाइ उप�लि��मा सुमा��े गारिरेएको पाइन्छ । यास्तैा बाु�दा न�. २० � ेकक्षाा ९ मा लि�लिखता 
सुाम ग्री�ाई सुम्पादन गाने लिसुप लि�कासुको उद्देशे्या लि�एको दलेिन्खछ भेने सुम्पालिदता सुामग्रीको परिरेमाजतन गाने कायात�ाई कक्षाा 
१० मा सुमलेिटए को पाइन्छ । २१ औ � बाु�दा कक्षाा ९ मा सुमीक्षाात्मक लि��रेर्णात्मक, �र्णतनात्मक, ताालिकत क, लि�शे्लेषर्णात्मक 
अलिभेव्यालिक्त लिदने कुरेा रेालिखएकोमा कक्षाा १० मा सुमा�ोचनात्मक अलिभेव्यालिक्त थालिपएको पाइन्छ ।

यासुरेी �ेखाइ लिसुपसु�गा सुम्बालिन्�ता लिसुकाइ उप�लि���ाई ता�ुनात्मक रूपमा हदेात कक्षाा १० मा लि��षेताः 
लि�शे्लेषर्णात्मक मौलि�क, ताालिकत क सुमा�ोचनात्मक �ेखन लिसुप लि�कासु मा बाढुंी जोडे लिदइएका पाइन्छ । कक्षाा ९ मा 
भेने अनचु्छेद रेचना, सुचूनात्मक �ेखन, लिसु�लिसु�ा लिम�ाएरे �ेख्ने, प्रलितालिक्रयाा रे प्रत्यातु्तरे �ेख्ने जस्ताा कुरेा�ाई 
सुमग्रमा लिसुकाइ उप�लि��मा सुमलेिटए को पाइन्छ ।

कक्षाा ११ � कक्षाा १२ को कक्षाागता लिसुकाइ उप�लि��को ताु�ना

कक्षाा ९ रे १० मा जस्ताै कक्षाा ११ रे रे १२ मा पलिन लिसुकाइ उप�लि���ाई लिसुपगाता ढुंा�चामा रेालिखएको छ । 
लियान�ाई ताीन सुमहूमा रेालिखएको पाइन्छ । सुनुाइ रे बाो�ाइ�ाई एउटा सुमहूमा, पढुंाइ रे �ेखाइ�ाई अ�गा अ�गा 
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रेालिखएको छ । सुनुाइ रे बाो�ाइ मा कक्षाा ११ का ६ �टा लिसुकाइ उप�लि�� रे कक्षाा १२ का ७ �टा लिसुकाइ उप�लि�� 
ताया गारिरेएको छ । बाु�दा १, २ ,४ रे ६ मा कक्षाा ११ रे १२ मा लिभेन्न दलेिखन्छन ्भेने बाु�दा ३ रे ५ मा सुमान लिसुकाइ 
उप�लि�� रेालिखएको पाइन्छ । बाु�दा १ मा कक्षाा ९ मा �र्णत पलिहचान रे �दु्धा उच्चारेर्ण लिसुप रेालिखएको छ भेने कक्षाा 
१२ मा अक्षारे पलिहचान रे अक्षारेीकरेर्ण गानत सुक्ने बानाउने उद्देशे्या रेालिखएको छ । यास्तैा बाु�दा २ मा कक्षाा ११ मा 
लि�लिभेन्न स्रोोताबााट सुलुिनएका सुामग्री�ाई ताालिदतक प्रलितालिक्रयाा व्याक्त गानत सुक्ने लिसुप रेालिखएको छ भेने ११ मा 
लि�शे्लेषर्णात्मक प्रलितालिक्रयाा लिदन सुक्ने भेनी रेालिखएको छ । यास्तैा बाु�दा ४ मा कक्षाा ११ मा मौलिखक अलिभेव्यालिक्त लिदन 
लिसुप�ाई सुमा�े� गारिरेएको छ भेने कक्षाा १२ मा मौलि�क प्रलितालिक्रयाा लिदन सुक्ने बानाउने उद्देशे्या रेालिखएको छ । यासुै 
गारेी बाु�दा ११ मा �क्त्ताको सु��ेगा बाझुाी प्रलितालिक्रयाा लिदने सुकने भेनी उल्�ेख गारिरेएको छ भेने कक्षाा १२ मा 
लि�ष्टतााप�ूतक प्रलितालिक्रयाा लिदन सुक्ने क्षामताा�ाई लिसुकाइ उप�लि��मा रेालिखएको छ । सुातां नम्बारेमा रेालिखएको 
उप�लि�� कक्षाा १२ का �ालिगा मा� रेालिखएको छ ।

पढुंाइ लिसुपसु�गा कक्षाा ११ रे १२ दबैुामा ८/८ �टा लिसुकाइ उप�लि�� लिन�ातरेर्ण गारिरेएको छ । लियानमा बादुा २, 
३, ५, ६ मा कक्षाा ११ रे १२ मा लिभेन्न छन ्भेने १,६, ७, ८, मा सुमानताा रेहकेो पाइन्छ । कक्षाा ११ अन्तागातता बाु�दा २ 
मा सुालिहलित्याक ताथाा प्रयाोजन परेक पाठ्हरू पढुंी पारिरेभेालिषक रे प्रालि�लि�क ��दहरू�ाई �ाक्यामा प्रयाोगा गाने 
भेलिनएको छ भेने कक्षाा १२ अन्तागातताको बाु�दा २ मा पारिरेभेालिषका प्रालि�लि�क ��दहरू�ाई सुन्दभेतअनसुुारे �ाक्यामा 
प्रयाोगा गाने भेलिनएको छ । यासु बाु�दामा म�ूभेतूा लिभेन्नताा भेने दलेिखदनै । ��दका ताहमा मा� लिभेन्नताा रेहकेो छ । यास्तैा 
बाु�दा ३ मा कक्षाा ११ मा पाठ्मा प्रयाोगा भेएका ��द को लिहज्जे अथाातता ्बाो�का �ालिगा ��द को�को प्रयाोगा गानत भेनी 
�ेलिखएकोमा कक्षाा १२ अन्तागातता दसे्रोो बाु�दा ३ को लिसुकाइ उप�लि��मा पाठ्मा प्रयाोगा भेएका ��दको लिहज्जे, 
उच्चारेर्ण, स्रोोता, �ष्��गात, बानोट रे अथात पलिहचानका �ालिगा ��दको प्रयाोगा गाने भेनी उल्�ेख गारिरेएको छ । यासुमा 
कआ ११ मा ��दको�को प्रयाोगाको प्रारेलिम्भेक लिसुप�ाई लि�कासु गाने कुरेा सुमलेिटएको छ भेने कक्षाा ११ मा त्याो 
लिसुपको लि�स्तातृाीकरेर्ण भेएको पाइन्छ । यास्ताै कक्षाा ११ अन्तागातताको लिसुकाइ उप�लि��को बाु�दा ४ �े मौन पठ्न 
लिसुप�ाई सुमटेेको दलेिखन्छ भेने कक्षा १२ अन्तागातता दु्रता पठ्न�ाई प्राथालिमकताा लिदइएको पाइन्छ । यासुै गारेी बाु�दा न� २ 
कक्षाा ११ मा लि�लिखता सुामग्री आ�ारेमा सुन्दभेतको अनमुान, �टना, चरिरे� रे परिरे�े�को बाो� गारेी पढ्ुंने भेलिनएको छ 
भेने कक्षाा १२ को बाु�दा ५ मा लि�लिखता सुामग्री�ाई भेा�लि�शे्लेषर्ण गारेी पढ्ुंन भेनी उल्�ेख गारिरेएको छ । यासुमा कक्षाा 
बारेमाभेालिषक सुाम ग्री�ाई बाो� सुाथैा लिबाशे्लेषर्ण गाने लिसुप�ाई महत्� लिदइएको पाइन्छ ।

�ेखाइ लिसुपअन्तागातता रेालिखएका कक्षाा ११ मा ११ �टा लिसुकाइ उप�लि�� रे १२ �टा कक्षाा १२ गारिरेएको 
छ । लियानमा बाु�दा २, ८, ९, १०, ११ प्रायाः सुमानताा दलेिखन्छ भेने बादुा १,३,४,५ ६, ७,२१ मा दईु कक्षाालिबाच लिभेन्नताा 
दलेिखन्छ । बादुा न�. १२ भेने कक्षाा १२ मा मा� रेहकेो पाइन्छ । लिभेन्नताा भेएका बाु�दामध्येा बाु�दा १ मा कक्षाा ११ मा 
नेपा�ी �र्णतको पलिहचान रे �गाीकरेर्ण गारेी �ेख्न भेलिनएको छ भेने कक्षाा १२ मा ��दमा रेहकेा अक्षारे सु�रेचना छुट् यााई 
�ेख्न भेलिनएको छ। त्यास्तैा बाु�दा मा ३ मा मौलिखक ए�म ्लि�लिखता सुामग्रीको बाु�दा लिटपोट गानत रे सुारेा�� �ेख्न भेनी 
अल्�ेख गारिरेएको छ भेने बादुा ३ मा कक्षाा १२ लि�लिभेन्न लि�षया �ा प्रयाोजनपरेक (लि�ज्ञाान, प्रलि�लि�, सुामालिजक �ास्त्र, 
�ालिर्णज्या आलिद) �ेखन�ाई लिसुकाइ उप�लि��मा सुमलेिटएको छ । यास्तैा लिभेन्नतााको बादुा ४ मा व्याा�हारिरेक 
�ेखनअन्तागातता �रेायासुी प�, लिनमन्�र्णा, बा�ाई, �भुेकामना, सुम्मान प�, सुचूना, लि�ज्ञाापन, श्रद्धााञ्ज�ी, सुम�ेदना 
�ेखन गानत भेनी उल्�ेख गारिरेएको छ भेने कक्षाा १२ को बाु�दा ४ मा व्याा�हारिरेक �ेखनमा व्याा�सुालियाक प�, भेरेपाई, 
तामसुकु, करेारेनामा, मन्जरुेीनामा, मचुलु्का, प्र�ासुलिनक लिटप्पर्णी ताथाा बाैठ्क लिनर्णतया, लि�ज्ञालि�, बाो�प� रे 
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सुम्पाद क�ाई लिचठ्ी जस्ताा लि�षया लिन�ातरेर्ण गारिरेएको छ । त्यास्तैा बाु�दा न�. मा कक्षाा ११ मा कुनै पलिन लि�षया �ीषतकमा 
कुनै पलिन लि�षया�स्ता�ुाई लिसु�लिसु�ा लिम�ाएरे लि�लिखता �र्णतन गानत सुक्ने भेनी उल्�ेख गारिरेएको छ भेने कक्षाा १२ मा 
सुामालिजक, सुा�स्कृलिताक रेालिष्िया ए�म ्मान�ीया मलू्यामा आ�ारिरेता भेई लि�लिखता अलिभेव्यालिक्त लिदन भेनी �ेलिखएको छ । 
यासुमा के दलेिखन्छ भेने कक्षाा ११ मा भेन्दा कक्षाा १२ मा �ेखाइको दायारेा लि�स्ताारे गारिरेएको छ । बा�दा ७ कक्षाा ११ 
मा जनुसुकैु लि�षयामा प्रभेा�कारेी अनचु्छेद रेचना �ा �ेखन लिसुप�ाई रेालिखएको छ भेने कक्षाा १२ मा दखेसेुनेुका, 
पढेुंका रे अनभुे� गारेेका लि�षया�स्ताकुा बाारेेमा लिसु�लिसु�ा लिम�ाएरे लि�लिखता �र्णतन गाने कुरेा�ाई लिसुकाइ उप�लि��मा 
रेालिखएको छ । यासुै गारेी बाु�दा न� ७ मा कक्षाा ११ मा पाठ्को लि�षया क्षाे�, सु�रेचना, �टना, चरिरे�, परिरे�े� भेा� रे 
�याबाो� गारेी �ेख्न भेलिनएको छ भेने कक्षाा १२ मा ताी लि�षयामा ताालिकत क लि�शे्लेषर्ण गारेी �ेख्न सुक्ने लिसुप सुमलेिटएको 
छ । यासुमा कक्षाा १२ अन्तागातता बाु�दा न�. ११ मा रेालिखएको लि�षया कक्षाा ११ मा रेालिखएको छन ्।

लिनष्कषथ

यासु �ेखमा नेपा�ी लि�षयाको �तातमान माध्यालिमक लि�क्षाा पाठ््याक्रममा लिन�ातरेर्ण गारिरेएका ताहगाता सुक्षामताा रे 
कक्षाागाता लिसुकाइ उप�लि���ाई भेालिषक लिसुप (सुनुाइ, बाो�ाइ, पढुंाइ रे �ेखाइ) का आ�ारेमा लितानको अन्ता�तस्तामुा 
दलेिखएको लिभेन्नको पलिहचान गारिरेएको छ । यासुै गारेी सुक्षामतााका अन्ता�तस्ताकुा लिभेन्नताा�ाई हदेात कक्षाा ९ रे १० मा 
भेन्दा कक्षाा ११ रे १२ मा अलिभेव्यालिक्त कौ��, सुम्मानजनक भेालिषक व्या�हारे, सुमा�ोचनात्मक लिचन्तान, रेालिष्िया 
ए��म ्मान�ीया मलू्याअनकूु� �ेख्या अलिभेव्यालिक्त जस्ताा केही लि�लि�ष्ट भेालिषक लिसुप रे कौ��हरू र्फरेक दलेिखन्छन ्। 

भेालिषक लिसुपअन्तागातता अथाातता लिसुपगाता ढुंा�चामा रेालिखएका लिसुकाइ उप�लि��हरू�ाई कक्षाा ९ रे १० लिबाच 
ता�ुना गादात लितानको अन्ता�तस्तामुा केही म�ूभेतूा लिभेन्नताा दलेिखन्छ । यासुरेी हदेात कक्षाा ९ रे १० मा सुनुाइ रे बाो�ाइसु�गा 
सुम्बालिन्�ता लिसुकाइ उप�लि��मा बाो�ाइको सुामान्या अलिभेव्यालिक्त लि�कासु गाने कुरेा उल्�ेख गारिरेएको पाइन्छ भेने कक्षाा 
१० मा ताालिकत क, सुन्द�ेम�ूक, लि�शे्लेषर्णात्मक, सुमीक्षाात्मक रे सुमा�ानमखुी भेालिषक अलिभेव्यालिक्त भेालिषक लिसुप�ाई 
प्राथालिमकताा लिदइएको छ । यासुै गारेी पढुंाइ लिसुपसु�गा सुन्बालि�ता लिसुकाइ उप�लि��को ता�ुना गादात कक्षाा ९ मा बाो�ात्मक 
पठ्न, �र्णतनम�ूक पठ्न ताथाा स्तारेीया पठ्न लि�कासु गाने उद्देशे्या दलेिखन्छ भेने कक्षाा १० मा भेा�ानकूु� पठ्न मौन 
पठ्न, दु्रता पठ्न, लि�शे्लेषर्णात्मक पठ्न, सुमीक्षाात्मक पठ्न ताथाा उद्देशे्या पलिहचानात्मक पठ्नमा जोडे लिदइएको छ । 
यास्तैा �ेखाइ लिसुपअन्तागातता रेालिखएका लिसुकाइ उप�लि��हरू को ता�ुना गादात कक्षाा ९ मा अनचु्छेद रेचना, लिसु�लिसु�ा 
लिम�ाई �ेख्ने, प्रलितालिक्रयाा रे प्रत्यातु्तरे �ेखन�ाई, लिसुकाइ उप�लि��मा रेालिखएको छ भेने कक्षाा १० मा ताालिकत क, 
लि�शे्लेषर्णात्मक, सुमा�ोचनात्मक �ेखन�ाई लि�कासु गाने भेलिनएको छ ।

यासुै गारेी कक्षाा ११ रे १२ का लिसुकाइ उप�लि��को ता�ुनात्मक अध्यायान गादात लितानको अन्ता�तस्तामुा केही 
म�ूभेतूा लिभेन्नताा पाइन्छ । सुनुाइ रे बाो�ाइसु�गा सुम्बालिन्�ता बाु�दाहरूमा कक्षाा ११ मा सुामान्या मौलिखक अलिभेव्यालिक्त 
लि�कासु गाने उद्देशे्या रेहकेो छ भेने कक्षाा १२ लि�शे्लेषर्णात्मक प्रलितालिक्रयाा �ेखन�ाई सुमलेिटएको छ । यास्तैा कक्षाा ११ मा 
ताालिकत क प्रलितालिक्रयाा �ेखन�ाई जोडे लिदइएको छ भेने कक्षाा १२ मा लि�ष्टतााप�ूतक प्रलितालिक्रयाा लिदन�ुाई लिसुकाइ 
उप�लि�� मालिनएको छ । यास्तैा �क्ताको सु��ेगा�ाई बाझुाी प्रलितालिक्रयाा लिदन�ुाई कक्षाा ११ मा रेालिखएको छ भेने कक्षाा 
१२ मा लिटप्पर्णीपरेक प्रलितालिक्रयाा�ाई लिसुकाइ उप�लि�� मालिनएको छ । यास्ताै पढुंाइ लिसुपमा पलिन केही लिभेन्नताा 
दलेिखन्छ । कक्षाा ११ बाो�ात्मक पठ्न, मौन पठ्न ताथाा अथातबाो�का �ालिगा ��द को�को प्रयाोगा जस्ताा लिसुकाइ 
उप�लि��हरू छन ्भेने कक्षाा १२ मा लि�शे्लेषर्णत्मक पठ्न, दु्रता पठ्न ��दाथात बाो�, ��दस्रोोता पलिहचान, ��द�गात, 
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��दको बानोट पलिहचानका �ालिगा पठ्न, ��दको� प्रयाोगा गाने कुरेा�ाई सुमलेिटएको छ । यास्तैा �ेखन लिसुपसु�गा 
सुम्बालिन्�ता लिसुकाइ उप�लि��मा पलिन कक्षाा ११ रे १२ मा म�ूभेतूा लिभेन्नताा पाइन्छ । कक्षाा ११ मा �र्णतको पलिहचान 
ताथाा �र्णतको �गाीकरेर्ण, मौलिखक ताथाा लि�लिखता अलिभेव्यालिक्तबााट बाु�दा लिटपोट रे सुारेा�� �ेखन, �रेायासुी प�, 
लिनमन्�र्णा, बा�ाई, �भुेकामना, सुम्मान प�, सुचूना रे लि�ज्ञाापन श्रद्धााञ्ज�ी, सुम�ेदना �ेखन जस्ताा व्या�हारिरेक 
�ेखनका लि�षया सुमलेिटएका छन ्भेने कक्षाा १२ मा अक्षारे पलिहचान रे अक्षारे सु�रेचना छुट् यााउने, प्रयाोजनपरेक �ेखन 
लि�कासुका �ालिगा �ेख्ने कुरेा रेालिखएको छ । यास्तैा व्याा�सुालियाक प�, भेरेपाई, तामसुकु, करेारेनामा, मन्जरुेीनामा, 
मचुल्का प्र�ासुलिनक लिटप्पर्णी, बैाठ्क लिनर्णतया, लि�ज्ञालि�, बाो�प� रे सुम्पादक�ाई लिचठ्ी �ेखन जस्ताा लि�षया�ाई 
व्याा�हारिरेक �ेखनमा थाप गारिरेएको पाइन्छ ।

 यासुरेी सुमग्रमा हदेात कक्षाा ९ मा प्रारेलिम्भेक भेालिषक कौ�� लि�कासु गाने गारेी लिसुकाइ उप�लि�� ताया 
गारिरेएको छ भेने कक्षाा १० मा ताालिकत क, सुन्द�ेम�ूक लि�शे्लेषर्णात्मक, सुमीक्षाात्मक, सुमा�ोचनात्मक लि�लि�ष्ट 
भेालिषक कौ�� लि�कासु गानतका �ालिगा लिसुकाइ उप�लि�� लिन�ातरेर्ण गारिरेएको पाइन्छ । यास्ताै कक्षाा ११ मा कक्षाा १० कै 
भेालिषक ज्ञाान रे लिसुप�ाई सुबा� पाद ै�लिगाएको पाइन्छ भेने कक्षाा १२ मा लि��षे भेालिषक लिसुप ताथाा कौ�� लि�कासु 
गानतका लिनलिम्ता लिसुकाइ उप�लि��ता लिन�ातरेर्ण गारिरेएको पाइन्छ ।
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I was much impressed by the Ted Talk of Sir Ken Robinson on “Do 
Schools kill creativity?” in 2006, which is still in YouTube. Later, in 2020 during 
my online course, Susan Hillyard, the campaigner of   Drama for Language 
Teaching informed me that Ken Robinson died of Cancer on August 21, 2020. 
Meanwhile, she mentioned that he had written the best-selling book on Creative 
Schools: The Grassroots Revolution That’s Transforming Education published 
first in 2015 by Viking and later in 2016 by Penguin Random House. Since then, 
I had a long-awaited desire to read that book. When I was assigned to review a 
book by my PhD course facilitator, Prof. Dr. Lava Deo Awasthi, I chose the same 
for the review.  I was eager to understand how Robinson brought transformation 
and how we can do that in Nepal’s context since the education system in Nepal 
too is waiting to be transformed.  

After going through all ten chapters of 320 pages long book, I found it 
most influential and practical. The one who thinks we need some changes in our 
education, particularly schooling system, must read this book. The perspectives, 
methods, techniques and examples in the book are really mind-blowing for all the 
policymakers, school leaders, teachers, parents and the campaigners. The book 
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is authored principally by Sir Ken Robinson and co-authored by Lou Aronica, 
which presents variety of educational reforms campaigns driven by the political 
and commercial interests that represented how young people learn in their schools 
and how schools actually function. He informs the readers how standards culture 
is damaging the students and the schools throughout the world and presents 
the unique way of thinking about the education system. Throughout the book, 
he urges us to deserve the power to change the system. He acknowledges the 
various great schools, wonderful teachers and inspiring leaders in the world who 
are providing students a kind of personalized, compassionate and community- 
oriented education. In the introduction section, he mentions:

In 2006, I gave a talk at the TED conference in California called “Do 
Schools Kill Creativity?” The essence of that talk was that we’re all born 
with immense natural talents, but through education far too many of us 
have lost touch with them.  (Robinson & Aronica, 2016, p. 14)
Reading introduction makes the reader ponder whether the current 

education system is really killing the creativity of the learners. He asks many 
questions such as “what is education for? What’s going wrong in education and 
why? What would it look like? These questions raised in book make us think 
about education system seriously. I believe the readers might learn a lot what 
education and learning mean after reading this book. Robinson defines learning, 
education and many other terminologies in the book.  For example, he writes: 

Learning is the process of acquiring new knowledge and skills. Human 
beings are highly curious learning organisms. From the moment they’re 
born, young children have voracious appetite for leaning. For too many, 
that appetite starts to dull as they go through school. Keeping it alive is the 
key to transforming education (p.16). 
These lines really show the appetite of the writer for transformative 

education system. Robinson and Aronica, in the first chapter ‘Back to Basics’, 
write about the standards movements in education throughout the world. They 
present the examples of standards movements in UK and elsewhere and critique 
how these standards movement are fostering propositional knowledge through 
standardization and competition. Particularly Robinson mentions that the 
standards movements highlight formal education along with the curriculum, 
teaching and assessment, in curriculum, literacy, mathematics and STEM, in 
teaching direction instruction and formal written examination. The authors 
pointed out that the standards movements do not have course works, portfolios, 
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open book tests, teacher evaluation, and peer assessments. That raises questions 
why high stakes assessment? They rightly said that education is the one of 
the world’s biggest businesses. The authors also appeal that we need a better 
metaphor. We need radical change in how we think about and do in school. 

Chapter two is about changing metaphors. They present the various 
metaphors such as car in the industrialization. Robinson connects the metaphors 
used in his TED Talk speech “changing educational paradigms’ of one of 
industrializations and challenges us to think education differently than a 
“mechanistic process” (p.38). He presents the urgency of different sort of 
education that integrates students’ intrinsic motivation and creativity. 

Other subsequent chapters such as chapter three on Changing Schools 
present the examples of various schools and projects in various locations. For 
example, Minddrive, a non-profit held by DeLaSalle Education Center in Kansas 
City project has been discussed in the book which provided students opportunity 
to build car and learn about mechanics (p.38). Grange primary school in central 
England involved students in the Grangeton within the school (p.38), North Star 
Self-directed leaning for teens in Massachusetts permitted students to select what 
they wanted to learn and foster intellectual curiosity. He further provides many 
examples of schools and universities where he believes are the good examples 
of right education. These examples were enough to set the path for grassroots 
revolution that also supports the writers’ envisioning of being away from the 
standardization in education. The examples eventually focus on the reform 
movements that highlighted the enhancement of the teaching quality, balance 
curriculum, supportive and informative assessment systems. 

Chapter four discuses how the various schools and reformative campaigns 
helped to foster the children’s natural inborn qualities. He beautifully discusses 
who the natural born learners are. He says:

New born babies have a voracious appetite to learn about the world around 
them. The schools only need to provide the platform. He explains about 
the ecstasy and agony of leaning (p.105). 
He further provides three principal elements of academic work as focusing 

on what philosophers call propositional knowledge, focusing on academic work 
on theoretical analysis of concepts, procedures, assumption and hypothesis 
and emphasizing on desk studies that mainly involve reading, writing, and 
mathematics. (p. 109). He poses the question whose problem is the imposition 
of all those things to the young children? His main focus is that the purpose of 
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schools should be to enable the students to pursue own interest and strengths. He 
further says, “bad memories may be a lack of engagement, not lack of capacity (p. 
112). So, his appeal is to let the children play. He further puts, “Play is absolutely 
fundamental to leaning: it is a natural fruit of curiosity and imagination” (p. 124). 

Chapter five presents the power of teaching. He begins with the 
comparison between the education and agriculture since education is a living 
process. The comparison between gardeners and the teachers is interesting. He 
highlights the two contemporary ways of engaging students in the art: making 
and appraising. According to the author, the teachers must fulfill four main roles: 
engaging, enabling, expecting and empowering children. 

Chapters from four to ten present what Robinson envisions in creative 
schools. He describes the main roles and responsibilities of five main actors in 
creative schools such as students, teachers, principals, families and policymakers.  
In the discussion of teachers’ role, the writer investigates and presents the very 
interesting idea that the teachers must adapt with and individualize the teaching 
pedagogy to the level and need of the children. They need to inspire, instill the 
passion. It is the role of teachers to inspire passion, instill confidence and spur 
creativity among his or her students (p.127). 

Chapter six outlines what should be taught in schools or what’s worth-
knowing (p.128). Robinson says that the curriculum should follow the important 
principles of diversity, depth and dynamism (p. 157). The chapter restates the 
main four purposes of education such as economic, cultural, social and personal 
and discusses the eight competencies related to all four purposes. These eight 
competencies begin with letter C such as curiosity-the ability to ask questions and 
explore how the world works, creativity- the ability to generate new ideas and 
to apply them in practice, criticism- the ability to analyse information and ideas 
and to form reasoned arguments and judgements, communication- the ability to 
express thoughts and feelings clearly and confidently in a range of media and 
forms, collaboration- the ability to work constructively with others, compassion- 
the ability to empathise with others and to act accordingly, composure- the ability 
to connect with the inner life of feelings and develop a sense of personal harmony 
and balance, and citizenship- the ability to engage constructively with society 
and to participate in the processes that sustain. Moreover, in the same chapter the 
author advocates for the balanced curriculum that gives equal status and resources 
to all subjects like, the arts, humanities, language arts, mathematics physical 
education, and science. He further says that each of them should address the major 
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areas of intelligence, cultural knowledge, and personal development. 
Chapter seven is on Testing which provides the in-depth discussion 

on the assessment of the curriculum. The author has provided examples from 
multiple schools and teachers that offer the ways of assessing students against the 
standard testing in creative schools. He says, “Assessment is an integral part of 
teaching and learning. Properly conceived, both formal and informal assessment 
should support students learning and achievements at in three ways: motivation, 
achievement and standards” (P. 214).   

Chapter eight outlines how principals should act upon the schools 
and what their roles should be to make the creative schools. Drawing various 
examples from the European and American context, Robinson discusses the 
principles of principals. This chapter makes us realize what the leadership in 
creative school should be like. The roles of principles, changing cultures and 
adaptive systems, habits, habitats, cultivating the grounds and beyond the gates 
have been well discussed and presented in the chapter. His presentation of three 
core areas that every school leader needs to address are collaborative leadership, 
personalizing school environment, curriculum, instruction, and assessment to 
improve student performance. He highlights the role of principals for empowering 
culture of learning particularly developing schools with the features like 
community, individuality, possibility. 

Chapter nine “Bring It All Back Home” talks about the good parenting. He 
beautifully presents the scenario of United States of America and Europe where 
parents are understood quite differently than elsewhere. The author has explained 
the school-community partnership to develop the school as home for children. 
How the role of parents can be significant in creative schools is presented with 
variety of examples. The parents should be part of the vision “supplementing what 
the school is offering, so everyone wins (p. 213). 

In the final chapter “Changing the Climate”, the author states that however 
much the schools do to transform themselves, their cultures are critically affected by 
the political climate that envelopes them. The author defines who are policymakers 
and specifies the roles of them to make the school creative. The author interweaves the 
success stories and examples from multiples countries and presents the importance of 
the policies for the vision. He says, “the real role of effective leaders in education is 
not command and control; it is climate control”. He further says that education should 
be based on the principles of health, ecology, fairness and care. To practice these 
principles, policymakers need to facilitate particular condition (p.249). 
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Finally, Robinson encapsulates his broader view-point in the ‘Afterword’ 
that “personalizing education might sound revolutionary, but this evolution is 
not new (p. 254). Developing creative schools is a revolution that might take 
time but we need to pay attention towards it. The book is a complete package to 
transform the mindset of the concerned stakeholders in education. The practical 
examples from around the world have shown that the attempts have been made 
to change the education systems which are not sufficient. The existing education 
systems throughout the world are still not integrating creativity since students are 
compelled to study the theoretical academic subjects rather than creative arts. 

The book concludes that the existing education system throughout the 
world does not involve the creativity. The children are compelled to study the 
academic subjects rather that creative arts. The author points out that many 
countries are in the race of a higher program for international student assessment 
which includes their reading mathematics and science knowledge and skills. The 
book provides the plethora of examples how and why education system requires 
revolution in education. The traditional ways to teaching and learning has not 
become successful to transform the society. So, we need to devise the effective 
methods to educate and we need the schools to be the place where children find 
themselves growing according to their interest (Chalfin, 2016). To embrace the 
changes into our thinking, education system, particularly in curriculum, teaching 
pedagogy, assessment and climate, I highly recommend to all the concerned 
stakeholders to read this book. The book is in simple language with variety of 
examples, anecdotes and analogies to understand the grassroot revolution in 
schooling in Europe and America. As raised the issue of creativity and criticality 
in our school systems throughout the world (Vincent-Lancrin et al., 2019), this 
book can be the eye-opener to all. 
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