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१.२ ऩाठ्मक्रभको साभान्म अथथ 

ऩाठ्मक्रभ बनेको विद्मारम िा शकै्षऺक सॊस्थाभा विद्माथॉहरूराई ससकाइने विषमहरू , ऻान य 
सीऩहरूको सॊयचचत मोजना हो। मो केिर ककताफहरू िा ऩाठहरू भात्र होइन , फरु विद्माथॉहरूको 
सभग्र विकासका राचग तमाय ऩारयएको भागगदशगन हो। साभान्म रूऩभा , ऩाठ्मक्रभरे 
विद्माथॉहरूराई आिश्मक ऻान , सीऩ य भूलमहरू प्रदान गदगछ जसरे उनीहरूराई जीिनभा सपर 
फनाउॉछ। उदाहयणका राचग , मसभा गणणत , विऻान, बाषा जस्ता विषमहरू सभािेश हुन्छन ्तय 
मसरे अनतरयक्त कक्रमाकराऩहरू , नैनतक सशऺा य साभाजजक सीऩहरूराई ऩनन जोड ददन्छ। 
ऩाठ्मक्रभरे सशऺकहरूराई कसयी ऩढाउने य विद्माथॉहरूराई कसयी भूलमाॊकन गने बन्ने ननदेशन 
ददन्छ। मसको भुख्म उद्देश्म बनेको विद्माथॉहरूको फौद्चधक , शायीरयक य बािनात्भक विकास 
गनुग हो। 

ऩाठ्मक्रभको अथगराई विसबन्न विद्िानहरूरे पयक-पयक तरयकारे व्माख्मा गयेका छन।् कसैरे 
मसराई मोजना भान्छन ्बने कसैरे अनुबि। मसरे सभाज , सॊस्कृनत य सभमको आिश्मकतासॉग 
जोडडएको हुन्छ। उदाहयणस्िरूऩ, आधुननक सभमभा ऩाठ्मक्रभरे प्रविचध य ऩमागियणीम जागयणराई 
ऩनन सभेट्छ। मसराई फुझ्नका राचग हाभीरे मसको ऩरयबाषा य प्रकायहरूराई हेनुगऩछग। 

१.३ऩाठ्मक्रभको ऩरयबाषा: भुये प्रिन्टका अनुसाय 

भुये वप्रन्टरे आफ्नो ककताफ " Curriculum Development and Design" (१९९३) भा ऩाठ्मक्रभराई 
एक व्मािहारयक य सॊयचचत प्रकक्रमाका रूऩभा व्माख्मा गयेका छन।् उनीका अनुसाय , ऩाठ्मक्रभ 
बनेको सभाज य सॊस्कृनतरे प्रबावित गयेको शकै्षऺक मोजना हो जसरे विद्माथॉहरूराई प्रबािकायी 
रूऩभा ससकाउने रक्ष्म याख्छ। वप्रन्टको भोडर चक्रीम छ , जसभा उद्देश्म , रक्ष्म य जस्थनतगत 
विश्रेषणराई जोड ददइएको छ। मस भोडररे ऩाठ्मक्रभ विकासराई एक ननयन्तय प्रकक्रमा भान्छ 
जसभा सभाजका आिश्मकताहरू अनुसाय ऩरयितगन गनग सककन्छ। 

वप्रन्टका अनुसाय, ऩाठ्मक्रभको अथग बनेको विद्मारमभा प्रदान गरयने सम्ऩूणग अनुबिहरू हो जसरे 
विद्माथॉहरूराई ऻान भात्र होइन , सीऩ य दृजष्टकोण ऩनन ससकाउॉछ। उनी बन्छन ्कक ऩाठ्मक्रभरे 
सशऺकहरूराई ननदेशन ददन्छ कक कसयी ऩढाउने य कुन साभग्री प्रमोग गने। मसभा सभाजका 
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शजक्तशारी तत्िहरू जस्तै सॊस्कृनत , अथगतन्त्र य याजनीनतरे प्रबाि ऩाछगन।् उदाहयणका राचग , मदद 
सभाजभा प्रविचधको आिश्मकता छ बने ऩाठ्मक्रभभा कम््मुटय सशऺा सभािेश हुन्छ। वप्रन्टको 
दृजष्टकोण व्मािहारयक छ , जसरे ऩाठ्मक्रभराई स्थानीम आिश्मकतासॉग जोड्छ। मसरे 
विद्माथॉहरूराई िास्तविक जीिनका सभस्माहरूसॉग जोडेय ससकाउने जोड ददन्छ। 

१.४ प्रिन्टको भोडरभा ऩाठ्मक्रभको प्रिकास 

वप्रन्टको भोडरभा ऩाठ्मक्रभ विकासराई तीन चयणभा विबाजजत गरयएको छ: जस्थनतगत 
विश्रेषण, रक्ष्म ननधागयण य कामागन्िमन। जस्थनतगत विश्रेषणरे विद्माथॉहरूको आिश्मकता , 

सशऺकहरूको ऺभता य सभाजको भागराई हेछग। मसऩनछ रक्ष्महरू ननधागरयत हुन्छन ्जसरे 
विद्माथॉहरूरे के ससक्नुऩछग बन्ने स्ऩष्ट गदगछ। अन्तभा, कामागन्िमन य भूलमाॊकनरे ऩाठ्मक्रभराई 
प्रबािकायी फनाउॉछ। मो भोडररे ऩाठ्मक्रभराई गनतशीर फनाउॉछ , अथागत ्सभमसॉगै ऩरयितगन गनग 
सककन्छ। विद्माथॉहरूका राचग मो उऩमोगी छ ककनकक मसरे उनीहरूको रुचच य आिश्मकतासॉग 
भेर खान्छ। 

१.५ ऩाठ्मक्रभको ऩरयबाषा: हहल्डा टाफाका अनुसाय 

दहलडा टाफारे आफ्नो ककताफ " Curriculum Development: Theory and Practice" (१९६२) भा 
ऩाठ्मक्रभराई विद्मारमको भागगदशगनभा विद्माथॉहरूरे प्रा्त गने सम्ऩूणग अनुबिहरूका रूऩभा 
ऩरयबावषत गयेकी छन।् उनीका अनुसाय , ऩाठ्मक्रभभा उद्देश्म , साभग्री, ससकाइका तरयका य 
भूलमाॊकन सभािेश हुन्छन।् टाफाको भोडर घाॉसे भूर ( grass-roots) दृजष्टकोणभा आधारयत छ 
जसरे विद्माथॉहरूको आिश्मकताफाट सुरु हुन्छ। मस भोडरभा सात चयणहरू छन:् 
आिश्मकताको ननदान, उद्देश्म ननधागयण, साभग्री छनोट, साभग्रीको सॊगठन, ससकाइ अनुबि छनोट , 

ससकाइ अनुबिको सॊगठन य भूलमाॊकन। 

टाफाका अनुसाय, ऩाठ्मक्रभको अथग बनेको विद्माथॉहरूको सकक्रम सहबाचगताभा आधारयत प्रकक्रमा 
हो। उनी बजन्छन ्कक ऩाठ्मक्रभरे विद्माथॉहरूराई सोच्ने ऺभता विकास गनुगऩछग। मसभा भात्र 
ऻान होइन, फरु सभस्मा सभाधान य जीिन सीऩहरू ऩनन सभािेश हुन्छन।् उदाहयणका राचग , मदद 
विद्माथॉहरूरे ऩमागियणीम सभस्मा फुझेका छन ्बने ऩाठ्मक्रभरे मसराई सभेट्नुऩछग। टाफाको 
दृजष्टकोण सशऺकहरूराई ऩाठ्मक्रभ विकासभा सकक्रम फनाउॉछ , जसरे मसराई स्थानीम फनाउॉछ। 
मसरे विद्माथॉहरूराई सजजरै फुझ्ने य रागू गने फनाउॉछ। 

१.६ टाफाको भोडरभा ऩाठ्मक्रभको तत्िहरू 
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टाफाको भोडररे ऩाठ्मक्रभराई प्रकक्रमाका रूऩभा हेछग जसभा विद्माथॉहरूको आिश्मकता ऩदहरो 
हुन्छ। मसभा साभग्री छनोट गदाग विद्माथॉहरूको रुचच य सभाजको आिश्मकताराई ध्मान ददन्छ। 
ससकाइ अनुबिहरूरे विद्माथॉहरूराई सकक्रम फनाउॉछ, जस्तै सभूह कामग िा प्रमोगहरू। भूलमाॊकनरे 
के ससककमो बन्ने जाॉच गछग य आिश्मक ऩरयितगन सुझाउॉछ। मो भोडररे ऩाठ्मक्रभराई जीिन्त 
फनाउॉछ, जसरे विद्माथॉहरूको सभग्र विकासभा सहमोग ऩुमागमउॉछ। 

१.७ ऩाठ्मक्रभको ऩरयबाषा: ओयनस्टाइन य हॊककन्सका अनुसाय 

अरन सी. ओयनस्टाइन य फ्राजन्सस ऩी. हॊककन्सरे आफ्नो ककताफ " Curriculum: Foundations, 

Principles and Issues" (१९९३) भा ऩाठ्मक्रभराई विसबन्न दृजष्टकोणफाट व्माख्मा गयेका छन।् 
उनीहरूका अनुसाय , ऩाठ्मक्रभ बनेको रक्ष्म प्राज्तका राचग मोजना हो जसभा विद्माथॉहरूको 
अनुबि, प्रणारी य अध्ममन ऺेत्र सभािेश हुन्छ। उनीहरूरे ऩाठ्मक्रभराई ऩाॉच आधायबूत 
ऩरयबाषाभा विबाजजत गयेका छन:् मोजना, अनुबि, प्रणारी, अध्ममन ऺेत्र य विकास प्रकक्रमा। 

ओयनस्टाइन य हॊककन्सका अनुसाय , ऩाठ्मक्रभको अथग बनेको विद्माथॉहरूको सभग्र अनुबि हो 
जसरे उनीहरूराई ऻान य सीऩ ददन्छ। मसभा व्मिहायिाद , सॊऻानात्भक भनोविऻान य भानििादी 
दृजष्टकोणहरूफाट प्रबावित हुन्छ। उदाहयणका राचग , मसरे विद्माथॉहरूराई भात्र ककताफी ऻान 
होइन, फरु जीिनका राचग तमाय ऩाछग। उनीहरूको ककताफरे ऩाठ्मक्रभराई एक ऺेत्रका रूऩभा हेछग 
जसभा दशगन , सभाजशास्त्र य भनोविऻानको प्रबाि हुन्छ। मसरे विद्माथॉहरूराई फुझ्न सजजरो 
फनाउॉछ ककनकक मसरे विसबन्न दृजष्टकोणहरू सभेट्छ। 

१.८ ओयनस्टाइन य हॊककन्सको दृष्टटकोणभा ऩाठ्मक्रभका आधायहरू 

उनीहरूरे ऩाठ्मक्रभका आधायहरूराई दशगन , सभाज, भनोविऻान य इनतहाससॉग जोड्छन।् मसभा 
ऩाठ्मक्रभराई प्रणारीका रूऩभा हेछग जसभा उद्देश्म , साभग्री, विचध य भूलमाॊकन हुन्छन।् मो 
दृजष्टकोणरे ऩाठ्मक्रभराई िैऻाननक य व्मािहारयक फनाउॉछ। विद्माथॉहरूरे मसफाट ऩाठ्मक्रभ 
कसयी सभाजसॉग जोडडएको छ बन्ने फुझ्छन।् 

१.९ऩाठ्मक्रभको ऩरयबाषा: डी.के. ष्हहरयका अनुसाय 

डी.के. जव्हरयरे आफ्नो ककताफ " Curriculum Process" (१९६७) भा ऩाठ्मक्रभराई विद्मारमको 
भागगदशगनभा विद्माथॉहरूराई प्रदान गरयने मोजनाफद्ध अनुबिहरूका रूऩभा ऩरयबावषत गयेका 
छन।् उनीको भोडर चक्रीम छ जसभा ऩाॉच चयणहरू छन:् उद्देश्म ननधागयण , ससकाइ अनुबि 
छनोट, साभग्री छनोट, ससकाइ य साभग्रीको सॊगठन तथा भूलमाॊकन। 
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जव्हरयका अनुसाय , ऩाठ्मक्रभको अथग बनेको ननयन्तय प्रकक्रमा हो जसरे ऩरयितगनराई स्िीकाय 
गछग। मसभा जस्थनतगत विश्रेषणराई जोड ददइएको छ जसरे विद्माथॉहरूको आिश्मकता हेछग। 
उदाहयणका राचग , मदद सभाजभा नमाॉ प्रविचध आएको छ बने ऩाठ्मक्रभरे मसराई सभेट्छ। 
जव्हरयको भोडर टाइरयको भोडरको सुधाय हो जसरे ऩाठ्मक्रभराई रचचरो फनाउॉछ। मसरे 
विद्माथॉहरूराई िास्तविक जीिनसॉग जोडेय ससकाउने गदगछ। 

१.१० ष्हहरयको भोडरभा ऩाठ्मक्रभको ननयन्तयता 

जव्हरयको भोडररे भूलमाॊकनराई अजन्तभ होइन , फरु नमाॉ सुरुिात भान्छ। मसरे ऩाठ्मक्रभराई 
गनतशीर फनाउॉछ जसरे सभमसॉगै सुधाय हुन्छ। विद्माथॉहरूका राचग मो उऩमोगी छ ककनकक 
मरे उनीहरूको रुचच य आिश्मकतासॉग भेर खान्छ। 

२. ऩाठ्मक्रभका िकायहरू 

ऩाठ्मक्रभराई विसबन्न प्रकायभा विबाजजत गनग सककन्छ। ऩदहरो , सरणखत ऩाठ्मक्रभ जसभा 
ककताफहरू य मोजना सभािेश हुन्छन।् दोस्रो , ससकाइएको ऩाठ्मक्रभ जसभा सशऺकहरूरे कऺाभा 
ससकाउने गदगछन।् तेस्रो , अनुबिजन्म ऩाठ्मक्रभ जसभा विद्माथॉहरूरे प्रा्त गने अनुबिहरू 
हुन्छन।् चौथो, रुकेको ऩाठ्मक्रभ जसभा विद्मारमको िाताियणफाट ससककने भूलमहरू हुन्छन।् मी 
प्रकायहरूरे ऩाठ्मक्रभराई फहुआमाभी फनाउॉछन।् 

३. ऩाठ्मक्रभको भहत्ि य सभाजसॉगको सम्फन्ध 

ऩाठ्मक्रभरे विद्माथॉहरूको विकासभा भहत्िऩूणग बूसभका खेलछ। मसरे ऻान भात्र होइन, फरु सीऩ, 

भूलम य दृजष्टकोण ऩनन ददन्छ। सभाजसॉग जोडडएकारे मसरे सॊस्कृनत , अथगतन्त्र य याजनीनतराई 
प्रनतबफजम्फत गछग। उदाहयणका राचग, नेऩारभा ऩाठ्मक्रभरे स्थानीम बाषा य सॊस्कृनतराई सभेट्छ। 
मसरे विद्माथॉहरूराई जजम्भेिाय नागरयक फनाउॉछ। ऩाठ्मक्रभ सशऺा प्रणारीको रृदम हो। मो 
केिर ककताफहरू , विषमहरू य ऩयीऺाको सूची भात्र होइन , फरु सभाजराई आकाय ददने य 
व्मजक्तहरूराई सभाजका राचग उऩमोगी फनाउने एक व्मिजस्थत मोजना हो। नेऩार जस्तो 
विविधतामुक्त य विकासोन्भुख देशभा ऩाठ्मक्रभको भहत्ि अझ फढी छ ककनकक मसरे याजष्िम 
एकता, साॊस्कृनतक सॊयऺण , आचथगक विकास य साभाजजक न्मामराई सम्फोधन गछग। ऩाठ्मक्रभ 
सभाजसॉग गदहयो रूऩभा जोडडएको हुन्छ —सभाजका आिश्मकता , भूलम, सॊस्कृनत य चुनौतीहरूरे 
ऩाठ्मक्रभराई प्रबावित गछगन ्बने ऩाठ्मक्रभरे सभाजराई ऩरयितगन य विकासको ददशा ददन्छ। मो 
सम्फन्ध द्विऩऺीम य गनतशीर छ। 
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३.१ ऩाठ्मक्रभको भहत्ि 

ऩाठ्मक्रभको भहत्िराई विसबन्न आमाभफाट हेनग सककन्छ: 

हमष्ततगत प्रिकासको आधाय : ऩाठ्मक्रभरे विद्माथॉहरूराई ऻान , सीऩ, भूलम य दृजष्टकोण 
प्रदान गछग। मसरे फौद्चधक , बािनात्भक, साभाजजक य शायीरयक विकासराई सम्फोधन 
गछग। नेऩारको याजष्िम ऩाठ्मक्रभ फे्रभिकग  (२०७१ फी. एस  .य ऩनछका सॊशोधनहरू )रे 

जीिन उऩमोगी सीऩहरू ( life skills), सभस्मा सभाधान ऺभता य आरोचनात्भक सोचराई 
जोड ददन्छ, जसरे विद्माथॉहरूराई आत्भननबगय य जजम्भेिाय नागरयक फनाउॉछ। 

 सभाजको आिश्मकता ऩूया गने भाध्मभ: ऩाठ्मक्रभ सभाजका ऩरयितगनशीर आिश्मकतासॉग 
तारभेर सभराउॉछ। जस्तै , डडजजटर मुगभा प्रविचध सशऺा , ऩमागियणीम सॊकटभा ददगो 
विकास सशऺा , य फेयोजगायीभा व्मािसानमक सशऺा सभेदटन्छ। मसरे विद्माथॉहरूराई 
िास्तविक जीिनका चुनौतीहरू साभना गनग तमाय ऩाछग। 

 साॊस्कृनतक य याष्टिम ऩहहचानको सॊयऺण : नेऩार जस्तो फहुजातीम , फहुबावषक य 
फहुसाॊस्कृनतक सभाजभा ऩाठ्मक्रभरे स्थानीम बाषा , सॊस्कृनत, इनतहास य भूलमहरूराई 
सभेट्छ। मसरे याजष्िम एकता य सद्बाि कामभ याख्छ। उदाहयणका राचग , स्थानीम 
ऩाठ्मक्रभ (local curriculum) रे ग्राभीण ऺेत्रका ऩयम्ऩया , कृवष य ऩमगटनसॉग जोडडएका 
विषमहरू सभािेश गछग, जसरे विद्माथॉहरूराई आफ्नो ज根सॉग जोड्छ। 

 साभाष्जक ऩरयितथन य न्मामको उऩकयण: ऩाठ्मक्रभरे रैङ्चगक सभानता, सभािेसशता, भानि 
अचधकाय य साभाजजक न्मामका भूलमहरूराई प्रिद्गधन गछग। नेऩारको सॊविधान २०७२ य 
सशऺा नीनतहरूरे सभािेशी सशऺा (inclusive education) राई जोड ददएका छन ् , जसरे 
दसरत, जनजानत, अऩाङ्गता बएका व्मजक्त य विऩन्न िगगराई सभान अिसय ददन्छ। मसरे 
सभाजभा असभानता घटाउॉछ य साभाजजक सद्बाि फढाउॉछ। 

 आर्थथक प्रिकासको आधाय : व्मािसानमक य प्राविचधक सशऺा सभेटेय ऩाठ्मक्रभरे योजगायी 
ससजगना गछग। नेऩारभा मुिा फेयोजगायी ठूरो सभस्मा छ , तय व्मािसानमक सशऺा (जस्तै 
कृवष, ऩमगटन, आईटी  )रे स्ियोजगाय य उद्मभशीरता फढाउॉछ , जसरे याजष्िम अथगतन्त्रराई 
भजफुत फनाउॉछ। 

३.२ सभाजसॉग ऩाठ्मक्रभको सम्फन्ध 

ऩाठ्मक्रभ य सभाजफीचको सम्फन्ध अन्तयसम्फजन्धत य प्रबाि ऩाने प्रकृनतको छ। मो सम्फन्धराई 
ननम्न फुॉदाहरूभा स्ऩष्ट गनग सककन्छ: 
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 सभाजरे ऩाठ्मक्रभराई िबाप्रित गछथ : सभाजका आिश्मकता , भूलम, सॊस्कृनत, अथगतन्त्र य 
याजनीनतक व्मिस्थारे ऩाठ्मक्रभ ननधागयण गछग। उदाहयणका राचग: 

o कृवष प्रधान सभाजभा कृवष सशऺा जोडडन्छ। 
o डडजजटर मुगभा कम््मुटय य एआई सशऺा अननिामग हुन्छ। 

o नेऩारभा सॊघीम सॊयचनाऩनछ स्थानीम ऩाठ्मक्रभराई भहत्ि ददइएको छ , जसरे 
स्थानीम आिश्मकता (जस्तै ऩमगटन , हस्तकरा  )सभेट्छ।  

o साभाजजक भुद्दाहरू जस्तै जरिामु ऩरयितगन , रैङ्चगक दहॊसा िा भहाभायीरे 
ऩाठ्मक्रभभा ऩमागियण सशऺा, स्िास््म सशऺा य सभािेशी भूलम थवऩन्छ। 

 ऩाठ्मक्रभरे सभाजराई िबाप्रित गछथ : याम्रो ऩाठ्मक्रभरे सभाजभा सकायात्भक ऩरयितगन 
लमाउॉछ। मसरे: 

o जजम्भेिाय नागरयक उत्ऩादन गछग जसरे प्रजातन्त्र , भानि अचधकाय य साभाजजक 
सद्बािराई भजफुत फनाउॉछ। 

o आचथगक विकासभा मोगदान ददन्छ (सीऩमुक्त जनशजक्त उत्ऩादन गयेय)।  

o साॊस्कृनतक विविधताराई सम्भान गदै एकता कामभ याख्छ। 
o साभाजजक सभस्मा सभाधान गछग (जस्तै असभानता घटाउने , ऩमागियण सॊयऺण गने 

नेऩारको सन्दबगभा मो सम्फन्ध स्ऩष्ट छ। याजष्िम ऩाठ्मक्रभ फे्रभिकग रे सभाजको आिश्मकता य 
िैजश्िक भूलमहरूसॉग जोडेय ऩाठ्मक्रभ फनाएको छ। स्थानीम ऩाठ्मक्रभरे ग्राभीण य शहयी 
आिश्मकताहरू पयक-पयक तरयकारे सम्फोधन गछग। उदाहयणका राचग , साभाजजक अध्ममन 
विषमरे याजष्िमता , प्रजातन्त्र, साभाजजक सॊयचना य अन्तयागजष्िम सम्फन्ध ससकाउॉछ , जसरे 
विद्माथॉहरूराई सभाजको सकक्रम सदस्म फनाउॉछ। 

३.३ ऩाठ्मक्रभ य सभाजको अन्तयसम्फन्ध 

ऩाठ्मक्रभ सशऺा प्रणारीको एक गनतशीर बाग हो जसरे सभाजका आिश्मकता , भूलम य 
ऩरयितगनहरूसॉग तारभेर सभराउॉछ। मो केिर ककताफी ऻान भात्र होइन , फरु सभाजराई भजफुत 
फनाउने य व्मजक्तहरूराई तमाय ऩाने मोजना हो। जफ सभाजभा नमाॉ आिश्मकताहरू जस्तै 
योजगायी, प्रविचध िा साभाजजक न्मामका भुद्दाहरू उजजजन्छन,् ऩाठ्मक्रभराई त्मसअनुसाय ऩरयितगन 
गरयन्छ। उदाहयणका राचग , मदद सभाजभा योजगायीको आिश्मकता फढी छ बने ऩाठ्मक्रभभा 
व्मािसानमक सशऺा (जस्तै कम््मुटय प्रोग्रासभङ , कृवष प्रविचध िा ऩमगटन व्मिस्थाऩन) सभेदटन्छ। 
मसरे विद्माथॉहरूराई व्मािहारयक सीऩहरू प्रदान गछग जसरे उनीहरूराई योजगायी फजायभा 
प्रनतस्ऩधॉ फनाउॉछ। मस प्रकक्रमारे सभानता य सभािेसशताराई फढािा ददन्छ ककनकक मसरे सफै 
िगग, जानत, सरङ्ग य ऺेत्रका व्मजक्तहरूराई सभान अिसय ददन्छ , जसरे सभाजभा असभानताराई 
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घटाउॉछ। नेऩार जस्तो विविधतामुक्त देशभा मो अझ भहत्िऩूणग छ , जहाॉ ऩाठ्मक्रभरे स्थानीम 
बाषा, सॊस्कृनत य आचथगक आिश्मकताहरूराई सभेटेय सभािेशी सशऺा प्रदान गछग। 

३.४ सभाजका आिश्मकतासॉग ऩाठ्मक्रभको अन्तयसम्फन्ध 

सभाज एक जीिन्त इकाई हो जसभा आचथगक , साॊस्कृनतक, प्राविचधक य याजनीनतक ऩरयितगनहरू 
ननयन्तय हुन्छन।् ऩाठ्मक्रभराई मी ऩरयितगनहरूको प्रनतबफम्फका रूऩभा हेनग सककन्छ। भुये वप्रन्टको 
"Curriculum Development and Design" (१९९३) भा मसराई "जस्थनतगत विश्रेषण" को रूऩभा 
व्माख्मा गरयएको छ , जसभा सभाजका आिश्मकताहरू ऩदहचान गयेय ऩाठ्मक्रभ विकास गरयन्छ। 
उदाहयणका राचग , औद्मोचगक क्राजन्तऩनछ ऩजश्चभी देशहरूभा ऩाठ्मक्रभभा विऻान य प्रविचधराई 
जोड ददइमो , जसरे आचथगक विकासराई सहमोग ऩुमाग मो। नेऩारभा ऩनन मो रागू हुन्छ। याजष्िम 
ऩाठ्मक्रभ फे्रभिकग  (२०७१ फी.एस.) रे सभाजका आिश्मकतासॉग जोडेय ऩाठ्मक्रभ ऩरयितगन गने 
जोड ददएको छ। मदद सभाजभा योजगायीको आिश्मकता छ बने , ऩाठ्मक्रभरे व्मािसानमक सशऺा 
सभेट्छ। जस्तै, नेऩारभा कृवष प्रधान अथगतन्त्र बएकारे ऩाठ्मक्रभभा कृवष सशऺा य उद्मभशीरता 
सभािेश गरयएको छ , जसरे ग्राभीण मुिाहरूराई स्ियोजगाय फनाउन सहमोग गछग। मसरे 
सभाजराई आत्भननबगय फनाउॉछ य फेयोजगायी घटाउॉछ। हारका अध्ममनहरूका अनुसाय , नेऩारभा 
ऩाठ्मक्रभ ऩरयितगनरे याजष्िम आिश्मकता य सभसाभनमकताराई ध्मानभा याखेय गरयन्छ , जसरे 
विद्माथॉहरूराई िास्तविक जीिनका चुनौतीहरू साभना गनग तमाय ऩाछग। 

ऩाठ्मक्रभ ऩरयितगनको प्रकक्रमा ननयन्तय हुन्छ। दहलडा टाफाको " Curriculum Development: Theory 

and Practice" (१९६२) भा मसराई घाॉसे भूर दृजष्टकोणफाट व्माख्मा गरयएको छ , जसभा स्थानीम 
सभुदामका आिश्मकताफाट सुरु गयेय ऩाठ्मक्रभ फनाइन्छ। नेऩारभा मो स्ऩष्ट देणखन्छ। 
उदाहयणका राचग , सन ्१९४५ ऩनछ विश्िमुद्धका प्रबािरे नेऩारभा ऩनन सशऺाराई सभुदामको 
रूऩान्तयणका राचग प्रमोग गरयमो। सभाजभा साॊस्कृनतक विविधता फढ्दा ऩाठ्मक्रभभा फहुबावषक 
सशऺा य साॊस्कृनतक सम्भानराई सभेदटन्छ। मदद सभाजभा ऩमागियणीम सभस्मा छ बने , 

ऩाठ्मक्रभभा जरिामु ऩरयितगन य ददगो विकासका विषमहरू थवऩन्छन।् मसरे विद्माथॉहरूराई 
सभाजका सभस्मा सभाधान गनग सऺभ फनाउॉछ। नेऩारको सॊविधान २०७२ रे ऩनन विसबन्न 
जानत, बाषा य सॊस्कृनतफीच सद्बाि कामभ गने नीनतराई जोड ददएको छ , जसरे ऩाठ्मक्रभभा 
सभािेसशताराई फढािा ददन्छ। 
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४. नेऩारको सन्दबथभा चुनौतीहरू य सुझािहरू 

नेऩारभा ऩाठ्मक्रभ ऩरयितगन सभाजका आिश्मकतासॉग जोडडए ऩनन चुनौतीहरू छन।् जस्तै , 

साभाजजक विषमको ऩाठ्मक्रभ ऩरयभाजगनभा दफाफ य अव्मािहारयकता देणखन्छ। मसराई सम्फोधन 
गनग ननयन्तय भूलमाॊकन य सयोकायिाराहरूको सहबाचगता आिश्मक छ। सुझािका रूऩभा , 

ऩाठ्मक्रभराई स्थानीमकयण गदाग बाषा , सॊस्कृनत य आचथगक आिश्मकता सभेट्नुऩछग। मसरे 
सभानता य सभािेसशताराई अझ भजफुत फनाउॉछ। 

सभग्रभा, सभाजका आिश्मकतासॉग ऩाठ्मक्रभ ऩरयितगनरे सशऺा प्रणारीराई जीिन्त फनाउॉछ। 
मसरे योजगायी जस्ता आिश्मकताहरू सम्फोधन गदाग व्मािसानमक सशऺा सभेट्छ य सभानता तथा 
सभािेसशताराई फढािा ददन्छ। नेऩारभा मसराई प्रबािकायी फनाउन नीनत , सशऺक य सभुदामको 
सहमोग चादहन्छ। मसरे विद्माथॉहरूराई भात्र होइन, सम्ऩूणग सभाजराई उज्जज्जिर फनाउॉछ। 

४.१ ऩाठ्मक्रभ प्रिकासका चुनौतीहरू 

क. ऩाठ्मक्रभ प्रिकासका चुनौतीहरू य ननयन्तय भूल्माॊकनको आिश्मकता 

ऩाठ्मक्रभ विकास सशऺा प्रणारीको एक जदटर य गनतशीर प्रकक्रमा हो , जसभा विसबन्न चुनौतीहरू 
साभना गनुगऩछग। मी चुनौतीहरूरे ऩाठ्मक्रभराई प्रबािकायी रूऩभा कामागन्िमन गनग कदठनाइहरू 
ससजगना गछगन।् तऩाईंरे उलरेख गनुगबएका भुख्म चुनौतीहरू —सभमसॉगै ऩरयितगन , सशऺकहरूको 
प्रसशऺण य स्रोतहरूको अबाि —राई विस्ततृ रूऩभा व्माख्मा गदाग , हाभीरे नमनीहरूराई सभाज , 

प्रविचध य शकै्षऺक नीनतसॉग जोडेय हेनुगऩछग। मसऩनछ , मी चुनौतीहरूराई सम्फोधन गनग ननयन्तय 
भूलमाॊकन कसयी आिश्मक छ बन्ने फायेभा ऩनन छरपर गनेछौं। मो व्माख्मा विद्माथॉहरूरे 
सजजरै फुझ्ने गयी सयर य भानिीम नेऩारी बाषाभा रेणखएको छ , जसभा उदाहयणहरू य 
सभाधानका सुझािहरू सभािेश छन।् सन्दबगहरू भुख्म रूऩभा भुये वप्रन्टको " Curriculum 

Development and Design" (१९९३), दहलडा टाफाको " Curriculum Development: Theory and 

Practice" (१९६२), तथा अन्म सन्दबगहरूफाट पे्ररयत छन।् 

१   सभमसॉगै ऩरयितथनको चुनौती  

ऩाठ्मक्रभ विकासभा सफैबन्दा ठूरो चुनौती बनेको सभम य सभाजको ऩरयितगनसॉग तारभेर 
सभराउनु हो। सभाज ननयन्तय फदसरॉदै जान्छ —प्रविचधको विकास , आचथगक ऩरयितगन , साॊस्कृनतक 
विविधता य िैजश्िक भुद्दाहरू जस्तै जरिामु ऩरयितगन िा भहाभायीहरूरे सशऺा प्रणारीराई 
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प्रबावित गछगन।् मदद ऩाठ्मक्रभ मी ऩरयितगनहरूसॉग अद्मािचधक नबएको खण्डभा , मसरे 
विद्माथॉहरूराई ऩुयानो य अप्रासॊचगक ऻान भात्र प्रदान गदगछ , जसरे उनीहरूको बविष्मभा सभस्मा 
ननम्त्माउॉछ। 

उदाहयणका राचग , केही दशक अनघ ऩाठ्मक्रभभा कम््मुटय सशऺा सीसभत चथमो , तय आजको 
डडजजटर मुगभा आदटगकपससमर इन्टेसरजेन्स (एआई) य साइफय ससक्मोरयटी जस्ता विषमहरू 
अननिामग बएका छन।् नेऩार जस्तो विकासोन्भुख देशभा , ग्राभीण ऺेत्रहरूभा प्रविचधको ऩहुॉच कभ 
बएकारे ऩाठ्मक्रभराई याष्िव्माऩी रूऩभा अद्मािचधक गनग कदठन हुन्छ। भुये वप्रन्टरे आफ्नो 
ककताफभा मसराई "जस्थनतगत ऩरयितगन" को रूऩभा व्माख्मा गयेका छन ् , जसभा ऩाठ्मक्रभराई 
चक्रीम भोडरभा विकास गनुगऩने जोड ददएका छन।् मदद ऩाठ्मक्रभ सभमसॉगै नफदसरए , 

विद्माथॉहरूरे िास्तविक जीिनका चुनौतीहरू साभना गनग सक्दैनन ् , जस्तै योजगायी फजायभा 
आिश्मक सीऩहरूको अबाि। 

मो चुनौतीरे नीनत ननभागताहरूराई दफाफ ददन्छ , ककनकक ऩाठ्मक्रभ ऩरयितगन गनगका राचग याजष्िम 
स्तयको सहभनत य स्रोतहरू आिश्मक ऩछगन।् मसरे ऩाठ्मक्रभराई जस्थय फनाउॉछ , जसरे सशऺा 
प्रणारीराई ऩछाडड ऩाछग। 

२  .मिऺकहरूको िमिऺणको चुनौती  

ऩाठ्मक्रभ विकास य कामागन्िमनभा सशऺकहरू भुख्म बूसभका खेलछन ् , तय उनीहरूको प्रसशऺण 
अबाि एक प्रभुख सभस्मा हो। नमाॉ ऩाठ्मक्रभभा सभािेश गरयएका विषमहरू जस्तै सकक्रम 
ससकाइ विचध, प्रविचध-आधारयत सशऺा िा फहुसाॊस्कृनतक साभग्रीहरूका राचग सशऺकहरूराई ऩमाग्त 
तासरभ नददइएको खण्डभा, ऩाठ्मक्रभको उद्देश्म ऩूया हुॉदैन। सशऺकहरूरे ऩुयानो तरयकाफाट ऩढाउने 
गदाग विद्माथॉहरूको ससकाइ प्रबावित हुन्छ। 

नेऩारको सन्दबगभा हेने हो बने , सयकायी विद्मारमहरूभा सशऺकहरूको प्रसशऺण कामगक्रभहरू 
सीसभत छन।् उदाहयणस्िरूऩ , याजष्िम ऩाठ्मक्रभ फे्रभिकग  (२०७१ फी.एस.) रे प्रविचध य ऩमागियण 
सशऺाराई जोड ददए ऩनन , धेयै सशऺकहरूरे कम््मुटय प्रमोग गनग सक्दैनन ्िा नमाॉ भूलमाॊकन 
विचधहरू जस्तै प्रोजेक्ट-आधारयत भूलमाॊकनराई रागू गनग सक्दैनन।् दहलडा टाफारे आफ्नो 
ककताफभा "घाॉसे भूर" ( grass-roots) दृजष्टकोणराई जोड ददएकी छन ् , जसभा सशऺकहरूराई 
ऩाठ्मक्रभ विकासभा सकक्रम सहबागी फनाउनुऩछग। तय प्रसशऺण अबािरे उनीहरूराई ननजष्क्रम 
फनाउॉछ, जसरे ऩाठ्मक्रभराई ककताफी भात्र फनाउॉछ। 
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मो चुनौतीरे सशऺकहरूभा हतासा ऩैदा गछग य उनीहरूको भनोफर घटाउॉछ। मसरे सभग्र सशऺा 
गुणस्तयराई प्रबावित गछग , ककनकक सशऺकहरू ऩाठ्मक्रभको "जीिन्तकताग" हुन।् 

३  .स्रोतहरूको अबािको चुनौती  

ऩाठ्मक्रभ विकासभा स्रोतहरूको अबाि अको ठूरो फाधा हो। मसभा आचथगक स्रोतहरू , बौनतक 
साभग्रीहरू (जस्तै ककताफहरू , प्रमोगशारा उऩकयणहरू) य भानि सॊसाधनहरू सभािेश छन।् 
विकासोन्भुख देशहरूभा जस्तै नेऩारभा , फजेटको कभीरे ऩाठ्मक्रभराई ऩूणग रूऩभा कामागन्िमन 
गनग कदठन हुन्छ। उदाहयणका राचग , स्थानीम ऩाठ्मक्रभ ननभागण ददशाननदेश (२०६० फी.एस.) रे 
स्थानीम आिश्मकतासॉग जोडडएको ऩाठ्मक्रभ सुझाए ऩनन , ग्राभीण विद्मारमहरूभा ककताफहरू िा 
इन्टयनेटको अबािरे मसराई असम्बि फनाउॉछ। 

ओयनस्टाइन य हॊककन्सको ककताफभा ऩाठ्मक्रभराई "प्रणारी" को रूऩभा व्माख्मा गरयएको छ , 

जसभा स्रोतहरूको उऩरजधता अननिामग छ। मदद स्रोतहरू अबाि बए , ऩाठ्मक्रभका उद्देश्महरू 
जस्तै व्मािहारयक ससकाइ िा अनतरयक्त कक्रमाकराऩहरू सम्बि हुॉदैनन।् मसरे विशेष गयी विऩन्न 
सभुदामका विद्माथॉहरूराई प्रबावित गछग , जसरे सशऺा असभानताराई फढाउॉछ। स्रोत अबािरे 
ऩाठ्मक्रभ विकासराई स्थचगत गदगछ य ऩुयानो प्रणारीराई कामभ याख्छ। 

४.२ मी चुनौतीहरूराई सम्फोधन गनथ ननयन्तय भूल्माॊकनको आिश्मकता 

मी चुनौतीहरूराई सम्फोधन गनगका राचग ननयन्तय भूलमाॊकन एक प्रबािकायी उऩाम हो। ननयन्तय 
भूलमाॊकन बनेको ऩाठ्मक्रभको कामागन्िमनराई ननमसभत रूऩभा जाॉच्ने य सुधाने प्रकक्रमा हो , जसरे 
मसराई गनतशीर फनाउॉछ। मसभा विद्माथॉहरूको प्रदशगन , सशऺकहरूको प्रनतकक्रमा य सभाजको 
आिश्मकताको विश्रेषण सभािेश हुन्छ। डी.के. जव्हरयको " Curriculum Process" (१९६७) भा 
मसराई चक्रीम भोडरको बागको रूऩभा व्माख्मा गरयएको छ, जसभा भूलमाॊकन अजन्तभ होइन, फरु 
नमाॉ सुरुिात हो। 

ननयन्तय भूलमाॊकन कसयी चुनौतीहरू सम्फोधन गछग? 

 सभमसॉगै ऩरयितथनको रार्ग : भूलमाॊकनरे सभाजका नमाॉ आिश्मकताहरू जस्तै प्रविचध िा 
ऩमागियणीम भुद्दाहरूराई ऩदहचान गछग। उदाहयणका राचग , िावषगक सिेऺणहरूफाट प्रा्त 
डाटारे ऩाठ्मक्रभभा नमाॉ विषमहरू थ्न सककन्छ। मसरे ऩाठ्मक्रभराई अद्मािचधक 
याख्छ। 
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 मिऺकहरूको िमिऺणको रार्ग : भूलमाॊकनरे सशऺकहरूको कभजोयीहरू ऩदहचान गछग य 
उनीहरूराई रक्षऺत प्रसशऺण प्रदान गछग। जस्तै, मदद सशऺकहरूरे प्रविचध प्रमोगभा सभस्मा 
देखाए बने, िकग शऩहरू आमोजना गनग सककन्छ। मसरे सशऺकहरूराई सशक्त फनाउॉछ। 

 स्रोतहरूको अबािको रार्ग : भूलमाॊकनरे स्रोतहरूको आिश्मकता भूलमाॊकन गछग य फजेट 
विननमोजनभा सहमोग ऩुमागयउॉछ। उदाहयणस्िरूऩ , मदद प्रमोगशारा उऩकयणहरू अबाि 
देणखमो बने , दात ृसॊस्थाहरूसॉग सहकामग गनग सककन्छ। मसरे स्रोतहरूको प्रबािकायी 
वितयण सुननजश्चत गछग। 

ननयन्तय भूलमाॊकनका विचधहरूभा ऩयीऺा , सिेऺण, पोकस ग्रुऩ छरपर य डाटा एनासरससस 
सभािेश छन।् सरन य ग्रोनरुन्डको " Measurement and Assessment in Teaching" (२००३) भा 
मसराई विस्ततृ रूऩभा व्माख्मा गरयएको छ , जसभा भूलमाॊकनराई ससकाइको दहस्सा फनाउन जोड 
ददइएको छ। नेऩारभा , ऩाठ्मक्रभ विकास केन्र (सीडीसी) रे मसराई रागू गनग सककन्छ , जसरे 
सशऺा भन्त्रारमसॉग सभन्िम गछग। 

ननयन्तय भूलमाॊकनका पाइदाहरू 

 सुधायको अिसय: मो प्रकक्रमारे तत्कार सुधायहरू लमाउॉछ , जसरे ऩाठ्मक्रभराई प्रबािकायी 
फनाउॉछ। 

 सभािेमिता: मसरे विसबन्न सभुदामका आिाजहरूराई सभेट्छ , जसरे असभानताराई 
घटाउॉछ। 

 दीघथकारीन िबाि : ननमसभत भूलमाॊकनरे सशऺा प्रणारीराई भजफुत फनाउॉछ य 
विद्माथॉहरूको सभग्र विकास सुननजश्चत गछग। 

कामागन्िमनका सुझािहरू 

ननयन्तय भूलमाॊकनराई प्रबािकायी फनाउन , सशऺकहरू, असबबािकहरू य विद्माथॉहरूको सहबाचगता 
अननिामग छ। डडजजटर उऩकयणहरू जस्तै अनराइन सिेऺणहरू प्रमोग गनग सककन्छ। मसका 
राचग नीनत स्तयभा प्रनतफद्धता चादहन्छ , जस्तै िावषगक भूलमाॊकन मोजना। मदद मो रागू बए , 

ऩाठ्मक्रभ विकासका चुनौतीहरू कभ हुनेछन ्य सशऺा गुणस्तयीम फन्नेछ। 
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४.३ चुनौतीहरूको सभाधान 

ऩाठ्मक्रभ विकासका चुनौतीहरू (जस्तै सभमसॉगै ऩरयितगन, सशऺक प्रसशऺण अबाि य स्रोत अबाि) 
राई प्रबािकायी रूऩभा सम्फोधन गनग  मिऺकहरू, अमबबािकहरू य नीनत ननभाथताहरू  (सयकाय, सशऺा 
भन्त्रारम, ऩाठ्मक्रभ विकास केन्र आदद) को सकक्रम सहमोग य सभन्िम अननिामग छ। मी 
सयोकायिाराहरूको सहकामगरे ऩाठ्मक्रभराई व्मािहारयक , अद्मािचधक य सभािेशी फनाउॉछ। 
नेऩारको सन्दबगभा (याजष्िम सशऺा नीनत २०७६ , स्कूर सशऺा सेक्टय ्रान २०२२ –२०३२ आदद 
अनुसाय) मसराई फुॉदागत रूऩभा ननम्नानुसाय व्माख्मा गनग सककन्छ: 

१  .मिऺकहरूको बूमभका य सहमोग  

 ऩाठ्मक्रभ कामाथन्िमनको भुख्म ष्जम्भेिाय: सशऺकहरूरे कऺाकोठाभा ऩाठ्मक्रभराई जीिन्त 
फनाउॉछन।् उनीहरूरे नमाॉ विषमहरू (जस्तै प्रविचध , ऩमागियण  )राई प्रबािकायी रूऩभा 
ससकााउन सकक्रम ससकाइ विचध अऩनाउॉछन।् 

 िमिऺण आिश्मकता ऩहहचान: सशऺकहरूरे आफ्ना कभजोयीहरू (जस्तै डडजजटर उऩकयण 
प्रमोग )को फायेभा प्रनतकक्रमा ददन्छन ् , जसरे रक्षऺत प्रसशऺण कामगक्रभहरू आमोजना गनग 

सहमोग गछग। 
 स्थानीम आिश्मकता िनतबफष्म्फत : घाॉसे भूर (grass-roots) दृजष्टकोण अनुसाय, सशऺकहरूरे 

स्थानीम सॊस्कृनत, बाषा य सभस्मा सभेटेय ऩाठ्मक्रभ सुझाि ददन्छन।् 
 ननयन्तय भूल्माॊकनभा सहबार्गता : सशऺकहरूरे विद्माथॉहरूको प्रदशगन भूलमाॊकन गयी 

ऩाठ्मक्रभ सुधायका राचग डाटा प्रदान गछगन।् 
 सहकामथ फढाउने : सशऺकहरूरे असबबािकसॉग ननमसभत फैठक (PTM) भापग त सभन्िम 

गछगन,् जसरे ससकाइराई घय -विद्मारमसॉग जोड्छ।  

२  .अमबबािकहरूको बूमभका य सहमोग  

 घयभा मसकाइ सहमोग : असबबािकहरूरे फच्चाराई ऩढाइभा प्रोत्साहन ददन्छन ् , घयेरु 
िाताियण फनाउॉछन ्य ननमसभत रूऩभा ऩढाइ अनुगभन गछगन।् 

 प्रिद्मारमसॉग सकक्रम सम्ऩकथ : असबबािक–सशऺक फैठक , असबबािक सशऺा कामगक्रभ य 
विद्मारम व्मिस्थाऩन ससभनतभा सहबागी बएय ऩाठ्मक्रभको आिश्मकता य सभस्मा फाये 
छरपर गछगन।् 

 स्रोत य सभथथन िदान : असबबािकहरूरे स्थानीम स्तयभा स्रोत जुटाउन (जस्तै ककताफ , 

प्रविचध  )सहमोग गछगन ्य विऩन्न वि द्माथॉहरूका राचग सहमोगी फन्छन।् 
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 ऩाठ्मक्रभ िनतकक्रमा हदने : असबबािकहरूरे फच्चाको ससकाइ अनुबिफाट प्रा्त प्रनतकक्रमा 
ददएय ऩाठ्मक्रभराई व्मािहारयक फनाउन मोगदान ददन्छन।् 

 सभािेमिता फढाउने: असबबािकहरूरे फहुसाॊस्कृनतक य रैङ्चगक सभानताको ऩऺभा आिाज 
उठाउॉछन,् जसरे ऩाठ्मक्रभराई सफैका राचग ऩहुॉचमोग्म फनाउॉछ। 

३  .नीनत ननभाथताहरूको बूमभका य सहमोग (सयकाय , मिऺा भन्रारम, सीडीसी आहद) 

 नीनत ननभाथण य ननदेिन : नीनत ननभागताहरूरे याजष्िम ऩाठ्मक्रभ फे्रभिकग  अद्मािचधक 
गछगन ्य सभमसॉगै ऩरयितगन (जस्तै डडजजटर सशऺा )स भेट्छन।् 

 स्रोत हमिस्थाऩन : फजेट विननमोजन , ऩूिागधाय विकास (प्रमोगशारा , इन्टयनेट  )य सशऺक 
प्रसशऺण कामगक्रभहरू सुननजश्चत गछगन।् 

 ननयन्तय भूल्माॊकन िणारी : िावषगक सिेऺण, डाटा एनासरससस य भूलमाॊकन मोजना फनाएय 
ऩाठ्मक्रभको प्रबािकारयता जाॉच्छन ्य सुधाय गछगन।् 

 सयोकायिाराहरूको सभन्िम: सशऺक, असबबािक य स्थानीम सभुदामराई ऩाठ्मक्रभ विकास 
प्रकक्रमाभा सभािेश गछगन ् (जस्तै पोकस ग्रुऩ , कामगशारा )।  

 ऺभता प्रिकास : सशऺक प्रसशऺण , असबबािक सशऺा य स्थानीम ऩाठ्मक्रभ ननभागण 
ददशाननदेशहरू रागू गयेय सफैराई सशक्त फनाउॉछन।् 

सहमोगका सभग्र पाइदाहरू (फुॉदागत)  

 ऩाठ्मक्रभ िबािकायी फन्छ : तीनै ऩऺको सहकामगरे ऩाठ्मक्रभराई ककताफी भात्र नबई 
व्मािहारयक य जीिन उऩमोगी फनाउॉछ। 

 चुनौतीहरू कभ हुन्छन ् : सभमसॉग ऩरयितगन , प्रसशऺण य स्रोत अबाि जस्ता सभस्मा 
सम्फोधन हुन्छन।् 

 मिऺा गुणस्तय फढ्छ : विद्माथॉहरूको ससकाइ उऩरजजध , सभािेसशता य सभग्र विकास 
सुननजश्चत हुन्छ। 

 सभाजसॉग जोडडन्छ : ऩाठ्मक्रभ स्थानीम आिश्मकता , सॊस्कृनत य योजगायी फजायसॉग भेर 
खान्छ। 

 दीघथकारीन सपरता: ननमसभत सभन्िमरे सशऺा प्रणारीराई भजफुत य गनतशीर फनाउॉछ। 

मी फुॉदाहरूरे नेऩारको सशऺा प्रणारीभा सयोकायिाराहरूको सहमोग कनत भहत्िऩूणग छ बन्ने 
स्ऩष्ट ऩाछग। मदद मो रागू बमो बने ऩाठ्मक्रभ विकासका चुनौतीहरू धेयै हदसम्भ सभाधान हुन 
सक्छन ्य विद्माथॉहरूको बविष्म उज्जज्जिर फन्नेछ। 
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५. ऩाठ्मक्रभभा भूल्माॊकनको बूमभका 

ऩाठ्मक्रभभा भूलमाॊकनको बूसभका अत्मन्त भहत्िऩूणग य फहुआमासभक हुन्छ। भूलमाॊकनरे 
ऩाठ्मक्रभको उद्देश्महरू प्रा्त बए/नबएको , विद्माथॉहरूरे कनत ससकेका छन ् , सशऺण विचध 
प्रबािकायी छ/छैन , तथा ऩाठ्मक्रभभा आिश्मक सुधाय कुन-कुन ऺेत्रभा गनुगऩछग बन्ने कुयाको 
ननष्ऩऺ जाॉच गछग। मो केिर ऩयीऺा य अॊक ददने भाध्मभ भात्र होइन , फरु ससकाइ प्रकक्रमाराई 
ननयन्तय सुधाने , विद्माथॉहरूको प्रगनत ट्र्माक गने , सशऺकहरूराई प्रनतकक्रमा ददने य सभग्र सशऺा 
प्रणारीराई सभाजको आिश्मकतासॉग जोड्ने एक गनतशीर उऩकयण हो। नेऩारको सन्दबगभा , 

याजष्िम ऩाठ्मक्रभ फे्रभिकग रे ननयन्तय भूलमाॊकन ( continuous assessment), प्रोजेक्ट कामग , 

व्मिहारयक ऩयीऺण य आत्भ-भूलमाॊकनराई जोड ददएको छ , जसरे सैद्धाजन्तक ऻानसॉगै 
व्मािहारयक सीऩ य भूलमहरूराई ऩनन भाऩन गछग। मसयी भूलमाॊकनरे ऩाठ्मक्रभराई जीिन्त य 
प्रबािकायी फनाउॉछ, विद्माथॉहरूको सभग्र विकास सुननजश्चत गछग य सशऺा प्रणारीराई सभमसाऩेऺ 
तथा गुणस्तयीम याख्न भद्दत ऩुमागमउॉछ। 

५.१ भूल्माॊकनका िकायहरू 

भूलमाॊकनका प्रकायहरू सशऺा य ऩाठ्मक्रभ सन्दबगभा भुख्म रूऩभा ननम्नानुसाय विबाजजत गनग 
सककन्छ। नेऩारको सशऺा प्रणारीभा (याजष्िम ऩाठ्मक्रभ फे्रभिकग , सतत ्एिॊ व्माऩक भूलमाॊकन 
ननदेसशका आदद अनुसाय) मी प्रकायहरू रागू गरयन्छन:् 

१. सभम/उद्देश्मका आधायभा 

 यचनात्भक/सॊयचनात्भक/ननयन्तय भूल्माॊकन ( Formative Evaluation): ससकाइ प्रकक्रमाको 
दौयान गरयने भूलमाॊकन हो। मसरे विद्माथॉको प्रगनत जाॉच गछग , कभजोयी ऩदहचान गछग य 
सुधायका राचग तत्कार प्रनतकक्रमा ददन्छ। उदाहयण: कऺाभा भौणखक प्रश्नोिय, मुननट टेस्ट, 

जक्िज, अिरोकन, प्रोजेक्ट कामग, होभिकग  आदद। नेऩारभा कऺा १ –१० भा सतत ्भूलमाॊकन 
(CAS) मसैभा आधारयत छ। 

 मोगात्भक भूल्माॊकन ( Summative Evaluation): ससकाइ अिचधको अन्तभा गरयने 
भूलमाॊकन हो। मसरे सभग्र उऩरजजध भाऩन गछग य गे्रड/प्रभाणऩत्र ददन्छ। उदाहयण: 
िावषगक ऩयीऺा, SEE (कऺा १०), अजन्तभ ऩयीऺा आदद। मसरे "के ससककमो ?" बन्ने प्रश्नको 
जिाप ददन्छ। 

२. स्थान/सञ्चारनका आधायभा 
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 आन्तरयक भूल्माॊकन ( Internal Evaluation): विद्मारम/सशऺकरे नै गने भूलमाॊकन। 
मसभा कऺाकोठाभा हुने भूलमाॊकन सभािेश हुन्छ। नेऩारभा ४०% आन्तरयक भूलमाॊकन 
(कऺा ९–१० भा) मो हो। 

 फाह्म भूल्माॊकन ( External Evaluation): फादहयको सॊस्था (जस्तै सशऺा विकास तथा 
सभन्िम इकाई िा याजष्िम ऩयीऺा फोडग) रे गने भूलमाॊकन। उदाहयण: SEE ऩयीऺा (६०% 
फाह्म)। 

३. िकृनत/उद्देश्मका आधायभा अन्म िभुख िकायहरू 

 ननदानात्भक भूल्माॊकन (Diagnostic Evaluation): ससकाइ सुरु हुनुअनघ गरयने भूलमाॊकन। 
मसरे विद्माथॉको ऩूिगऻान , कभजोयी य आिश्मकता ऩदहचान गछग। उदाहयण: कऺा सुरुभा 
ऩूिग ऩयीऺण। 

 स्थान ननधाथयण भूल्माॊकन (Placement Evaluation): विद्माथॉराई उऩमुक्त कऺा, सभूह िा 
स्तयभा याख्नका राचग गरयने। उदाहयण: प्रिेश ऩयीऺा। 

 आत्भभूल्माॊकन ( Self-Evaluation): विद्माथॉरे आपैं  आफ्नो ससकाइ भूलमाॊकन गने। 
मसरे आत्भ-जागयण फढाउॉछ। 

 साथी भूल्माॊकन ( Peer Evaluation): साथीहरूरे एकअकागको काभ भूलमाॊकन गने। मसरे 
सहकामग य प्रनतकक्रमा सीऩ विकास गछग। 

 ऩमथिेऺण/अिरोकन आधारयत भूल्माॊकन : सशऺकरे विद्माथॉको व्मिहाय , कक्रमाकराऩ 
अिरोकन गयेय भूलमाॊकन गने। 

 ऩोटथपोमरमो भूल्माॊकन : विद्माथॉको काभहरूको सॊग्रह (जस्तै चचत्र , ननफन्ध, प्रोजेक्ट) फाट 
भूलमाॊकन गने। 

४. आधाय/भाऩनका आधायभा 

 िस्तुगत भूल्माॊकन (Objective Evaluation): ननजश्चत उिय हुने (फहुविकलऩीम , सही/गरत, 

सभरान आदद)। 
 प्रिषमगत भूल्माॊकन (Subjective Evaluation): खुरा प्रश्न , ननफन्ध जस्ता जसभा फहुविध 

उिय हुन सक्छन।् 

नेऩारको सन्दबगभा सतत ्एिॊ व्माऩक भूलमाॊकन ( Continuous and Comprehensive Evaluation - 

CCE) रे यचनात्भक य मोगात्भक दिुैराई जोड ददन्छ , जसरे ससकाइराई भात्र होइन, व्मिहाय, सीऩ 
य भूलमहरूराई ऩनन भाऩन गछग। मसरे विद्माथॉको सभग्र विकास सुननजश्चत गछग य सशऺा 
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प्रणारीराई प्रबािकायी फनाउॉछ।भूलमाॊकनराई प्रायजम्बक , भध्म य अजन्तभभा विबाजजत गनग 
सककन्छ। मसरे विद्माथॉहरूको प्रगनत हेछग। 

६. ऩाठ्मक्रभ य मिऺकहरूको बूमभका 

ऩाठ्मक्रभ य सशऺकहरूको बूसभका एकअकागसॉग गदहयो रूऩभा अन्तयसम्फजन्धत छ , जसभा 
सशऺकहरू ऩाठ्मक्रभका भुख्म कामागन्िमनकताग य जीिन्तकताग हुन्छन।् ऩाठ्मक्रभरे सशऺकहरूराई 
उद्देश्म, विषमिस्तु, ससकाइ विचध य भूलमाॊकनको भागगदशगन प्रदान गछग बने सशऺकहरूरे त्मसराई 
कऺाकोठाभा व्मािहारयक रूऩभा रागू गछगन।् सशऺकहरूरे ऩाठ्मक्रभको सरणखत रूऩराई 
विद्माथॉहरूको उभेय, रुचच, ऺभता, स्थानीम सन्दबग य आिश्मकताअनुसाय अनुकूसरत (adapt) गछगन,् 

जसरे सैद्धाजन्तक ऻानराई िास्तविक जीिनसॉग जोड्छ। उनीहरूरे सकक्रम ससकाइ विचध , 

प्रविचधको प्रमोग , सभूह कामग , प्रोजेक्ट य व्मजक्तगत भागगदशगन भापग त ऩाठ्मक्रभराई जीिन्त 
फनाउॉछन।् नेऩारको सन्दबगभा , याजष्िम ऩाठ्मक्रभ फे्रभिकग रे सशऺकहरूराई ऩाठ्मक्रभ विकासभा 
सकक्रम सहबागी य स्थानीम आिश्मकता सभेट्ने बूसभका ऩनन तोकेको छ। मसयी सशऺकहरूरे 
ऩाठ्मक्रभराई ककताफी भात्र नबई विद्माथॉहरूको सभग्र विकास (फौद्चधक , बािनात्भक, साभाजजक 
य व्मािहारयक) को राचग प्रबािकायी भाध्मभ फनाउॉछन ् , जसरे सशऺा प्रणारीको सपरता य 
गुणस्तयभा ननणागमक मोगदान ददन्छ। 

६.१ मिऺकहरूको ष्जम्भेिायी  

सशऺकहरू सशऺा प्रणारीका भुख्म आधायस्तम्ब हुन।् नेऩारको सशऺा नीनत , याजष्िम ऩाठ्मक्रभ 
फे्रभिकग  य सशऺक सेिा आमोगका भाऩदण्डहरू अनुसाय सशऺकहरूका प्रभुख जजम्भेिायीहरू 
ननम्नानुसाय छन:् 

 ऩाठ्मक्रभ कामाथन्िमन गनुथ  सरणखत ऩाठ्मक्रभराई कऺाकोठाभा प्रबािकायी रूऩभा रागू 
गने, विषमिस्तुराई विद्माथॉहरूको उभेय, रुचच य ऺभताअनुसाय व्माख्मा गने। 

 मसकाइ िकक्रमा सञ्चारन तथा हमिस्थाऩन गनुथ  कऺाकोठाको अनुशासन कामभ याख्ने , 

सकक्रम ससकाइ विचधहरू (सभूह कामग , प्रोजेक्ट, खेरकुद आदद) प्रमोग गने य ससकाइ 
िाताियण सकायात्भक फनाउने। 

 प्रिद्माथीहरूको सभग्र भूल्माॊकन गनुथ  ननयन्तय भूलमाॊकन (यचनात्भक) , मोगात्भक ऩयीऺा , 
व्मिहारयक भूलमाॊकन , आत्भ-भूलमाॊकन य साथी भूलमाॊकन भापग त विद्माथॉको प्रगनत 
जाॉच्ने य प्रनतकक्रमा ददने। 
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 हमष्ततगत भागथदिथन तथा ऩयाभिथ हदनु  विद्माथॉहरूको शकै्षऺक , बािनात्भक, साभाजजक य 
व्मािसानमक सभस्मा सुन्ने, सभाधान सुझाउने य करयमय तथा जीिन भागगदशगन गने। 

 ऩाठ्मक्रभ प्रिकासभा सहबागी हुनु स्थानीम आिश्मकता, विद्माथॉको प्रनतकक्रमा य सभाजका 
ऩरयितगनराई ध्मानभा याखेय ऩाठ्मक्रभ सुधायका राचग सुझाि ददने य स्थानीम ऩाठ्मक्रभ 
ननभागणभा मोगदान ददने। 

 मिऺण साभग्री तथा िप्रिर्धको िमोग गनुथ  ककताफ, चाटग, भोडेर, डडजजटर उऩकयण 
(कम््मुटय, प्रोजेक्टय, अनराइन स्रोत) प्रमोग गयी ससकाइराई योचक य प्रबािकायी फनाउने। 

 अमबबािक तथा सभुदामसॉग सभन्िम गनुथ  असबबािक फैठक ( PTM), असबबािक सशऺा 
कामगक्रभ सञ्चारन गने य विद्माथॉको प्रगनत फाये जानकायी ददने तथा सभुदामसॉग 
सहकामग गने। 

 हमािसानमक प्रिकास तथा आत्भ-सुधाय गनुथ  ननमसभत तासरभ , कामगशारा, सेसभनायभा 
सहबागी हुने, नमाॉ सशऺण विचध ससक्ने य आफ्नो सशऺण कौशर सुधाने। 

 नैनतक तथा भूल्मिान मिऺा िदान गनुथ  इभानदायी, अनुशासन, सद्बाि, सभािेसशता, 
ऩमागियण सॊयऺण, रैङ्चगक सभानता जस्ता भूलमहरू विद्माथॉभा विकास गने। 

 प्रिद्माथीहरूको सुयक्षऺत िाताियण सुननष्श्चत गनुथ  शायीरयक, भानससक तथा बािनात्भक 
दहॊसा योक्ने, फारअचधकाय सॊयऺण गने य सुयक्षऺत कऺाकोठा फनाउने। 

 येकडथ तथा रयऩोहटथङ गनुथ  विद्माथॉको उऩजस्थनत , प्रगनत, भूलमाॊकन य अन्म आिश्मक 
विियणहरूको असबरेख याख्ने तथा सभमभा रयऩोटग ऩेस गने। 

मी जजम्भेिायीहरूरे सशऺकहरूराई भात्र होइन , सभग्र सशऺा प्रणारी य सभाजको विकासभा 
ननणागमक बूसभका खेलछन।् नेऩारभा सशऺकहरूराई मी जजम्भेिायीहरू कुशरताऩूिगक ननिागह गनग 
ऩमाग्त तासरभ, स्रोत य प्रोत्साहन आिश्मक छ। 

७. ऩाठ्मक्रभ य प्रिद्माथीहरूको प्रिकास  

ऩाठ्मक्रभ य विद्माथॉहरूको विकास एकअकागसॉग अविबाज्जम रूऩभा जोडडएका छन ् , ककनकक 
ऩाठ्मक्रभ विद्माथॉहरूको सभग्र विकास (फौद्चधक , बािनात्भक, साभाजजक, शायीरयक, नैनतक य 
व्मािहारयक) को राचग तमाय ऩारयएको सॊयचचत मोजना हो। याम्रो ऩाठ्मक्रभरे विद्माथॉहरूराई 
भात्र ककताफी ऻान भात्र प्रदान गदैन , फरु उनीहरूको रुचच , ऺभता य आिश्मकताअनुसाय ससकाइका 
अिसयहरू ससजगना गछग , जसरे आरोचनात्भक सोच , सभस्मा सभाधान ऺभता , यचनात्भकता, 
सहकामग सीऩ य आत्भविश्िास विकास गछग। नेऩारको याजष्िम ऩाठ्मक्रभ फे्रभिकग रे जीिन 
उऩमोगी सीऩहरू ( life skills), भूलम सशऺा, सभािेसशता य व्मािसानमक तमायीराई जोड ददएको छ , 

जसरे विद्माथॉहरूराई जजम्भेिाय नागरयक , आत्भननबगय व्मजक्त य सभाजका सकक्रम सदस्म 
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फनाउॉछ। मसरे उनीहरूको व्मजक्तत्ि ननभागण गछग , बािनात्भक सन्तुरन कामभ याख्छ , साभाजजक 
सद्बाि ससकाउॉछ य बविष्मका चुनौतीहरू (जस्तै योजगायी , प्रविचध, ऩमागियण) साभना गनग तमाय 
ऩाछग। मसयी ऩाठ्मक्रभरे विद्माथॉहरूको विकासराई भात्र होइन , उनीहरू भापग त सम्ऩूणग सभाजको 
उन्ननत य ददगो विकासराई ऩनन सुननजश्चत गछग। 

८. ऩाठ्मक्रभभा िप्रिर्धको बूमभका  

ऩाठ्मक्रभभा प्रविचधको बूसभका आजको आधुननक सशऺा प्रणारीभा अत्मन्त भहत्िऩूणग य 
ऩरयितगनकायी बएको छ। प्रविचधरे ऩाठ्मक्रभराई भात्र ककताफी य सैद्धाजन्तकफाट व्मािहारयक , 

अन्तकक्रग मात्भक य व्मजक्तगत ससकाइतपग  रूऩान्तयण गछग। नेऩारको याजष्िम ऩाठ्मक्रभ फे्रभिकग  
(२०७६ य ऩनछका सॊशोधनहरू) रे सूचना तथा सञ्चाय प्रविचध ( ICT) राई शकै्षऺक प्रिद्र्धनको 
भुख्म साधनका रूऩभा स्थावऩत गयेको छ , जसरे ऩाठ्मक्रभ ननभागण , कामागन्िमन, सशऺण विचध य 
भूलमाॊकनका सफै चयणभा मोगदान ददन्छ। प्रविचधरे विद्माथॉहरूराई विश्िव्माऩी ऻानको ऩहुॉच 
ददन्छ, जस्तै अनराइन स्रोतहरू , डडजजटर राइबे्रयी (जस्तै OLE Nepal को Pustakalaya), ई-रननगङ 
्रेटपभगहरू, बचुगअर लमाफ य इन्टयएजक्टब सबडडमोहरू भापग त ससकाइराई योचक य प्रबािकायी 
फनाउॉछ। मसरे व्मजक्तगत ससकाइ (personalized learning) सम्बि फनाउॉछ, जसभा विद्माथॉहरूको 
गनत, रुचच य ऺभताअनुसाय साभग्री अनुकूसरत हुन्छ —उदाहयणका राचग , AI-आधारयत अनुकूरन 
उऩकयणहरूरे कभजोयी ऩदहचान गयी थऩ अभ्मास ददन्छन।् नेऩारभा प्रविचधको प्रमोगरे ग्राभीण 
य दगुगभ ऺेत्रका विद्माथॉहरूराई ऩनन गुणस्तयीम सशऺा ऩहुॉचमोग्म फनाउॉछ , जस्तै ट्माजरेट , 

भोफाइर एऩ य अनराइन कऺाहरू ( UNICEF य Akelius कामगक्रभ जस्ता) भापग त। मसरे 
सशऺकहरूराई ऩनन सहमोग गछग —ऩाठ मोजना ननभागण , डडजजटर साभग्री प्रमोग (प्रोजेक्टय , 

स्भाटगफोडग), विद्माथॉ प्रगनत ट्र्माककङ य डाटा एनासरससस भापग त सशऺणराई प्रबािकायी फनाउॉछ। 
साथै, प्रविचधरे २१औॊ शताजदीका सीऩहरू (डडजजटर साऺयता , सभस्मा सभाधान , सहकामग य 
कक्रदटकर चथङ्ककङ) विकास गछग , जसरे विद्माथॉहरूराई योजगायी फजाय य िैजश्िक चुनौतीहरूका 
राचग तमाय ऩाछग। नेऩारभा चुनौतीहरू जस्तै ऩूिागधाय अबाि , इन्टयनेट ऩहुॉच य सशऺक प्रसशऺण 
बए ऩनन , स्कूर सशऺा सेक्टय ्रान (२०२२ –२०३२) रे प्रविचधराई रूऩान्तयणकायी उऩकयणका 
रूऩभा जोड ददएको छ। सभग्रभा , प्रविचधरे ऩाठ्मक्रभराई गनतशीर , सभािेशी य सभमसाऩेऺ 
फनाउॉछ, जसरे सशऺा प्रणारीराई भात्र होइन , सम्ऩूणग सभाजको विकासभा ठूरो मोगदान ददन्छ। 
मसराई प्रबािकायी फनाउन ऩूिागधाय विकास, सशऺक तासरभ य नीनतगत प्रनतफद्धता आिश्मक छ। 

८.१ िप्रिर्धका पाइदाहरू  
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प्रविचधका पाइदाहरू (ऩाठ्मक्रभ तथा सशऺण ससकाइ सन्दबगभा फुॉदागत रूऩभा)  सभेटएको छ । 
ऩाठ्मक्रभभा प्रविचधको प्रमोगरे सशऺा प्रणारीराई आधुननक , प्रबािकायी य सभािेशी फनाउॉछ। 
नेऩारको सन्दबगभा (याजष्िम ऩाठ्मक्रभ फे्रभिकग , स्कूर सशऺा सेक्टय ्रान य विसबन्न अध्ममनहरू 
अनुसाय) प्रविचधका प्रभुख पाइदाहरू ननम्नानुसाय छन:् 

 मसकाइराई िबािकायी य हदगो फनाउॉछ  एननभेशन, सबडडमो, ससभुरेशन य इन्टयएजक्टब 
साभग्रीरे जदटर विषमहरू (जस्तै विऻानका अिधायणा) स्ऩष्ट य ददगो रूऩभा फुझाउॉछ , 

जसरे ससकाइराई राभो सभमसम्भ माद यहने फनाउॉछ। 
 मसकाइराई योचक , भनोयञ्जनऩूणथ य फारभैरी फनाउॉछ  खेर-आधारयत ससकाइ 

(gamification), डडजजटर गेम्स य भजलटसभडडमा साभग्रीरे विद्माथॉहरूको रुचच फढाउॉछ , 

फोरयमत घटाउॉछ य ससकाइराई Joyful तथा आकषगक फनाउॉछ। 

 सभम य स्थानको फाधा हटाउॉछ (सहज ऩहुॉच)  अनराइन ्रेटपभग , ई-रननगङ ए्स य 
डडजजटर साभग्रीरे विद्माथॉहरूरे कुनै ऩनन सभम य स्थानफाट ससक्न सक्छन ्, विशेष गयी 
ग्राभीण तथा दगुगभ ऺेत्रका राचग उऩमोगी। 

 हमष्ततगत मसकाइ ( Personalized Learning) सम्बि फनाउॉछ  AI य अनुकूरन 
उऩकयणहरूरे प्रत्मेक विद्माथॉको गनत , रुचच य कभजोयीअनुसाय साभग्री प्रदान गछगन ् , 

जसरे सफैराई आफ्नै स्तयभा ससक्ने अिसय ददन्छ। 
 प्रिश्िहमाऩी ऻान य स्रोतहरूभा ऩहुॉच हदन्छ  इन्टयनेट, डडजजटर राइबे्रयी (जस्तै OLE Nepal 

को Pustakalaya), ई-राइबे्रयी य अनराइन कोसगहरूरे विद्माथॉहरूराई अन्तयागजष्िम स्तयको 
जानकायी य स्रोतहरू उऩरजध गयाउॉछ। 

 मिऺकहरूराई सहजीकयण गछथ  डडजजटर ऩाठ मोजना , प्रोजेक्टय/स्भाटगफोडग प्रमोग , विद्माथॉ 
प्रगनत ट्र्माककङ य डाटा एनासरसससरे सशऺकको काभ सजजरो य प्रबािकायी फनाउॉछ। 

 २१औॊ िताब्दीका सीऩहरू प्रिकास गछथ  डडजजटर साऺयता , सभस्मा सभाधान , कक्रदटकर 
चथङ्ककङ, सहकामग य प्रविचध प्रमोग सीऩहरू ससकाउॉछ , जसरे विद्माथॉहरूराई योजगायी 
फजाय य िैजश्िक चुनौतीहरूका राचग तमाय ऩाछग। 

 सभािेमिता य सभानता फढाउॉछ  अऩाङ्गभैत्री साभग्री, फहुबावषक डडजजटर स्रोत य भोफाइर-
आधारयत सशऺा (जस्तै ट्माजरेट कामगक्रभहरू) रे विऩन्न , ग्राभीण तथा विशेष आिश्मकता 
बएका विद्माथॉहरूराई ऩनन गुणस्तयीम सशऺा ऩहुॉचमोग्म फनाउॉछ। 

 हमािहारयक तथा अनुबिजन्म मसकाइ फढाउॉछ  बचुगअर लमाफ , ससभुरेशन य अनराइन 
प्रमोगहरूरे भहॉगो उऩकयण बफना नै व्मािहारयक अभ्मास गनग सककन्छ , जसरे सैद्धाजन्तक 
ऻानराई िास्तविक जीिनसॉग जोड्छ। 
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 भूल्माॊकन य िनतकक्रमा िकक्रमाराई सुधाछथ  अनराइन जक्िज , तत्कार कपडजमाक , ई-
ऩोटगपोसरमो य डाटा-आधारयत भूलमाॊकनरे सशऺकराई विद्माथॉको प्रगनत तुरुन्तै थाहा 
हुन्छ य सुधायका राचग सहमोग गछग। 

मी पाइदाहरूरे प्रविचधराई ऩाठ्मक्रभको असबन्न अॊग फनाउॉछन,् जसरे नेऩार जस्तो विकासोन्भुख 
देशभा सशऺा गुणस्तय , ऩहुॉच य सभानताराई उलरेखनीम रूऩभा फढाउॉछ। तय मसका राचग 
ऩूिागधाय, इन्टयनेट ऩहुॉच, सशऺक प्रसशऺण य डडजजटर साभग्रीको विकास आिश्मक छ। 

९. ऩाठ्मक्रभको बप्रिटम  

ऩाठ्मक्रभको बविष्म अत्मन्त गनतशीर , प्रविचधभुखी य विद्माथॉ-केजन्रत हुने देणखन्छ। आगाभी 
दशकहरूभा ऩाठ्मक्रभरे कृबत्रभ फुद्चधभिा ( AI), भेससन रननगङ , बचुगअर य अगेभेन्टेड रयमासरटी 
जस्ता प्रविचधहरूराई भुख्म आधाय फनाएय व्मजक्तगत ससकाइ ( personalized learning) राई 
प्राथसभकता ददनेछ, जसभा प्रत्मेक विद्माथॉको ऺभता , रुचच, गनत य आिश्मकताअनुसाय साभग्री य 
सशऺण विचध स्िचासरत रूऩभा अनुकूसरत हुनेछ। मसरे सैद्धाजन्तक ऻानबन्दा फढी २१औॊ 
शताजदीका सीऩहरू —कक्रदटकर चथङ्ककङ , सभस्मा सभाधान , यचनात्भकता, डडजजटर साऺयता , 

बािनात्भक फुद्चधभिा य सहकामग —भा जोड ददनेछ। नेऩार जस्ता विकासोन्भुख देशहरूभा ऩनन 
अनराइन तथा हाइबब्रड सशऺा , भोफाइर-आधारयत ससकाइ य खुरा स्रोत साभग्रीरे ग्राभीण तथा 
दगुगभ ऺेत्रभा सभेत गुणस्तयीम सशऺा ऩहुॉचमोग्म फनाउनेछ। साथै, जरिामु ऩरयितगन, ददगो विकास, 

भानससक स्िास््म, सभािेसशता य ग्रोफर नागरयकता जस्ता िैजश्िक चुनौतीहरूराई सम्फोधन गदै 
ऩाठ्मक्रभरे फहुसाॊस्कृनतक , फहुबावषक य जीिन उऩमोगी सशऺा प्रदान गनेछ। मसरे सशऺकको 
बूसभकाराई ऩनन ऩरयितगन गनेछ—उनीहरू अफ जानकायी ददने भात्र होइन , भागगदशगक, सहजकताग य 
बािनात्भक सभथगकका रूऩभा यहनेछन।् सभग्रभा , ऩाठ्मक्रभको बविष्मरे सशऺा प्रणारीराई भात्र 
होइन, सम्ऩूणग सभाजराई अझ सभदृ्ध, सभान य ददगो फनाउने ददशाभा अग्रसय गयाउनेछ। 

 

९.१ बप्रिटमका ििपृ्रत्तहरू 

ऩाठ्मक्रभको बविष्म (विशेष गयी २०२५ –२०३० सम्भ) अत्मन्त प्रविचधभुखी , विद्माथॉ-केजन्रत, 

सीऩ-आधारयत य सभािेशी हुने देणखन्छ। िैजश्िक तथा नेऩारको सन्दबगभा ( OECD Future of 

Education 2030, UNESCO Futures of Education, नेऩारको सशऺा नीनत तथा हारका िेन्डहरू 
अनुसाय) भुख्म प्रिवृिहरू ननम्न छन:् 
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 हमष्ततगत तथा अनुकूमरत मसकाइ ( Personalized & Adaptive Learning) AI य भेससन 
रननगङरे प्रत्मेक विद्माथॉको ऺभता , रुचच, गनत य कभजोयीअनुसाय ऩाठ्मक्रभ अनुकूसरत 
गछग , जसरे एकै प्रकायको ससकाइराई अन्त्म गछग य सफैराई आफ्नै स्तयभा सपर 
फनाउॉछ। 

 िप्रिर्ध य AI को भुख्म एकीकयण  कृबत्रभ फुद्चधभिा ( AI), बचुगअर/अगेभेन्टेड रयमासरटी 
(VR/AR), अनराइन ्रेटपभग य डडजजटर उऩकयणहरूरे ससभुरेशन , बचुगअर लमाफ य 
अन्तकक्रग मात्भक ससकाइराई भुख्म फनाउॉछन।् नेऩारभा ऩनन अनराइन तथा हाइबब्रड सशऺा 
फढ्नेछ। 

 सीऩ-आधारयत तथा हमािसानमक मिऺा ( Skills-Based & Vocational Focus) ककताफी 
ऻानबन्दा फढी २१औॊ शताजदीका सीऩहरू (कक्रदटकर चथङ्ककङ , सभस्मा सभाधान , 

यचनात्भकता, डडजजटर साऺयता , सहकामग, बािनात्भक फुद्चधभिा) भा जोड ददइन्छ। 
नेऩारभा TVET य व्मािसानमक सशऺा (जस्तै AI, योफोदटक्स, ऩमगटन, हरयत प्रविचध) राई 
स्कूर तहभै भुख्म फनाइन्छ। 

 सभाष्जक-बािनात्भक मसकाइ ( Social-Emotional Learning - SEL) भानससक स्िास््म , 

बािनात्भक फुद्चधभिा , सहानुबूनत, तनाि व्मिस्थाऩन य सद्बाि जस्ता विषमहरूराई 
ऩाठ्मक्रभभा सभािेश गयेय विद्माथॉहरूको सभग्र विकास सुननजश्चत गरयन्छ। 

 सभािेिी, साॊस्कृनतक रूऩान्तयणकायी तथा फहुसाॊस्कृनतक ऩाठ्मक्रभ  culturally responsive, 

inclusive य Universal Design for Learning (UDL) रे विविधता (सरङ्ग , जानत, अऩाङ्गता, 
बाषा) राई सम्भान गदै सफैराई सभान अिसय ददन्छ। नेऩारभा फहुबावषक तथा स्थानीम 
आिश्मकता सभेदटने ऩाठ्मक्रभ फढ्छ। 

 आजीिन मसकाइ तथा ननयन्तय मिऺा ( Lifelong & Continuous Learning) ऩयम्ऩयागत 
"एकऩटक ससक्ने" भोडरफाट सधैं ससक्ने , अऩजस्कसरङ य रयजस्कसरङ तपग  ऩरयितगन। 
ऩाठ्मक्रभ रचचरो य भोड्मुरय हुन्छ जसरे िमस्क तथा काभकाजीहरूराई ऩनन सजजरै 
ससक्न ददन्छ। 

 हदगो प्रिकास , ऩमाथियण तथा ग्रोफर नागरयकता मिऺा  जरिामु ऩरयितगन , ददगो विकास 
रक्ष्म (SDGs), ऩमागियण सॊयऺण य ग्रोफर जजम्भेिायी जस्ता विषमहरूराई भुख्म फनाएय 
ऩाठ्मक्रभरे विद्माथॉहरूराई ग्रह-भैत्री नागरयक फनाउॉछ। 

 हाइबिड तथा फ्रेष्तसफर मसकाइ भोडर  अनराइन, अपराइन य सभचित ( hybrid) भोडर 
फढ्छ, जसरे स्थान य सभमको फाधा हटाउॉछ। नेऩारभा ग्राभीण ऺेत्रभा भोफाइर/ट्माजरेट-
आधारयत सशऺा विस्ताय हुन्छ। 
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 मिऺकको बूमभका ऩरयितथन  सशऺकहरू अफ जानकायी ददने भात्र होइन , भागगदशगक, 

सहजकताग, बािनात्भक सभथगक य AI उऩकयण प्रमोगकताग फन्छन।् उनीहरूको ननयन्तय 
व्मािसानमक विकास (प्रसशऺण) आिश्मक हुन्छ। 

 भूल्माॊकनभा ऩरयितथन ऩयम्ऩयागत ऩयीऺाफाट ननयन्तय, प्रोजेक्ट-आधारयत, ऩोटगपोसरमो य AI-

सहमोगी भूलमाॊकन तपग  ससफ्ट हुन्छ, जसरे ससकाइ प्रकक्रमाराई फढी भाऩन गछग। 

मी प्रिवृिहरूरे ऩाठ्मक्रभराई सभमसाऩेऺ , सभािेशी य प्रबािकायी फनाउॉछन ् , जसरे नेऩार जस्ता 
देशहरूभा सशऺा असभानता घटाउॉछ य मुिाहरूराई िैजश्िक चुनौतीहरूका राचग तमाय ऩाछग। मसका 
राचग ऩूिागधाय विकास, सशऺक तासरभ, नीनतगत प्रनतफद्धता य डडजजटर सभानता आिश्मक छ। 

१०. ननटकषथ 

ऩाठ्मक्रभ सशऺाको रृदम हो जसरे विद्माथॉहरूराई ऻान य सीऩ ददन्छ। मस ककताफरे विसबन्न 
विद्िानहरूका विचायहरूफाट मसको अथग य ऩरयबाषाराई व्माख्मा गमोछ। विद्माथॉहरूरे मसराई 
ऩढेय ऩाठ्मक्रभको भहत्ि फुझ्न सक्छन।् सन्दबगहरू: वप्रन्ट (१९९३) , टाफा (१९६२) , ओयनस्टाइन य 
हॊककन्स (१९९३) , जव्हरय (१९६७) रगामत। मो ई-फुकरे १५ ऩषृ्ठको विस्तारयत रूऩ प्रदान गदगछ 
जसरे विद्माथॉहरूराई भानिीम य शदु्ध नेऩारी बाषाभा फुझ्न सजजरो फनाउॉछ। 

ऩाठ्मक्रभको अथगराई सभग्र रूऩभा हेदाग , मो केिर विद्मारमभा ऩढाइने विषमहरू , ककताफहरू िा 
ऩयीऺाको सूची भात्र होइन , फरु सभाजरे बािी ऩुस्ताराई ददन चाहेको सम्ऩूणग सशऺण-अनुबि , 

ऻान, सीऩ, भूलम य दृजष्टकोणको सॊयचचत तथा गनतशीर मोजना हो। मसरे विद्माथॉहरूको 
फौद्चधक, बािनात्भक, साभाजजक, शायीरयक य नैनतक विकासराई एकैसाथ सम्फोधन गछग , 

उनीहरूराई आत्भननबगय , जजम्भेिाय य सभाजका राचग उऩमोगी नागरयक फनाउॉछ। ऩाठ्मक्रभ 
सभाजको दऩगण हो —सभाजका आिश्मकता , सॊस्कृनत, अथगतन्त्र, प्रविचध य चुनौतीहरूरे मसराई 
प्रबावित गछगन ्बने मसरे सभाजराई ऩरयितगन य विकासको ददशा ददन्छ। नेऩार जस्तो 
फहुसाॊस्कृनतक य विकासोन्भुख देशभा ऩाठ्मक्रभरे याजष्िम एकता, सभािेसशता, स्थानीम आिश्मकता 
य िैजश्िक भूलमहरूराई सन्तुसरत रूऩभा सभेट्नुऩछग। मसको भुख्म अथग बनेको सशऺा प्रणारीराई 
जीिन्त य सभमसाऩेऺ फनाउनु हो , जसरे विद्माथॉहरूराई ककताफी ऻानसॉगै जीिन उऩमोगी 
सीऩहरू (problem-solving, critical thinking, digital literacy, emotional intelligence) प्रदान गछग। 
अन्तत्, ऩाठ्मक्रभको साथगक अथग त्मसभा छ जसरे व्मजक्तराई भात्र होइन , सम्ऩूणग सभाजराई 
उज्जज्जिर, सभान, ददगो य सभदृ्ध बविष्मतपग  डोमागतउॉछ। मसराई प्रबािकायी फनाउन ननयन्तय 
भूलमाॊकन, सशऺकहरूको सकक्रम बूसभका , प्रविचधको प्रमोग य सयोकायिाराहरूको सहबाचगता 
अऩरयहामग छ। 
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१. Objective Questions (फहुप्रिकल्ऩीम िश्नहरू 

1. ऩाठ्मक्रभको लमादटन शजद 'currere' को अथग के हो ? 

 A) ककताफ ऩढ्न ु               B) दौडने कोसग िा येसको ट्र्माक  

C) सशऺकको मोजना             D) ऩयीऺा ददन ु

2. ऩाठ्मक्रभको सङ्कुचचत अथगभा भुख्म रूऩभा के फुणझन्छ ?  

A) विद्माथॉको सम्ऩूणग अनुबि                 B) विषमसूची िा ऩाठ्माॊश (syllabus) 

C) विद्मारमको िाताियण                     D) सशऺण विचध 

3. कुन विद्िानरे ऩाठ्मक्रभराई "विद्माथॉराई ऻान, सीऩ य व्मिहाय ससकाउने उद्देश्म, 

विषम, विचध य भूलमाङ्कनको व्मिजस्थत मोजना" बनेका छन ्?  

A) फ्रोफेर     B) भुन्रो    C) कननङघभ     D) नेऩारको साभान्म ऩरयबाषा (सशऺाविद्) 

4. "सशऺाका रक्ष्महरू ऩूया गनग विद्मारमरे गने सम्ऩूणग कक्रमाकराऩहरू ऩाठ्मक्रभभा सभािेश 
हुन्छन"् बन्ने ऩरयबाषा कसको हो ?  

A) फ्रोफेर    B) भुन्रो       C) मुनेस्को        D) कननङघभ 

5. ऩाठ्मक्रभको व्माऩक अथगभा के सभािेश हुन्छ ?  

 A) केिर विषमहरू               B) विद्माथॉरे प्रा्त गने सम्ऩूणग ससकाइ अनुबिहरू  

 C) ऩाठ्मऩुस्तक भात्र              D) ऩयीऺा प्रणारी भात्र 

6. ऩाठ्मक्रभको शाजजदक अथग भुख्म रूऩभा केसॉग सम्फजन्धत छ ?  

A) ककताफको सूची            B) दौडने फाटो िा कोसग                           
C) सशऺकको बाषण           D) विद्माथॉको ननतजा 

7. "भानिजानतको सम्ऩूणग ऻान य अनुबिको उच्चतभ विन्द ुनै ऩाठ्मक्रभ हो" बन्ने विचाय 
कसको हो ? 
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A) भुन्रो       B) फ्रोफेर      C) कननङघभ         D) मुनेस्को 

8. ऩाठ्मक्रभराई कुन रूऩभा ऩनन चचननन्छ जसरे विद्माथॉको सिागङ्गीण विकासराई सभेट्छ 
? A) ससरेफस                             B) ससकाइको बफस्ततृ मोजना         
C) ऩाठ्मऩुस्तक                           D) भूलमाङ्कन भात्र 

9. ऩाठ्मक्रभको भुख्म तत्िहरू भध्मे कुन होइन ?  

A) उद्देश्म      B) विषमिस्तु       C) सशऺण विचध     D) विद्माथॉको उभेय भात्र 

10. नेऩारको सशऺा सन्दबगभा ऩाठ्मक्रभराई भुख्म रूऩभा केका राचग तमाय ऩारयन्छ ?  

A) याजष्िम रक्ष्म प्राज्तका राचग                      B) विदेशी ककताफ बफक्री गनग 
C) सशऺकको भनोयञ्जनका राचग                      D) ऩयीऺा भात्र ऩास गनग 

२. Short Questions (छोटो उत्तयका िश्नहरू) 

1. ऩाठ्मक्रभको अथग सॊऺेऩभा रेख्नुहोस।् 
2. ऩाठ्मक्रभको सङ्कुचचत य व्माऩक अथगफीचको सबन्नता उलरेख गनुगहोस।् 
3. कुनै एक विद्िानरे ददएको ऩाठ्मक्रभको ऩरयबाषा रेख्नुहोस।् 
4. ऩाठ्मक्रभका भुख्म चाय तत्िहरूको नाभ रेख्नुहोस।् 
5. "ऩाठ्मक्रभ बनेको ससरेफस भात्र होइन" बन्नुको कायण सॊऺेऩभा फताउनुहोस।् 

३. Long Questions (राभो उत्तयका िश्नहरू) 

1. ऩाठ्मक्रभको अथग य ऩरयबाषा स्ऩष्ट गदै मसको सङ्कुचचत य व्माऩक दिुै अथगफाये विस्ततृ 
रूऩभा चचाग गनुगहोस।् 

2. विसबन्न विद्िानहरूरे ऩाठ्मक्रभको फायेभा ददएका प्रभुख ऩरयबाषाहरू उलरेख गदै नतनको 
तुरनात्भक विश्रेषण गनुगहोस।् 

3. ऩाठ्मक्रभको अिधायणा कसयी विकससत हुॉदै आएको छ ? शाजजदक अथगदेणख आधुननक 
व्माऩक अथगसम्भको व्माख्मा गनुगहोस।् 

4. "ऩाठ्मक्रभ बनेको विद्माथॉरे प्रा्त गने सम्ऩूणग ससकाइ अनुबिहरूको व्मिजस्थत मोजना 
हो" बन्ने कथनको आधायभा ऩाठ्मक्रभको भहत्ि य आिश्मकता स्ऩष्ट गनुगहोस।् 

5. नेऩारको सशऺा प्रणारीभा ऩाठ्मक्रभराई कसयी ऩरयबावषत गरयएको छ ? उदाहयणसदहत 
व्माख्मा गनुगहोस।् 
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6. ऩाठ्मक्रभको ऩरयबाषा ददने क्रभभा मसका भुख्म तत्िहरू (उद्देश्म, विषमिस्तु, विचध, 

भूलमाङ्कन) कसयी अन्तयसम्फजन्धत छन ्? विस्ततृ रूऩभा रेख्नुहोस ् 

उत्तय कुष्ञ्जका 

1 . b  2 . b 3 .d 4 . b 5 .b 6 . b 7 .b 8 . b 9 . d 10 . a 
 


