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१ ऩाठ्यक्रमको महत्व Importance of curriculum 

ऩाठ्मक्रभको भहत्व (Curriculum Development Centre, CDC को सन्दबभभा  )य नेऩारको शिऺा प्रणारीभा 
मसको बूशभका एक भहत्वऩूणभ ववषम हो। मो ई-फुक ववद्माथॉहरूरे सजजरै फुझ्ने गयी , िुद्ध य 

भानवीम नेऩारी बाषाभा रेखिएको छ। मो ववशबन्न िीषभक य उऩिीषभकभा ववबाजजत छ, जसरे 
ददइएका सन्दबभहरू (References) अनुसाय इकाईहरू (Units) राई सभेट्छ। मो रगबग १५ ऩषृ्ठ 
फयाफयको ववस्ततृ साभग्री हो । ऩाठ्मक्रभ शिऺा प्रणारीको भुटु हो। मसरे ववद्माथॉहरूरे के शसक्ने, 

कसयी शसक्ने य ककन शसक्ने बन्ने स्ऩष्ट ददिाननदेि प्रदान गछभ। याम्रो ऩाठ्मक्रभरे ववद्माथॉको सभग्र 
ववकास (ऻान , सीऩ, भूल्म, बावना य व्मवहाय  )राई सुननजचचत गछभ , सभाजको आवचमकता य 
ऩरयवतभनसॉग जोड्छ तथा उनीहरूराई जीवनमाऩन, योजगायी य जजम्भेवाय नागरयक फन्न तमाय ऩाछभ। 
नेऩार जस्तो ववववधतामुक्त देिभा ऩाठ्मक्रभरे याजष्िम एकता, फहुबावषकता, स्थानीम सॊस्कृनत य 
ववचवव्माऩी प्रनतस्ऩधाभत्भकता फीच सन्तुरन कामभ याख्छ। मसैरे ऩाठ्मक्रभ केवर ककताफी ऻानको 
सॊग्रह भात्र होइन, मो ववद्माथॉको बववष्म ननभाभण गने जीवन्त मोजना य सभाजको प्रगनतको 
आधायस्तम्ब हो। 

१.१ ऩाठ्यक्रमको ऩररचय र ववकास (Curriculum: Concept and Development) 

ऩाठ्मक्रभ बनेको के हो ? ऩाठ्मक्रभ बनेको ववद्माथॉहरूरे स्कूरभा शसक्ने सफै ऻान, सीऩ, भूल्म य 
अनुबवहरूको व्मवजस्थत मोजना हो। मो केवर ककताफभा सीशभत हुॉदैन , मो जीवनसॉग जोडडएको 
हुन्छ। Murray Print (१९९३) रे ऩाठ्मक्रभराई "Curriculum Development and Design" भा व्माख्मा 
गदै बनेका छन ्कक ऩाठ्मक्रभ ववकास एक व्मवजस्थत प्रकक्रमा हो जसभा अवस्था ववचरेषण , 

उद्देचम ननधाभयण , साभग्री छनोट , शसकाइ कक्रमाकराऩ य भूल्माॊकन सभावेि हुन्छ। मो प्रकक्रमा 
शिऺक य ववद्माथॉ दवुैराई केन्रभा यािेय हुन्छ। 

ऩाठ्मक्रभ ववकासको आवचमकता ककन ? सभाज ऩरयवतभन हुॉदै जान्छ , प्रववधध फढ्छ , आवचमकता 
पेरयन्छ। ऩुयानो ऩाठ्मक्रभरे नमाॉ ऩुस्ताराई तमाय ऩानभ सक्दैन। Print रे बनेका छन ्कक याम्रो 
ऩाठ्मक्रभरे ववद्माथॉराई जीवनका राधग तमाय ऩाछभ। नेऩारभा ऩनन CDC रे सभम-सभमभा 
ऩाठ्मक्रभ सॊिोधन गछभ  

१.२ ऩाठ्यक्रम ववकासका शसद्धान्तहरू (Principles of Curriculum Development) 

Hilda Taba (१९६२) को " Curriculum Development: Theory and Practice" अनुसाय ऩाठ्मक्रभ 
ववकास inductive (तरदेखि भाधथ) तरयकारे हुन्छ। मसभा सात चयणहरू छन:् 
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 आवचमकता ऩदहचान गने 

 उद्देचम ननधाभयण गने 

 साभग्री छनोट गने 

 साभग्री सॊगठन गने 

 शसकाइ अनुबव छनोट गने 

 शसकाइ अनुबव सॊगठन गने 

 भूल्माॊकन गने 

Taba रे शिऺकराई भुख्म बूशभका ददजन्छन ्ककनकक उनीहरूरे ववद्माथॉको आवचमकता याम्रोसॉग 
फुझ्छन।् नेऩारको सन्दबभभा मो भोडेररे स्थानीम आवचमकता सभेट्न भद्दत गछभ। 

१.३ ऩाठ्यक्रम ववकासका मोडेऱहरू (Models of Curriculum Development) 

Taba भोडेर य Print भोडेर दवुैरे ऩाठ्मक्रभराई व्मावहारयक फनाउॉछन।् Print रे situational 

analysis (अवस्था ववचरेषण) राई भहत्व ददन्छन।् नेऩारभा CDC रे मी शसद्धान्तहरू प्रमोग गयेय 
ऩाठ्मक्रभ फनाउॉछ। Wheeler (१९६७) रे ऩनन cyclical प्रकक्रमा बनेका छन ्जसभा ननयन्तय सुधाय 
हुन ऩाठ्मक्रभ ववकासका  मोडेऱहरू (Models of Curriculum Development) बनेका ऩाठ्मक्रभराई 
व्मवजस्थत रूऩभा तमाय ऩाने , रागू गने य सुधाने ववशबन्न तरयका वा ढाॉचाहरू हुन।् मी 
भोडेरहरूरे ऩाठ्मक्रभ कसयी डडजाइन गने , कुन क्रभभा गने य कसको बूशभका फढी हुन्छ बन्ने 
कुया ननधाभयण गछभन।् 

शिऺािास्त्रभा प्रचशरत भुख्म भोडेरहरू ननम्नानुसाय छन ्(नेऩारको शिऺा सन्दबभभा ऩनन नमनैराई 
फढी अध्ममन य प्रमोग गरयन्छ): 

१. टाइऱरको मोडेऱ (Tyler’s Rational-Linear/Objective Model) – १९४९ 

मो सफैबन्दा प्रशसद्ध य सयर  linear/objective-based भोडेर हो। मसराई  Ralph W. Tyler रे 
प्रस्तुत गयेका धथए। 

मुख्य चरणहरू (४ चरण): 

 उद्देचम ननधाभयण गने (Objectives) – ववद्माथॉ, सभाज य ववषमवस्तुफाट डाटा शरएय 
 शसकाइ अनुबवहरू छनोट गने (Selecting learning experiences) 

 शसकाइ अनुबवहरू व्मवस्थाऩन/सॊगठन गने (Organizing experiences) 
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 भूल्माॊकन गने (Evaluation) 

मो top-down य उद्देश्यकेस्न्ित भोडेर हो। नेऩारको याजष्िम ऩाठ्मक्रभ फे्रभवकभ भा ऩनन मो प्रबाव 
देखिन्छ। 

२. टािाको मोडेऱ (Taba’s Grassroots/Inductive Model) – १९६२ 

Hilda Taba द्वाया प्रस्तुत। मो bottom-up वा शिऺक-केजन्रत भोडेर हो। 

मुख्य चरणहरू (७ चरण): 

 आवचमकताको ननदान (Diagnosis of needs) 

 उद्देचम ननधाभयण 

 ववषमवस्तु छनोट 

 ववषमवस्तु सॊगठन 

 शसकाइ अनुबव छनोट 

 शसकाइ अनुबव सॊगठन 

 भूल्माॊकन 

मो भोडेररे शिऺक य ववद्माथॉको वास्तववक आवचमकताराई प्राथशभकता ददन्छ। नेऩारभा 
स्थानीम ऩाठ्मक्रभ (local curriculum) फनाउॉ दा मो उऩमोगी हुन्छ। 

३. व्हीऱरको मोडेऱ (Wheeler’s Cyclical Model) – १९६७ 

D.K. Wheeler द्वाया। मो  चक्रीय ( cyclical) भोडेर हो जसरे टाइरयको भोडेरको आरोचनाराई 
सम्फोधन गछभ। 

मुख्य वविेषता: 

 मो ननयन्तय चक्रभा चल्छ (continuous cycle) 

 भुख्म चयणहरू: उद्देचम → अनुबव छनोट → सॊगठन → भूल्माॊकन → कपडब्माकफाट ऩुन: 
उद्देचम ऩरयभाजभन 

 सफै तत्वहरू एकअकाभसॉग अन्तयसम्फजन्धत हुन्छन ्

मो भोडेर गनतिीऱ य सुधारमुखी छ। 
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४. स्ककऱिेकको मोडेऱ (Skilbeck’s Situational Model) – १९७६ 

Malcolm Skilbeck द्वाया। मो स्कथनत-केस्न्ित (situational analysis based) भोडेर हो। 

मुख्य चरणहरू: 

 जस्थनत ववचरेषण (Situational analysis) – ववद्मारम, सभाज, शिऺक, ववद्माथॉ, स्रोत आदद 

 उद्देचम ननधाभयण 

 कामभमोजना ननभाभण 

 कामाभन्वमन 

 भूल्माॊकन → कपडब्माक 

मो भोडेररे  स्कूर-आधारयत ऩाठ्मक्रभ ववकास  (school-based curriculum) राई जोड ददन्छ। 
नेऩारको सॊघीम सॊयचनाभा स्थानीम तहरे ऩाठ्मक्रभ फनाउॉ दा मो उऩमुक्त हुन्छ। 

अन्म उल्रेिनीम भोडेरहरू (सॊऺेऩभा) 

 Kerr’s Model → Elements (Objectives, Knowledge, School learning experiences, 

Evaluation) फीच अन्तयकक्रमा 
 Walker’s Deliberative Model → प्रेटपभभ, डेशरफयेसन, डडजाइन 

 Dynamic/Interaction Model → सफै तत्वहरू एकसाथ अन्तयकक्रमा गछभन ्

नेऩाऱको सन्दर्भमा छोटो टटप्ऩणी 

नेऩारको ऩाठ्मक्रभ ववकास केन्र (CDC) रे प्राम् Tyler य Taba को सॊमोजन प्रमोग गछभ। हारैको  

याजष्िम ऩाठ्मक्रभ ढाॉचा २०७६  य एकीकृत ऩाठ्मक्रभ ( integrated curriculum) भा स्थानीम 
आवचमकता, ववद्माथॉ-केजन्रत य चक्रीम प्रकक्रमा राई जोड ददइएको छ। 

मी भोडेरहरूको तुरना गदाभ: 

मोडेऱ प्रकार सुरुवात बिन्द ु मुख्य जोड नेऩाऱमा प्रयोगगता 
Tyler Linear उद्देचम उद्देचमकेजन्रत याजष्िम स्तयभा फढी 
Taba Inductive आवचमकता/ववद्माथॉ शिऺक-केजन्रत स्थानीम/कऺाकोठा स्तयभा 
Wheeler Cyclical चक्र ननयन्तय सुधाय ऩुनयावरोकनभा उऩमोगी 
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मोडेऱ प्रकार सुरुवात बिन्द ु मुख्य जोड नेऩाऱमा प्रयोगगता 
Skilbeck Situational जस्थनत ववचरेषण वातावयण/स्कूर-केजन्रत सॊघीम/स्थानीम ऩाठ्मक्रभभा 

मी भोडेरहरू फुझ्नारे ऩाठ्मक्रभ कसयी वैऻाननक य प्रबावकायी फनाउने बन्ने स्ऩष्ट हुन्छ। थऩ 
कुनै िास भोडेरफाये ववस्ताय चादहन्छ बने फताउनुहोस!् 

 १.४ रास्ष्िय ऩाठ्यक्रम ढाॉचा (National Curriculum Framework, CDC 2071 B.S. Revised) 

CDC (२०७१ B.S.) रे जायी गयेको याजष्िम ऩाठ्मक्रभ ढाॉचारे नेऩारको शिऺा प्रणारीराई एकीकृत 
य सभावेिी फनाउने प्रमास गयेको छ। मसरे आधायबूत शिऺा (कऺा १-८) राई तीन चयणभा 
ववबाजन गयेको छ: 

 प्रथभ चयण (कऺा १-३): एकीकृत शिऺा, भातबृाषा, आधायबूत सीऩ। 
 द्ववतीम चयण (कऺा ४-५): ववषमगत ववकास। 
 ततृीम चयण (कऺा ६-८): गहन ऻान। 

उद्देचमहरू: याजष्िम एकता , रोकताजन्त्रक भूल्म , सीऩ ववकास , जीवनमाऩन सीऩ , ऩमाभवयण सॊयऺण 
आदद। मो ढाॉचारे स्थानीम आवचमकता य फहुबावषकताराई भहत्व ददन्छ। मसरे ववद्माथॉराई 
याजष्िम तथा अन्तयाभजष्िम स्तयभा प्रनतस्ऩधॉ फनाउॉछ। 

 १.५ कथानीय ऩाठ्यक्रम ननमाभण ननदेशिका (Local Curriculum Construction Guidelines, CDC 

2060 B.S.) 

CDC (२०६० B.S.) को " Local Curriculum Construction Guidelines" रे स्कूरहरूराई स्थानीम 
आवचमकता अनुसाय २०% ऩाठ्मक्रभ ववकास गने अधधकाय ददएको छ। मो वविेष गयी साभाजजक 
अध्ममन, यचनात्भक करा य स्वास््म तथा िायीरयक शिऺाभा रागू हुन्छ। 

उद्देचमहरू: 

 स्थानीम सॊस्कृनत, ऩयम्ऩया, ऩमाभवयण, व्मवसाम, बाषा सॊयऺण। 
 ववद्माथॉराई आफ्नो सभुदामसॉग जोड्ने। 
 केन्रीम ऩाठ्मक्रभरे नसभेट्ने ववषमहरू सभेट्ने। 
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ननभाभण प्रकक्रमा: शिऺक , अशबबावक, स्थानीम वविेषऻहरूको सहबाधगताभा। मो ननदेशिकारे 
ववकेन्रीकयणराई प्रोत्साहन गछभ तय व्मवहायभा कामाभन्वमन कभ बएको ऩाइन्छ। मसरे 
ववद्माथॉको शसकाइराई सान्दशबभक य योचक फनाउॉछ। 

१.६  शिऺणमा माऩन र मूल्याॊकन ( Measurement and Assessment in Teaching – Linn & 

Gronlund, 2003) 

Linn & Gronlund रे बनेका छन ्कक भूल्माॊकनरे ववद्माथॉको ऻान , सीऩ य बावना भाऩन गछभ। 
मसभा objective test, essay, observation आदद प्रमोग हुन्छन।् Swain et al. (२००५) रे ऩनन 
statistics य guidance को भहत्व फताएका छन 

क. माऩन (Measurement) र्नेको के हो? 

भाऩन बनेको ववद्माथॉको शसकाइ , ऻान, सीऩ, व्मवहाय वा उऩरजब्धराई  सॊख्यात्मक रूऩमा  

(quantitatively) वा गुणात्मक रूऩमा  व्मक्त गने प्रकक्रमा हो। मो  तथयाॊक सङ्कऱनको प्रकक्रमा हो 
जसरे "कनत" वा "कसयी" बन्ने प्रचनको जवाप ददन्छ। उदाहयण: 

 ववद्माथॉरे गखणतको ऩयीऺाभा ८५ अॊक शरमो। 
 ववद्माथॉरे १०० िब्दभा ननफन्ध रेख्मो। 
 कऺा अवरोकनभा ववद्माथॉरे ४ ऩटक हात उठामो। 

भाऩन ननष्ऩऺ, वकतुननष्ठ य सॊख्यामा आधाररत हुन्छ। मसरे भात्र  डाटा ददन्छ, तय त्मसको  मूल्य वा 
गुणकतर फताउॉ दैन। 

ख.मूल्याॊकन (Evaluation) र्नेको के हो? 

भूल्माॊकन बनेको भाऩनफाट प्राप्त डाटाराई उद्देश्यसॉग तुऱना गयेय मूल्य ननधाभरण गने, ननणभय शरने 
य ननष्कषभ ननकाल्ने व्माऩक प्रकक्रमा हो। मो "कनत याम्रो/नयाम्रो" , "उद्देचम ऩूया बमो/बएन" , "सुधाय 
आवचमक छ/छैन" जस्ता प्रचनहरूको जवाप ददन्छ।  भूल्माॊकन = भाऩन + भूल्म ननधाभयण + 
ननणभम उदाहयण: 

 ८५ अॊक ल्माएको ववद्माथॉरे कऺा औसत (७०) बन्दा याम्रो गयेको छ , त्मसैरे उनी उत्तम 

शे्रणीभा ऩछभन।् 
 ववद्माथॉको ननफन्धभा बाषा िदु्धता याम्रो छ तय ववचाय गदहयो छैन , त्मसैरे सुधार 

आवचमक छ। 
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भूल्माॊकन व्याऩक, व्याख्यात्मक य ननणभयात्मक हुन्छ। 

 ग. माऩन र मूल्याॊकनिीच मुख्य शर्न्नताहरू (ताशऱकामा) 

ऩऺ माऩन (Measurement) मूल्याॊकन (Evaluation) 

अथभ 
सॊख्मात्भक/गुणात्भक त्माॊक 
सङ्करन 

भाऩन डाटाराई उद्देचमसॉग तुरना गयी 
भूल्माॊकन 

ऺेत्र सीशभत (केवर भात्रा/स्तय भाऩन) व्माऩक (सम्ऩूणभ व्मजक्तत्व, शसकाइ उऩरजब्ध) 
प्रकृनत वस्तुननष्ठ, ननष्ऩऺ व्मजक्तऩयक/वस्तुननष्ठ शभधश्रत, ननणभमात्भक 

उद्देचम "कनत" फताउने "कनत याम्रो/उऩमुक्त" फताउने य ननणभम शरने 

उदाहयण ९०% अॊक, ५/१० सही जवाप उत्कृष्ट, औसत, कभजोय; प्रभोिन/सुधाय आवचमक 

स्तय आधायबूत (ऩदहरो चयण) उच्च स्तय (भाऩनऩनछ) 
उऩकयण ऩयीऺा, टेस्ट, स्केर, अवरोकन रयऩोटभ, गे्रडडङ, कपडब्माक, ननणभम प्रकक्रमा 

 घ. शिऺणमा माऩन र मूल्याॊकनका प्रकारहरू 

माऩनका प्रकारहरू: 

 नाशभक (Nominal) – वगॉकयण भात्र (के/कुन) 
 क्रशभक (Ordinal) – क्रभ (ऩदहरो, दोस्रो) 
 अन्तयार (Interval) – सभान अन्तय (ताऩक्रभ) 
 अनुऩात (Ratio) – िनू्म बफन्द ु(उचाइ, अॊक) 

  ङ. मूल्याॊकनका मुख्य प्रकारहरू (नेऩाऱको सन्दर्भमा): 

1. ननमाभणात्मक मूल्याॊकन ( Formative Assessment) – शसकाइको क्रभभा (कऺाभा प्रचन , 

जक्वज, अवरोकन, कपडब्माक) → शसकाइ सुधानभ। 
2. साराॊिात्मक/ननणभयात्मक मूल्याॊकन (Summative Assessment) – अन्त्मभा (वावषभक ऩयीऺा, 

SEE) → गे्रड/प्रभोिन। 
3. शसकाइका ऱागग मूल्याॊकन ( Assessment for Learning) – ववद्माथॉको आवचमकता 

ऩदहचान। 
4. शसकाइको मूल्याॊकन (Assessment of Learning) – उऩरजब्ध भाऩन। 
5. शसकाइमा मूल्याॊकन (Assessment as Learning) – आत्भ-भूल्माॊकन, सहऩाठी भूल्माॊकन। 
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 च. नेऩाऱको शिऺा प्रणाऱीमा महत्व 

नेऩारको रास्ष्िय ऩाठ्यक्रम ढाॉचा २०७६  य ववद्याऱय शिऺाभा ननरन्तर मूल्याॊकन ( Continuous 

Assessment) राई जोड ददइएको छ। ४०% आन्तरयक (कऺा भूल्माॊकन) य ६०% फाह्म ऩयीऺा 
हुन्छ। ननभाभणात्भक भूल्माॊकनरे ववद्माथॉको दैननक प्रगनत ट्र्माक गछभ , तनाव कभ गछभ य 
सभावेिी शिऺा प्रवद्भधन गछभ। तय चुनौतीहरू छन:् शिऺकको ऺभता , स्रोत अबाव, ऩयीऺा-केजन्रत 
सॊस्कृनत। 

ननष्कषभ 

शिऺणभा भाऩन  डाटा ददन्छ बने भूल्माॊकन  अथभ ददन्छ। सही भाऩन बफना प्रबावकायी भूल्माॊकन 
सम्बव हुॉदैन , य याम्रो भूल्माॊकन बफना शिऺणको गुणस्तय सुधाय हुॉदैन। शिऺकरे दवुैराई 
सन्तुशरत रूऩभा प्रमोग गदाभ भात्र ववद्माथॉ-केजन्रत , सभावेिी य गुणस्तयीम शिऺा सम्बव हुन्छ। 
मदद कुनै वविेष प्रकाय वा उऩकयण (जस्तै रुबिक्स , ऩोटभपोशरमो) फाये थऩ ववस्ताय चादहन्छ बने 
फताउनुहोस!् 

१.७ कऺाकोठामा ऩरीऺण र माऩन ( Educational Testing and Measurement – Kubiszyn & 

Borich, 2004) 

मो ऩुस्तकरे कऺाभा ऩयीऺण कसयी फनाउने , वैधता य ववचवसनीमता कसयी सुननजचचत गने बन्ने 
व्माख्मा गछभ। नेऩारभा शिऺकहरूरे मी शसद्धान्तहरू प्रमोग गयेय याम्रो भूल्माॊकन गनभ 
सक्छन।्कऺाकोठाभा ऩयीऺण य भाऩन शिऺण शसकाइ प्रकक्रमाको अशबन्न अॊग हो। मसरे 
शिऺकराई ववद्माथॉहरूको शसकाइ उऩरजब्ध , सभझ, सीऩ य कभजोयीको मथाथभ अवस्था ऩदहचान 
गनभ भद्दत गछभ , जसफाट शिऺण ववधध, साभग्री य गनतववधधहरूराई आवचमकताअनुसाय ऩरयभाजभन 
गनभ सककन्छ। नेऩारको सन्दबभभा मो ननयन्तय भूल्माॊकन (continuous assessment), ननभाभणात्भक 
भूल्माॊकन (formative assessment) य कऺाकोठाभा आधारयत रतु ऩयीऺण (rapid classroom 

assessment) भापभ त फढी प्रबावकायी हुन्छ , जसरे ववद्माथॉको प्रगनत ननमशभत रूऩभा ट्र्माक गछभ , 
कभजोय ऩऺभा तुरुन्तै सुधायात्भक शिऺण ददन्छ य अजन्तभ ऩयीऺाको तनाव कभ गछभ। मसरे 
शिऺकराई ववद्माथॉ -केन ् दरत शिऺण फनाउन , शसकाइराई व्मजक्तगत फनाउन य सभग्र िकै्षऺक 
गुणस्तय सुधानभ भहत्वऩूणभ बूशभका िेल्छ , ककनकक सही भाऩन बफना प्रबावकायी शिऺण सम्बव 
हुॉदैन। 

१.८  िकै्षऺक मूल्याॊकन शसद्धान्त र व्यवहार  ( Educational Evaluation Theory and Practice – 

Patel, 2005)  
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डा. आय. एन. ऩटेर ( Rambhai N. Patel) द्वाया शरखित  Educational Evaluation: Theory and 

Practice (६औॊ सॊस्कयण , Himalaya Publishing House, Mumbai) मो ऩुस्तक शिऺण ऺेत्रभा 
भूल्माॊकनको सैद्धाजन्तक आधाय य व्मावहारयक प्रमोग दवुैराई सभेट्ने एक भहत्वऩूणभ बायतीम 
सन्दबभ ग्रन्थ हो। मो ऩुस्तक वविेष गयी शिऺक प्रशिऺण ( B.Ed., M.Ed.), शिऺण भूल्माॊकन य 
ऩयीऺण ववकासका ववद्माथॉहरूका राधग उऩमुक्त छ। ऩुस्तकरे शसद्धान्तफाट सुरु गयेय क्रभि् 
व्मावहारयक ऩऺभा जोड ददन्छ , जसरे शिऺकराई वषभबयको मोजना , एकाइ मोजना , ऩयीऺण 
ननभाभण, ववद्माथॉ प्रगनत भाऩन य त्माॊकको प्रमोगसम्भका सीऩहरू शसकाउॉछ। 

ऩुस्तकको भुख्म वविेषता मो हो कक मसरे  िकै्षऺक ननणभम प्रकक्रमा (Educational Decision-Making) 

राई भूल्माॊकनको केन्रभा याख्छ। रेिकका अनुसाय भूल्माॊकन बनेको केवर ऩयीऺा शरने काभ 
होइन, फरु शिऺण प्रकक्रमाको ननयन्तय सुधाय , ववद्माथॉ ववकास य शिऺण प्रबावकारयताको राधग 
आवचमक औजाय हो। ऩुस्तक दईु भुख्म बागभा ववबाजजत छ: 

 क सैद्धास्न्तक ऩऺ (Theoretical Aspects) 

मो बागरे भूल्माॊकनको आधायबूत अवधायणा , शसद्धान्त य मोजना ननभाभणराई ववस्ततृ रूऩभा 
व्माख्मा गछभ। भुख्म अध्मामहरू: 

1. Educational Decision-Making — शिऺणभा ननणभम शरने प्रकक्रमा कसयी भूल्माॊकनभा 
आधारयत हुन्छ बन्ने। 

2. The Concept of Educational Evaluation — भूल्माॊकनको ऩरयबाषा , भहत्व, उद्देचम य 
प्रकायहरू (Formative vs Summative)। 

3. The Role of Objectives in Educational Evaluation — Bloom's Taxonomy अनुसाय 
उद्देचमहरूको बूशभका। 

4. Communicating Objectives — उद्देचमहरूराई स्ऩष्ट रूऩभा ववद्माथॉ य शिऺकसम्भ 
ऩुमा्भउने तरयका।  

5. Objectives and Specifications — उद्देचमहरूराई व्मवहारयक रूऩभा ववशिष्ट फनाउने 
(Behavioural Objectives)। 

6. Content Analysis — ऩाठ्मसाभग्रीको ववचरेषण य उद्देचमसॉग जोड्ने। 
7. Learning Experiences — शसकाइ अनुबवहरूको छनोट य सॊगठन। 
8. The Year Plan — वषभबयको शिऺण मोजना ननभाभण। 
9. The Unit Plan — एकाइ मोजना (Unit Planning)। 
10. The Unit Test — एकाइ ऩयीऺण ननभाभण। 
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11. A Good Measuring Instrument — याम्रो भाऩन उऩकयणका वविेषताहरू (वैधता , 

ववचवसनीमता, उऩमोधगता)। 
12. Interpretation of Test Results — ऩयीऺण ऩरयणाभको व्माख्मा। 
13. The Classroom Testing: Teacher-Made Tests-I — शिऺकरे फनाउने ऩयीऺणहरू। 
14. Formative and Summative Evaluation — ननयन्तय य अजन्तभ भूल्माॊकनको शबन्नता य 

प्रमोग। 

मो बागरे शिऺकराई  ऩाठ्मक्रभ उद्देचम देखि शिऺण मोजना सम्भको सैद्धाजन्तक आधाय ददन्छ। 
रेिकरे जोड ददन्छन ्कक भूल्माॊकन शिऺण प्रकक्रमाको अशबन्न अॊग हो य मसरे ववद्माथॉको 
सॊऻानात्भक, बावनात्भक य भनोसञ्चारनात्भक ववकासराई भाऩन गछभ। 

 ख व्यावहाररक ऩऺ र तथयाॊक (Functional Aspects and Elementary Statistics) 

मो बागरे सैद्धाजन्तक ऻानराई व्मावहारयक फनाउॉछ। मसभा शिऺकरे प्रमोग गने उऩकयणहरू , 

ऩयीऺण ननभाभण, स्कोरयङ, ऩरयणाभ व्माख्मा य आधायबूत त्माॊक ( Elementary Statistics) सभावेि 
छन।् भुख्म अवधायणाहरू: 

 शिऺक-ननशभभत ऩयीऺण (Teacher-Made Tests) को ननभाभण प्रकक्रमा। 
 ववशबन्न प्रकायका प्रचनहरू (MCQ, Short Answer, Essay) रेख्ने तरयका। 
 ऩयीऺणको वैधता ( Validity: Content, Criterion, Construct) य ववचवसनीमता ( Reliability: 

Test-Retest, Split-Half, KR-21)। 
 Item Analysis (कदठनाई स्तय, बेदबाव सूचकाॊक)। 
 स्कोय व्माख्मा: प्रनतित, गे्रडडङ, भानकीकयण। 
 आधायबूत त्माॊक: औसत ( Mean), भजध्मका (Median), पैरावट (Standard Deviation), 

सहसम्फन्ध (Correlation) आदद। 
 ऩरयणाभहरूको व्माख्मा य शिऺण सुधायभा प्रमोग। 

रेिकरे मो बागराई " absolutely functional" फनाएका छन ्ककनकक शिऺकरे शसद्धान्त भात्र 
नबई वषभ मोजना , एकाइ ऩयीऺण , ववद्माथॉ प्रगनत भाऩन य त्माॊक प्रमोग गयेय ननणभम शरन 
सक्नुऩछभ बन्ने जोड ददएका छन।् 

९ नेऩाऱको सन्दर्भमा ऩुकतकको महत्व 
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नेऩारको M.Ed. (Curriculum and Evaluation) specialization भा मो ऩुस्तक सन्दबभ सूचीभा 
सभावेि छ। याजष्िम ऩाठ्मक्रभ ढाॉचा ( CDC 2076) य ननयन्तय भूल्माॊकन प्रणारी ( CAS) सॉग 
मसको अवधायणा शभल्छ। मो ऩुस्तकरे शिऺकहरूराई कऺाकोठाभा आधारयत भूल्माॊकन , 

formative feedback य सभग्र ववकास भाऩनभा भद्दत गछभ। वविेष गयी SEE, कऺा ऩयीऺा य 
शिऺक ताशरभभा मो ऩुस्तक उऩमोगी छ। 

१०. ऩाठ्मक्रभ य भूल्माॊकनको एकीकयण (Integration of Curriculum and Assessment) ऩाठ्मक्रभ 
य भूल्माॊकनको एकीकयण बनेको शिऺा प्रकक्रमाको सफैबन्दा भहत्वऩूणभ य प्रबावकायी ऩऺ हो , 

जसरे ऩाठ्मक्रभका उद्देचमहरू , शसकाइ कक्रमाकराऩहरू य भूल्माॊकन प्रणारीराई एकअकाभसॉग ऩूणभ 
रूऩभा जोड्छ। मो एकीकयण बफना ऩाठ्मक्रभ केवर कागजी मोजना फन्छ य भूल्माॊकनरे 
ववद्माथॉको वास्तववक शसकाइराई प्रनतबफजम्फत गनभ सक्दैन।  Backward Design (ऩछाडडफाट 
डडजाइन  )भोडेर अनुसाय मो प्रकक्रमा सुरु हुन्छ —ऩदहरे शसकाइका ऩरयणाभहरू (Learning 

Outcomes) ननधाभयण गने , त्मसऩनछ ती ऩरयणाभहरू प्रभाखणत गने भूल्माॊकन ववधधहरू (जस्तै 
formative य summative assessment) तमाय ऩाने , य अन्तभा शसकाइ कक्रमाकराऩहरू तथा शिऺण 
साभग्रीहरू छनोट गने। मसरे शिऺणराई उद्देचमकेजन्रत फनाउॉछ य भूल्माॊकनराई शसकाइ सुधाने 
औजाय फनाउॉछ। 

नेऩारको सन्दबभभा याजष्िम ऩाठ्मक्रभ ढाॉचा (National Curriculum Framework, CDC 2076 B.S.) रे 
मो एकीकयणराई स्ऩष्ट रूऩभा जोड ददएको छ। आधायबूत तह (कऺा १ –८) भा ननयन्तय 
भूल्माॊकन प्रणारी ( Continuous Assessment System - CAS) राई ऩाठ्मक्रभको अशबन्न अॊग 
फनाइएको छ। वविेष गयी कऺा १ –३ को एकीकृत ऩाठ्मक्रभभा १००% भूल्माॊकन ककाकोठा-
आधारयत (Classroom-Based Assessment) हुन्छ, जसभा उऩजस्थनत , सहबाधगता, ऩरयमोजना कामभ , 
सजृनिीरता, व्मवहाय ऩरयवतभन , उऩरजब्ध ऩयीऺा य ववद्माथॉ ऩोटभपोशरमो सभावेि हुन्छ। मो 
प्रणारीरे ऩयम्ऩयागत ऩयीऺाभा आधारयत सम्झनात्भक भूल्माॊकनराई घटाएय सभग्र ववकास 
(सॊऻानात्भक, बावनात्भक य भनोसञ्चारनात्भक) राई प्रोत्साहन गछभ। भूल्माॊकनरे शसकाइ 
प्रगनतको प्रभाण सङ्करन गछभ य शिऺण ववधधभा आवचमक सुधाय गनभ भद्दत गछभ। 

मो एकीकयणका भुख्म पाइदाहरू ननम्न छन:् 

 उद्देचम य भूल्माॊकनफीच सन्तुरन  — ऩाठ्मक्रभका Bloom's Taxonomy स्तयहरू (ऻान , 

सभझ, प्रमोग, ववचरेषण, भूल्माॊकन, सजृना) अनुसाय भूल्माॊकन डडजाइन हुन्छ , जसरे 
शिऺकराई "के शसकाउने" य "कसयी जाॉच्ने" फीच स्ऩष्ट सम्फन्ध स्थावऩत गछभ। 
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 यचनात्भक भूल्माॊकनको जोड  — Formative assessment (ननयन्तय कपडब्माक) रे 
ववद्माथॉको कभजोयी सभमभै ऩदहचान गछभ य शिऺणराई अनुकूर फनाउॉछ। 

 सभावेिी य सान्दशबभक शसकाइ — नेऩार जस्तो फहुबावषक य फहुसाॊस्कृनतक देिभा स्थानीम 
आवचमकता, जीवनमाऩन सीऩ , ICT एकीकयण य २१औॊ िताब्दीका सीऩहरू ( critical 

thinking, collaboration, creativity) राई भूल्माॊकनभा सभेदटन्छ। 
 शिऺक य ववद्माथॉको सिक्तीकयण  — शिऺकरे भूल्माॊकनराई शसकाइ सुधाने औजायको 

रूऩभा प्रमोग गछभन ्बने ववद्माथॉरे आफ्नो प्रगनत ट्र्माक गयेय आत्भ-भूल्माॊकन शसक्छन।् 

तय नेऩारभा मो एकीकयण कामाभन्वमनभा केही चुनौतीहरू छन ् —शिऺक ताशरभको कभी , स्रोत 
अबाव, उच्च कऺाको फोझ , ऩूवाभग्रह भुक्त भूल्माॊकनको अबाव य ऩयम्ऩयागत ऩयीऺा-केजन्रत सोच। 
मी सभस्माहरू सभाधान गनभ CDC रे शिऺक ववकास कामभक्रभ , प्रचन फैंक , डडजजटर भूल्माॊकन 
उऩकयण य ननमशभत अनुगभनराई जोड ददनुऩछभ। 

अन्तत्, ऩाठ्मक्रभ य भूल्माॊकनको एकीकयणरे शिऺा प्रणारीराई प्रबावकायी , न्मामऩूणभ य 
ऩरयवतभनिीर फनाउॉछ। मो केवर ऩयीऺा ऩास गने भाध्मभ होइन , फरु ववद्माथॉराई जीवनका 
राधग तमाय ऩाने , सभाजको आवचमकता ऩूया गने य याजष्िम ववकासभा मोगदान ददने जीवन्त 
प्रकक्रमा हो। जफ ऩाठ्मक्रभ य भूल्माॊकन ऩूणभ रूऩभा एकीकृत हुन्छन ् , तफ शिऺा साॉच्चै अथभऩूणभ य 
ऩरयणाभभुिी फन्छ। 

ननष्कषभ 

ऩाठ्मक्रभ नेऩारको शिऺा प्रणारीको भुटु हो। CDC रे २०६० य २०७१ का दस्तावेजहरूफाट 
स्थानीम य याजष्िम आवचमकता सभेटेको छ। Taba, Print जस्ता ववद्वानहरूका शसद्धान्तहरूरे 
मसराई वैऻाननक फनाएका छन।् भूल्माॊकनरे शसकाइराई भजफुत फनाउॉछ। ववद्माथॉहरूरे मो 
फुझेय आफ्नो शसकाइराई प्रबावकायी फनाउन सक्छन।्  ऩाठ्मक्रभ शिऺा प्रणारीको केन्रबफन्द ुय 
आधायस्तम्ब हो। मसरे ववद्माथॉहरूको सभग्र ववकासराई ननदेशित गदै उनीहरूराई ऻान , सीऩ, 

भूल्म, सॊस्कृनत य जीवनमाऩनका राधग आवचमक मोग्मताहरू प्रदान गछभ। याम्रो ऩाठ्मक्रभरे 
व्मजक्तगत, साभाजजक य याजष्िम आवचमकताहरूफीच सन्तुरन कामभ याख्दै ववद्माथॉराई फदशरॉदो 
ववचवसॉग जोड्छ , उनीहरूराई जजम्भेवाय नागरयक , सऺभ व्मावसानमक य सजृनिीर व्मजक्तत्व 
फनाउॉछ। नेऩार जस्तो फहुबावषक , फहुसाॊस्कृनतक य ववववधतामुक्त सभाजभा ऩाठ्मक्रभरे याजष्िम 
एकता, स्थानीम ऩदहचान य वैजचवक प्रनतस्ऩधाभत्भकताराई एकसाथ सभेट्छ। अन्तत् , प्रबावकायी 
ऩाठ्मक्रभ बफना शिऺा अधुयो यहन्छ —मो भात्र ककताफी ऻानको सॊग्रह नबई ववद्माथॉको बववष्म 
ननभाभण गने, सभाजको प्रगनत सुननजचचत गने य याष्िको सभदृ्धधको जीवन्त आधाय हो। 
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१ छोटो उत्तर आउने प्रश्नहरू (Short Answer  

१  ऩाठ्मक्रभको भुख्म भहत्व के हो?  

२  टाइरयको ऩाठ्मक्रभ ववकास भोडेरका चाय भुख्म चयणहरू कुन-कुन हुन?् 

३  भाऩन (Measurement) य भूल्माॊकन (Evaluation) फीचको भुख्म शबन्नता के हो?  

४  ननभाभणात्भक भूल्माॊकन (Formative Assessment) को भुख्म वविेषता के हो?  

५  नेऩारको शिऺा प्रणारीभा ननयन्तय भूल्माॊकन (Continuous Assessment) ककन भहत्वऩूणभ छ? 

२ ऱामो उत्तर आउने  प्रश्नहरू (Long Answer 

१ ऩाठ्मक्रभको अवधायणा य मसको ववकास प्रकक्रमाको वणभन गनुभहोस।् नेऩारको सन्दबभभा 
ऩाठ्मक्रभ ववकासको भहत्व ककन छ?  

२  ऩाठ्मक्रभ ववकासका प्रभुि शसद्धान्तहरू (Principles of Curriculum Development) को व्माख्मा 
गनुभहोस।् नेऩारको याजष्िम ऩाठ्मक्रभ ढाॉचा २०७१ रे अऩनाएका शसद्धान्तहरूसॉग तुरना गनुभहोस।्  
३  टाइरय, टाफा, व्हीरय य जस्करफेकका ऩाठ्मक्रभ ववकास भोडेरहरूको तुरनात्भक ववचरेषण 
गनुभहोस।् नेऩारको शिऺा प्रणारीभा कुन भोडेर फढी उऩमुक्त छ य ककन?  

४  शिऺणभा भाऩन य भूल्माॊकनको अवधायणा, शबन्नता य प्रकायहरूको ववस्ततृ व्माख्मा गनुभहोस।् 
नेऩारको शिऺा प्रणारीभा ननभाभणात्भक य सायाॊिात्भक भूल्माॊकनको बूशभका उल्रेि गनुभहोस।्  
५  ऩाठ्मक्रभ य भूल्माॊकनको एकीकयण ( Integration of Curriculum and Assessment) कसयी हुन्छ? 

मसरे शिऺण–शसकाइ प्रकक्रमाराई कसयी प्रबावकायी फनाउॉछ ? नेऩारको सन्दबभभा मसको भहत्व 
चचाभ गनुभहोस।् 

१  ऩाठ्यक्रमको मुख्य महत्व के हो?  

A) ववद्माथॉहरूराई ककताफ भात्र ऩढाउने         B) िकै्षऺक उद्देचमहरू प्राप्त गनभ भागभदिभन गने 

C) शिऺकको व्मजक्तगत रुधच अनुसाय ऩढाउने     D) ऩयीऺा भात्र ऩास गयाउने  

२  ऩाठ्यक्रमऱाई शिऺा प्रणाऱीमा कसरी तुऱना गररन्छ?  

A) ककताफसॉग   B) ऩयीऺा हरसॉग  C) िेर भैदानसॉग      D)  देिको सॊववधानसॉग     

३  ऩाठ्यक्रमऱे शिऺण–शसकाइ प्रक्रक्रयाऱाई कसरी ननदेशित गछभ?  

A) केवर ववषमवस्तु छनोट गयेय   

B) उद्देचम, साभग्री, ववधध य भूल्माॊकन सफैराई व्मवजस्थत गयेय         

C) केवर ऩयीऺा प्रचन तमाय गयेय         
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D) ववद्माथॉको भनोयञ्जन भात्र  

४  ऩाठ्यक्रमको महत्वऩूणभ र्ूशमका के हो?  

A)   शिऺकको काभ कभ गने              B) केवर ऻान प्रदान गने  

C)   ववद्माथॉको सवाांगीण ववकास सुननजचचत गने                                               
D) सभाजफाट अरग याख्न े   

५  ऩाठ्यक्रमऱे समाज र ववद्याथीको आवश्यकताऱाई कसरी सम्िोधन गछभ?  

A) ऩुयानो ऻान भात्र यािेय    

B) केवर सैद्धाजन्तक ऻान ददएय 

C) कुनै ऩरयवतभन नगयी        

D) वतभभान य बववष्मका आवचमकता अनुसाय ऩरयवतभनिीर फनाएय  

६  नेऩाऱको सन्दर्भमा ऩाठ्यक्रमको महत्व क्रकन िढी छ?  

A) सॊघीम सॊयचनाभा स्थानीम आवचमकता सम्फोधन गनभ  
B) केवर याजष्िम ऩयीऺा ऩास गनभ  
C) ववदेिी ऩाठ्मक्रभ नक्कर गनभ  
D) ककताफ छऩाइ फढाउन    

७  ऩाठ्यक्रमऱे शिऺकऱाई कसरी सहयोग गछभ?  

A) शिऺण ववधध य साभग्री छनोटभा भागभदिभन गयेय          B) शिऺकको काभ हटाएय  

C) केवर ककताफ ऩढ्न रगाएय                           D) ऩयीऺा भात्र शरन रगाएय  
८  ऩाठ्यक्रमको अर्ावमा शिऺा प्रणाऱी ककतो हुन्छ?  

A) व्मवजस्थत य उद्देचमऩूणभ                                 B) अव्मवजस्थत य ददिाहीन 

C) धेयै यभाइरो                                            D) सधैं सपर  

९  ऩाठ्यक्रमऱे ववद्याथीमा कुन कुराको ववकास गछभ? 

 A) केवर स्भयण िजक्त               B) ऻान, सीऩ, दृजष्टकोण य भूल्महरूको                          
C) केवर िेरकुद                    D) केवर बाषा  
१०  ऩाठ्यक्रमको महत्वऱाई कुन वाक्यऱे सिैर्न्दा राम्रोसॉग व्यक्त गछभ?  

A) मो शिऺा प्रणारीको आधायशिरा हो                      B) मो केवर ककताफको सॊग्रह हो 
C) मो ऩयीऺाको राधग भात्र हो                       D) मो शिऺकको व्मजक्तगत मोजना हो  

उत्तर कुस्जजका 

१. b २ . d ३. b ४. c ५.d ६.a ७.a ८.b ९.b १०.a 

 


