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१ ऩाठ्यक्रमका विभिन्न अिधारणाहरू [Different concept of curriculum] 

ऩाठ्मक्रभराई ननदेशन मोजना वा कामयमोजनाको रूऩभा (Curriculum as Instructional Plan/Action 

Plan) हेने अवधायणा Hilda Taba य अन्मरे ववकास गयेका छन।् मसभा ऩाठ्मक्रभराई शशऺकरे 
कऺाभा रागू गने व्मावहारयक मोजना ठाननन्छ जसभा शशऺण ववधध , शसकाइ साभग्री, भूल्माङ्कन 
यणनीनत सभेटिन्छन।् मो रचक य सभामोजनमोग्म हुन्छ , जसरे शशऺकराई स्थानीम आवश्मकता 
अनुसाय ऩरयवतयन गनय अनुभनत टदन्छ। नेऩारभा शशऺक ननदेशशका य स्थानीम ऩाठ्मक्रभ मो 
अवधायणाभा आधारयत छन।् 

ऩाठ्मक्रभराई ननदेशन मोजना वा कामयमोजनाको रूऩभा (Curriculum as Instructional Plan/Action 

Plan) हेने अवधायणा Hilda Taba य अन्मरे ववकास गयेका छन।् मसभा ऩाठ्मक्रभराई शशऺकरे 
कऺाभा रागू गने व्मावहारयक मोजना ठाननन्छ जसभा शशऺण ववधध , शसकाइ साभग्री, भूल्माङ्कन 
यणनीनत सभेटिन्छन।् मो रचक य सभामोजनमोग्म हुन्छ , जसरे शशऺकराई स्थानीम आवश्मकता 
अनुसाय ऩरयवतयन गनय अनुभनत टदन्छ। नेऩारभा शशऺक ननदेशशका य स्थानीम ऩाठ्मक्रभ मो 
अवधायणाभा आधारयत छन।् 

१.१ ऩररचय [Introduction]  

ऩाठ्मक्रभ शशऺा प्रणारीको भुिु हो। मो केवर ककताफ वा ववषमहरूको सूची भात्र होइन , फरु 
ववद्माथॉहरूको सभग्र ववकासका राधग फनाइएको मोजनाफद्ध भागय हो। ववशबन्न शशऺाववद्हरूरे 
ऩाठ्मक्रभराई पयक-पयक तरयकारे व्माख्मा गयेका छन।् ऩाठ्मक्रभका ववशबन्न अवधायणाहरूरे 
शशऺा शास्त्रभा ऩाठ्मक्रभराई पयक-पयक दृष्टिकोणफाि हेने तरयका प्रस्तुत गछयन।् मी 
अवधायणाहरूरे ऩाठ्मक्रभ के हो , मसको भुख्म उद्देश्म के हो य मसराई कसयी ननभायण तथा 
कामायन्वमन गने बन्ने कुयाराई स्ऩटि ऩाछयन।् भुख्म रूऩभा चाय अवधायणा प्रचशरत छन:्  

१. ऩाठ्मक्रभ ववषमवस्तुको रूऩभा (Curriculum as Subject Matter)  

२. ऩाठ्मक्रभ उद्देश्मको रूऩभा (Curriculum as Objectives)  

३. ऩाठ्मक्रभ अनुबवको रूऩभा (Curriculum as Experiences)  

४. ऩाठ्मक्रभ ननदेशन मोजना वा कामयमोजनाको रूऩभा (Curriculum as Instructional Plan) 
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मी अवधायणाहरूरे शशऺा कसयी डिजाइन गने बन्ने कुयाराई स्ऩटि ऩाछयन।् नेऩारको सन्दबयभा 
ऩनन CDC (ऩाठ्मक्रभ ववकास केन्र) रे मी अवधायणाहरूराई आधाय फनाएय याष्टिम ऩाठ्मक्रभ 
फे्रभवकय  (२०७१) य स्थानीम ऩाठ्मक्रभ ननभायण टदशाननदेश (२०६०) जायी गयेको छ। 

 

 (धचत्र १: ऩाठ्मक्रभको अवधायणा देखाउने िामग्राभ – ववषम, उद्देश्म, अनुबव य मोजना  
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१.३.१ ऩाठ्यक्रम विषयिस्तुको रूऩमा (Curriculum as Subject Matter) 

मो अवधायणा सफैबन्दा ऩुयानो य ऩयम्ऩयागत हो। मसअनुसाय ऩाठ्मक्रभ बनेको ऻानको सॊगारो 
वा ववषमहरूको सूची हो जसराई ववद्माथॉरे शसक्नुऩछय। ऩाठ्मक्रभराई ववषमवस्तुको रूऩभा 
(Curriculum as Subject Matter/Content) हेने अवधायणा सफैबन्दा ऩुयानो य ऩयम्ऩयागत हो। 
मसअनुसाय ऩाठ्मक्रभ बनेको ववशबन्न ववषमहरू (जस्तै नेऩारी , गणणत, ववऻान, साभाष्जक 
अध्ममन) को मोजनाफद्ध सूची , ऩाठ्मऩुस्तक य ऻानको सॊयधचत सॊग्रह हो। मसरे ववद्माथॉराई 
साॊस्कृनतक धयोहय य स्थावऩत ऻान हस्तान्तयण गने जोि टदन्छ। नेऩारभा ऩनन ऩयम्ऩयागत 
रूऩभा ऩाठ्मक्रभराई भुख्मत् ववषमहरूको रूऩभा नै शरइन्छ  । उदाहयणका राधग, नेऩारी, अॊगे्रजी, 
गणणत, ववऻान, साभाष्जक अध्ममन जस्ता ववषमहरू नै  ऩाठ्मक्रभ हुन।् मसभा जोि टदइने कुया 
बनेको ववषमवस्तुको साभग्री ( content) हो – जस्तै इनतहासका तथ्महरू , गणणतका सूत्रहरू , 

ववऻानका ननमभहरू।  मो अवधायणाराई Ornstein & Hankins (१९९३) रे " body of knowledge" 

बनेका छन।् Print (१९९३) रे ऩनन मसराई curriculum development को आधाय भानेका छन।्  

नेऩारभा ऩनन प्रायष्म्बक सभमभा ऩाठ्मक्रभराई ववषमहरूको रूऩभा नै हेरयन्थ्मो। तय मो 
अवधायणाको सीभा छ – मसरे ववद्माथॉको रुधच , आवश्मकता वा वास्तववक जीवनसॉग जोड्दैन। 
केवर ककताफी ऻानभा सीशभत हुन्छ। 

मस अवधायणाका पाइदाहरू: 

 ऻान व्मवष्स्थत य क्रभफद्ध हुन्छ। 
 भूल्माॊकन सष्जरो हुन्छ (ऩयीऺाभा प्रश्न सोध्न सककन्छ)। 

सीभाहरू: 

 ववद्माथॉ ननष्टक्रम हुन्छन,् केवर यिन्ते शसकाइ फढ्छ। 
 जीवन उऩमोगी सीऩहरू ववकास हुॉदैनन।् 

१.३.२ ऩाठ्यक्रम उद्देश्यको रूऩमा (Curriculum as Objectives) 

मो आधुननक अवधायणा हो जसभा ऩाठ्मक्रभराई "के शसकाउने" बन्दा "के हाशसर गने" भा जोि 
टदइन्छ। Tyler (१९४९) रे मसराई रोकवप्रम फनाएका धथए।ऩाठ्मक्रभ बनेको स्ऩटि , भाऩनमोग्म 
उद्देश्महरूको सेि हो। उदाहयण: "ववद्माथॉरे गणणतका आधायबूत सूत्रहरू प्रमोग गयेय सभस्मा 
सभाधान गनय सकोस"्।  ऩाठ्मक्रभराई उद्देश्म/रक्ष्मको रूऩभा ( Curriculum as Objectives/Goals) 

हेने व्मवहायवादी अवधायणा याल्प िाइरय ( Ralph Tyler) सॉग सम्फष्न्धत छ। मसअनुसाय 
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ऩाठ्मक्रभ बनेको स्ऩटि , भाऩनमोग्म उद्देश्महरू प्राष्ततका राधग फनाइएको मोजनाफद्ध 
कामयमोजना हो। मसभा उद्देश्म ननधाययण, ववषम चमन, शशऺण ववधध, भूल्माङ्कन सफै रक्ष्मकेष्न्रत 
हुन्छन।् ब्रूभको ट्माक्सोनोभी ( Cognitive, Affective, Psychomotor) मो अवधायणाराई आधाय 
फनाएय उद्देश्म रेख्न प्रमोग हुन्छ। नेऩारको याष्टिम ऩाठ्मक्रभ प्रारूऩभा मो दृष्टिकोण प्रभुख छ। 

उद्देश्महरू तीन प्रकायका हुन्छन:् 

 ऻानभूरक (Cognitive) 

 बावनात्भक (Affective) 

 कौशरभूरक (Psychomotor) 

Bloom's Taxonomy रे मसराई वगॉकयण गयेको छ। 

फेन्जाशभन एस. ब्रूभ ( Benjamin S. Bloom) रे सन ्१९५६ भा  "Taxonomy of Educational 

Objectives" नाभक ऩुस्तक प्रकाशशत गये , जसराई आज  ब्रूभको ट्माक्सोनोभी  (Bloom's 

Taxonomy) बननन्छ। मो शशऺा ऺेत्रभा सफैबन्दा प्रबावशारी ढाॉचा हो जसरे  ऩाठ्मक्रभका 
उद्देश्महरू (Curriculum Objectives / Learning Objectives) राई िगॉकयण (Classification) 

गछय।ब्रूभका अनुसाय , ऩाठ्मक्रभका उद्देश्महरू  बनेको ववद्माथॉभा ववकास गनुयऩने  ऻान, बावना, 
सीऩ य व्मवहाय को स्ऩटि, क्रभफद्ध य भाऩनमोग्म रक्ष्म हुन।् उनरे मी उद्देश्महरूराई तीन भुख्म 
ऺेत्र (Domains) भा ववबाजन गयेका छन:् 

1. सांऻानात्मक ऺेत्र (Cognitive Domain) – फौद्धधक/ऻान ऩऺ 

2. िािात्मक ऺेत्र (Affective Domain) – बावना, भूल्म, अशबववृि ऩऺ 

3. मनोचाऱक ऺेत्र (Psychomotor Domain) – शायीरयक सीऩ/कौशर ऩऺ 

मी तीन ऺेत्रभा उद्देश्महरूराई  क्रभमक स्तर ( Hierarchical Levels) भा वगॉकृत गयेय ऩाठ्मक्रभ 
ननभायण, शशऺण मोजना , कक्रमाकराऩ य भूल्माङ्कनराई प्रबावकायी फनाउन सककन्छ।नेऩारको 
याष्टिम ऩाठ्मक्रभ फे्रभवकय  ( CDC, २०७१) भा ऩनन उद्देश्महरूभा आधारयत छ – जस्तै जीवन 
उऩमोगी सीऩ, भूल्म, याष्टिमता आटद। 

पाइदाहरू: 

 शशऺा रक्ष्मकेष्न्रत हुन्छ। 
 भूल्माॊकन वैऻाननक हुन्छ। 
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सीभाहरू: 

 सफै कुया भाऩन गनय सककॉ दैन (जस्तै यचनात्भकता)। 
 शशऺकराई किा फाध्मता।  

१.३.३ ऩाठ्यक्रम अनुििको रूऩमा (Curriculum as Experiences) 

मो प्रगनतशीर शशऺा ( Progressive Education) को अवधायणा हो। John Dewey रे मसराई जोि 
टदएका धथए।ऩाठ्मक्रभ बनेको ववद्माथॉरे प्रातत गने सफै अनुबवहरू हो – कऺाकोठाशबत्र य फाटहय। 
ककताफ भात्र होइन, खेरकुद, भ्रभण, साभाष्जक कामय, प्रमोग आटद ऩनन ऩाठ्मक्रभ हुन।् Taba (१९६२) 
रे मसराई " series of experiences" बनेकी नछन।् मसरे ववद्माथॉराई सकक्रम फनाउॉछ।  नेऩारभा 
ऩनन CDC रे स्थानीम ऩाठ्मक्रभ (२०६०) भा स्थानीम अनुबवराई जोि टदएको छ – जस्तै 
स्थानीम सॊस्कृनत , कृवष, ऩमायवयणसॉग जोडिएका अनुबवहरू।  ठ्मक्रभराई अनुबवको रूऩभा 
(Curriculum as Experience) हेने प्रगनतशीर अवधायणा जोन िीवी ( John Dewey) सॉग जोडिएको 
छ। मसभा ऩाठ्मक्रभ बनेको ववद्माथॉरे ववद्मारमशबत्र य फाटहय प्रातत गने सम्ऩूणय शसकाइ 
अनुबवहरूको कुर मोग हो। ककताफी ऻानबन्दा फढी कक्रमाकराऩ , सभस्मा सभाधान , जीवनसॉग 
जोडिएका अनुबवहरू (जस्तै प्रोजेक्ि , भ्रभण, साभूटहक कामय) राई भहत्व टदइन्छ। नेऩारको 
आधायबूत तहको एकीकृत ऩाठ्मक्रभ (हाम्रो सेयोपेयो) भा मो अवधायणा स्ऩटि देणखन्छ। 

पाइदाहरू: 

 ववद्माथॉको सभग्र ववकास हुन्छ। 
 शसकाइ यभाइरो य स्थामी हुन्छ। 

सीभाहरू: 

 मोजना जटिर हुन्छ। 

क.मूलयाांकन कठिन। ऩाठ्यक्रमको रूऩमा अनुििको अिधारणा 

मो दृष्टिकोणअनुसाय  ऩाठ्मक्रभ बनेको ववद्माथॉरे ववद्मारमशबत्र य फाटहय प्रातत गने सम्ऩूणय 
शसकाइ अनुबवहरूको कुर मोग हो।  

 मो केवर ककताफी ऻान वा ऩयीऺाको राधग यिाउने ववषमहरू भात्र होइन। 
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 ववद्माथॉरे कऺाकोठाभा , प्रमोगशाराभा, खेर भैदानभा , साभुदानमक कामयभा , गल्तीफाि शसक्दा , 

साथीहरूसॉग अन्तयकक्रमा गदाय , भ्रभण गदाय , प्रोजेक्ि फनाउॉ दा आटद प्रातत गने  सफै प्रकायका 
अनुबवहरू नै ऩाठ्मक्रभका अॊग हुन।् 

 मो अवधायणा  प्रगनतशीर शशऺा  (Progressive Education) सॉग जोडिएको छ , जसका प्रभुख प्रवतयक  

जोन िीवी (John Dewey) हुन।् उनरे बनेका धथए— “शशऺा बनेको अनुबवफाि शसक्ने प्रकक्रमा हो , य 
ऩाठ्मक्रभ त्मही अनुबवको सॊगटठत रूऩ हो।” 

नेऩाऱी सन्दिभमा विभिन्न स्रोतहरूऱे यसऱाई यसरी व्याख्या गरेका छन:् 

 ऩाठ्मक्रभ बनेको फारकको सवायङ्गीण ववकासका राधग आवश्मक ऩने ऻान , सीऩ य अनुबवको 
ववस्ततृ मोजना हो। 

 मसभा वास्तववक जीवन य शसकेका अनुबवफीच साभञ्जस्म ल्माउन साभाष्जक , साॊस्कृनतक ऩऺ , 

शशऺण ववधध य भूल्माङ्कन प्रकक्रमा सभेत सभावेश हुन्छ। 
 ववद्माथॉरे कऺाकोठाशबत्र भात्र होइन, ववद्मारमरे प्रदान गने सम्ऩूणय अनुबवहरू (जस्तै  :साभूटहक 

कामय, सपाइ अशबमान , खेरकुद, साॊस्कृनतक कामयक्रभ , गल्तीफाि शसकाइ आटद  )ऩाठ्मक्रभकै बाग 
हुन।् 

 ख. ऩरम्ऩरागत vs  अनुििको रूऩमा ऩाठ्यक्रम 

ऩऺ 
ऩयम्ऩयागत दृष्टिकोण (ऩाठ्मक्रभ  =
ववषमवस्तु)  

अनुबवको रूऩभा ऩाठ्मक्रभ 

भुख्म पोकस ववषमहरूको सूची, ऩाठ्मऩुस्तक, ऩयीऺा ववद्माथॉको वास्तववक शसकाइ अनुबव 

शसकाइको केन्र शशऺक /ऩाठ्मऩुस्तक  ववद्माथॉ य उनीहरूको जीवन 

शसकाइको 
तरयका 

यिाइ, व्माख्मान, ऩयीऺा 
कक्रमाकराऩ, अन्वेषण, सभस्मा सभाधान , 

प्रोजेक्ि 

उद्देश्म ऻानको हस्तान्तयण 
जीवनसॉग जोडिएको शसऩ , भूल्म, व्मवहाय 
ववकास 

भूल्माङ्कन शरणखत ऩयीऺा 
अनुबवभा आधारयत , ननयन्तय, व्मवहारयक 
भूल्माङ्कन 
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ग.नेऩाऱको सन्दिभमा यो अिधारणा 

नेऩारको शशऺा प्रणारीभा मो दृष्टिकोण ववशेष गयी  आधायबूत तह (कऺा १ –३) को एकीकृत 
ऩाठ्मक्रभ (Integrated Curriculum) भा स्ऩटि रूऩभा देणखन्छ। 

 हाम्रो सेयोपेयो  ववषमऺेत्ररे ववद्माथॉको वयऩयको वातावयण , जीवन य अनुबवराई केन्रभा याखेय 
शसकाइराई डिजाइन गयेको छ। 

 एकीकृत ऩाठ्मक्रभरे ववषमहरूराई अरग -अरग नबई अन्तयसम्फष्न्धत रूऩभा प्रस्तुत गछय , जसरे 
ववद्माथॉराई जीवनसॉग जोडिएको अनुबव प्रदान गछय। 

 फारफाशरकारे शसकाइराई जीवनसॉग जोड्न य शसकेको कुयाराई व्मवहायभा प्रमोग गनय सक्ने 
फनाउन मो दृष्टिकोण अऩनाइएको छ। 

मो अवधायणारे शशऺाराई ककताफफाि फाटहय ननकारेय  व्मावहारयक, यभाइरो य अथयऩूणय  फनाउॉछ। 
शशऺकको बूशभका जानकायी टदने भात्र होइन , ववद्माथॉराई उऩमुक्त अनुबव प्रदान गने , भागयदशयन 
गने य उनीहरूको शसकाइराई प्रनतबफष्म्फत (reflect) गयाउने हुन्छ।मसयी ऩाठ्मक्रभ अनुबवको रूऩभा 
हेदाय शशऺा केवर डिग्री कभाउने भाध्मभ होइन , फरु जीवनराई सभदृ्ध फनाउने ननयन्तय शसकाइ 
प्रकक्रमा फन्छ।के मो कुनै ववशेष ककताफ, तह वा ऩयीऺाको राधग तमाय ऩानुय बएको हो? थऩ वववयण 
टदनुबमो बने अझ ववस्ततृ/सॊयधचत फनाउन सककन्छ! 

१.३.४ ऩाठ्यक्रम ननदेशन योजना िा कायभयोजनाको रूऩमा (Curriculum as Instructional Plan) 

ऩाठ्मक्रभराई ननदेशन मोजना  (Instructional Plan) वा कामयमोजना (Action Plan / Plan for Action) 

को रूऩभा हेने दृष्टिकोण शशऺा शास्त्रभा ननकै प्रचशरत य व्मावहारयक अवधायणा हो। मो 
दृष्टिकोणरे ऩाठ्मक्रभराई केवर ककताफ वा ववषमवस्तुको सूची भात्र नबई  शशऺण–शसकाइ 
प्रकक्रमाराई व्मवष्स्थत , मोजनाफद्ध य रक्ष्मकेष्न्रत फनाउने कामयमोजना  ठान्छ। ऩाठ्मक्रभराई 
ननदेशन मोजना वा कामयमोजनाको रूऩभा ( Curriculum as Instructional Plan/Action Plan) हेने 
अवधायणा Hilda Taba य अन्मरे ववकास गयेका छन।् मसभा ऩाठ्मक्रभराई शशऺकरे कऺाभा 
रागू गने व्मावहारयक मोजना ठाननन्छ जसभा शशऺण ववधध , शसकाइ साभग्री, भूल्माङ्कन यणनीनत 
सभेटिन्छन।् मो रचक य सभामोजनमोग्म हुन्छ , जसरे शशऺकराई स्थानीम आवश्मकता अनुसाय 
ऩरयवतयन गनय अनुभनत टदन्छ। नेऩारभा शशऺक ननदेशशका य स्थानीम ऩाठ्मक्रभ मो अवधायणाभा 
आधारयत छन।् 
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मो अवधायणा ववशेष गयी  याल्प िाइरय  (Ralph Tyler), टहल्िा िावा  (Hilda Taba), जोजय केय  (J.F. 

Kerr) जस्ता ववद्वानहरूको ववचायसॉग जोडिएको छ। 

भुख्म ऩरयबाषाहरू (नेऩारी सन्दबयभा)  

 Cunningham: "शशऺाका उद्देश्महरू प्राष्ततका राधग ववद्मारम तथा शशऺकद्वाया ववद्माथॉका 
राधग तमाय गयेको मोजना य ननदेशन अनुसायको सम्ऩूणय अनुबवहरूराई ऩाठ्मक्रभ बन्दछन।्" 

 Hilda Taba: "ऩाठ्मक्रभअन्तगयत ववद्मारमद्वाया मोजनाफद्ध य ननदेशशत सफै शसकाइहरू ऩदयछन ् , 

जुन ववद्मारमशबत्र वा फाटहय व्मष्क्तगत एवभ ्साभूटहक रूऩभा सञ्चारन गरयएका हुन्छन।्" 
 साभान्म व्माख्मा: "ऩाठ्मक्रभ बनेको शसकाइको मोजना हो "( A curriculum is a plan for learning)। 

 नेऩारको शशऺा सन्दबयभा : ऩाठ्मक्रभराई ववद्माथॉको सवायङ्गीण ववकासका राधग आवश्मक ऻान , 

सीऩ, भूल्म य व्मवहाय प्राष्ततका राधग फनाइएको मोजनाफद्ध ननदेशन भाननन्छ। 

मो दृष्टिकोणरे ऩाठ्मक्रभराई  ष्स्थय दस्तावेज होइन, फरु कक्रमाशीर, कामायन्वमनमोग्म मोजना ठान्छ 
जसरे शशऺकराई भागयदशयन गछय। 

क. ऩाठ्यक्रम ननदेशन योजना  /कायभयोजनाको रूऩमा ककन माननन्छ ? 

ऩऺ व्याख्या उदाहरण (नेऩाऱको सन्दिभमा)  

उद्देश्य ननधाभरण 
स्ऩटि, भाऩनमोग्म रक्ष्महरू (Cognitive, 

Affective, Psychomotor) 

कऺा ५ भा "नेऩारको सॊववधानफाये 
फुझ्न सक्ने"  

विषयिस्तु  /सामग्री 
चयन 

रक्ष्मसॉग शभल्ने , सान्दशबयक य क्रभफद्ध 
ववषमहरू 

आधायबूत तहभा एकीकृत ववषमहरू 
(हाम्रो सेयोपेयो)  

भशऺण विधध  /
कक्रयाकऱाऩ 

कसयी शसकाउने ? (Lecture, Project, Group 

work, Experiential आटद) 
सभस्मा सभाधान , खेर -आधारयत 
शसकाइ, कपल्ि शबष्जि 

भसकाइ सामग्री  /
स्रोत 

ऩाठ्मऩुस्तक, चािय, शबडिमो, स्थानीम साभग्री , 

ICT आटद 

CDC रे प्रदान गयेका शशऺक 
ननदेशशका, डिष्जिर साभग्री 

मूलयाङ्कन योजना ननयन्तय, प्रगनतशीर भूल्माङ्कन (Formative + 

Summative) 

कऺा कामय , प्रोजेक्ि, ऩोियपोशरमो, 
शरणखत ऩयीऺा 

कायाभन्ियन र शशऺकरे कऺाभा रागू गदाय आवश्मक ववद्माथॉको स्तयअनुसाय सभम /ववधध 
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ऩऺ व्याख्या उदाहरण (नेऩाऱको सन्दिभमा)  

समायोजन ऩरयवतयन गने रचकता ऩरयवतयन 

ख. दृष्टिकोणका मुख्य विशेषताहरू 

1. योजनाबद्धता → सफै कुया ऩूवयननमोष्जत हुन्छ (Pre-planned)। 

2. ननदेभशतता → शशऺक /ववद्मारमरे सकक्रम रूऩभा ननदेशन टदन्छ।  

3. ऱक्ष्यकेष्न्ित → सफै तत्वहरू उद्देश्म प्राष्ततभा केष्न्रत। 
4. व्यिष्स्थतता → ववषमहरू क्रभफद्ध (Sequence), ननयन्तयता (Continuity) य एकीकयण (Integration) 

हुन्छ। 

5. व्यािहाररकता → कऺाकोठाभा कामायन्वमन गनय सककने गयी डिजाइन गरयन्छ। 
6. ऱचकता → ऩूणय रूऩभा कठोय हुॉदैन ; शशऺकरे स्थानीम आवश्मकता /ववद्माथॉको स्तयअनुसाय 

सभामोजन गनय सक्छन।् 

ग. नेऩाऱको भशऺा प्रणाऱीमा यो अिधारणा 

 राष्टिय ऩाठ्यक्रम प्रारूऩ २०७५  /२०८०  रे ऩाठ्मक्रभराई मागभधचत्र (Roadmap) को रूऩभा शरएको छ 
जसरे शशऺण मोजना फनाउने आधाय टदन्छ। 

 भशऺक ननदेभशका (Teacher's Guide) हरू मसैको व्मावहारयक कामयमोजना हुन।् 
 एकीकृत ऩाठ्यक्रम (Integrated Curriculum) रे ववषमहरूराई अरग -अरग नबई अन्तयसम्फष्न्धत 

रूऩभा मोजना फनाउॉछ। 

 स्थानीय ऩाठ्यक्रम  रे ऩनन मो दृष्टिकोण अऩनाएय स्थानीम आवश्मकता य सॊस्कृनतराई 
कामयमोजनाभा सभेट्छ। 

 

 घ. ऩरम्ऩरागत vs ननदेशन योजना /कायभयोजना दृष्टिकोण  

ऩऺ ऩरम्ऩरागत (ऩाठ्यक्रम  =विषयिस्तु)  ननदेशन योजना /कायभयोजना रूऩमा  

भुख्म पोकस के ऩढाउने? (What) कसयी ऩढाउने? कसयी शसकाउने? (How + Why) 

बूशभका सूची /दस्तावेज  कक्रमाशीर मोजना 

शशऺकको बूशभका जानकायी टदने मोजनाकाय, ननदेशक, facilitator 
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ऩऺ ऩरम्ऩरागत (ऩाठ्यक्रम  =विषयिस्तु)  ननदेशन योजना /कायभयोजना रूऩमा  

रचकता कभ उच्च (सभामोजन मोग्म)  

भूल्माङ्कन भुख्मत् अष्न्तभ ऩयीऺा ननयन्तय य फहुआमाशभक 

नेऩारभा मो दृष्टिकोणराई CDC को ऩाठ्मक्रभ ननभायण, शशऺक ननदेशशका य भूल्माङ्कन प्रणारीभा 
स्ऩटि रूऩभा रागू गरयएको छ।के मो कुनै ववशेष तह (जस्तै आधायबूत/भाध्मशभक) , ववषम वा 
ऩयीऺाको राधग हो ? थऩ वववयण बए अझ केष्न्रत फनाउन सककन्छ । मो सफैबन्दा व्मावहारयक 
अवधायणा हो। ऩाठ्मक्रभ बनेको शशऺकरे कऺाभा प्रमोग गने ववस्ततृ मोजना हो – ववषमवस्तु, 

उद्देश्म, शशऺण ववधध, साभग्री, भूल्माॊकन सफै सभावेश। नेऩारको CDC टदशाननदेशहरूभा मो स्ऩटि 
छ – शशऺकरे दैननक मोजना, वावषयक मोजना फनाउनुऩछय। 

पाइदाहरू: 

 शशऺण प्रबावकायी य व्मवष्स्थत हुन्छ। 
 शशऺक य ववद्माथॉ दवुैराई भागयदशयन। 

सीभाहरू: 

 रचकता कभ हुन सक्छ।  

ननटकषभ 

ऩाठ्मक्रभराई ननदेशन मोजना वा कामयमोजनाको रूऩभा  हेदाय शशऺा केवर जानकायी हस्तान्तयण 
गने भाध्मभ होइन , फरु उद्देश्म प्राष्ततका राधग सोचववचायऩूवयक फनाइएको , कक्रमाशीर य 
ऩरयवतयनशीर मोजना  फन्छ। मसरे शशऺकराई स्वतन्त्रता टदन्छ , ववद्माथॉराई प्रबावकायी शसकाइ 
टदन्छ य सभग्रभा शशऺा प्रणारीराई रक्ष्मकेष्न्रत फनाउॉछ।मी चाय अवधायणाहरू एकअकायका ऩूयक 
हुन।् आधुननक ऩाठ्मक्रभभा सफैराई सभावेश गरयन्छ। नेऩारभा CDC को फे्रभवकय रे ववषमवस्तु य 
उद्देश्मराई आधाय फनाएय अनुबव य स्थानीम मोजना जोिेको छ।  
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 १ छोिो उत्तर आउने ५ प्रश्नहरू (Short Answer Questions) 

1. ऩाठ्मक्रभराई ववषमवस्तुको रूऩभा हेने अवधायणाको भुख्म ववशेषता के हो? मसका एक प्रभुख 
सभथयक को हुन?् 

2. ऩाठ्मक्रभ उद्देश्मको रूऩभा हेने दृष्टिकोणका अनुसाय ऩाठ्मक्रभ ननभायणको ऩटहरो चयण के हुन्छ? 

मस अवधायणासॉग जोडिएको प्रभुख ववद्वानको नाभ रेखु्नहोस।् 
3. ऩाठ्मक्रभ अनुबवको रूऩभा बन्नारे के फुणझन्छ? जोन िीवीरे मस अवधायणाराई कसयी व्माख्मा 

गयेका छन?् 

4. ऩाठ्मक्रभराई ननदेशन मोजना वा कामयमोजनाको रूऩभा हेने अवधायणाभा शशऺकको भुख्म बूशभका 
के हुन्छ? मस अवधायणासॉग जोडिएको एक ववद्वानको नाभ उल्रेख गनुयहोस।् 

5. नेऩारको आधायबूत तहको एकीकृत ऩाठ्मक्रभभा कुन अवधायणा फढी प्रबावशारी देणखन्छ? 

छोिकयीभा व्माख्मा गनुयहोस।् 

२ ऱामो उत्तर आउने ५ प्रश्नहरू (Long Answer/Descriptive Questions) 

1. ऩाठ्मक्रभराई ववषमवस्तुको रूऩभा हेने ऩयम्ऩयागत अवधायणाको ववस्ततृ व्माख्मा गनुयहोस।् मसका 
पाइदा य सीशभतता के -के हुन ् ? नेऩारको शशऺा प्रणारीभा मसको प्रबाव कसयी देणखन्छ? 

2. ऩाठ्मक्रभ उद्देश्मको रूऩभा हेने अवधायणा याल्प िाइरयको ववचायसॉग कसयी जोडिएको छ? मस 
अवधायणाभा ब्रूभको ट्माक्सोनोभीको बूशभका व्माख्मा गदै मसराई नेऩारको याष्टिम ऩाठ्मक्रभ 
प्रारूऩसॉग तुरना गनुयहोस।् 

3. जोन िीवीको ऩाठ्मक्रभ अनुबवको रूऩभा हेने प्रगनतशीर अवधायणाराई ववस्तायभा चचाय गनुयहोस।् 
मस अवधायणारे ऩयम्ऩयागत ववषमवस्तुकेष्न्रत ऩाठ्मक्रभसॉग कुन -कुन कुयाभा पयक ऩाछय ? 

नेऩारको आधायबूत तहभा मसको व्मावहारयक उदाहयण टदनुहोस।् 
4. ऩाठ्मक्रभ ननदेशन मोजना वा कामयमोजनाको रूऩभा हेने अवधायणाको भुख्म तत्वहरू के -के हुन ् ? 

Hilda Taba वा अन्म ववद्वानको मोगदान उल्रेख गदै मस अवधायणारे शशऺकराई कसयी रचकता 
प्रदान गछय? नेऩारभा शशऺक ननदेशशका य स्थानीम ऩाठ्मक्रभभा मसको प्रमोग कसयी बएको छ? 

5. ऩाठ्मक्रभका चाय अवधायणा (ववषमवस्तु , उद्देश्म, अनुबव, ननदेशन मोजना  )हरूको तुरनात्भक 
ववश्रेषण गनुयहोस।् कुन अवधायणा कुन सन्दबयभा फढी उऩमुक्त हुन्छ? नेऩारको वतयभान शशऺा 
प्रणारीरे मीभध्मे कुन -कुनराई शभधित रूऩभा अऩनाएको छ बन्ने तकय सटहत व्माख्मा गनुयहोस।्  

Objective Questions (MCQ) – बहुविकलऩीय प्रश्नहरू 

1. ऩाठ्मक्रभराई ववषमवस्तुको रूऩभा हेने अवधायणा भुख्म रूऩभा केभा केष्न्रत हुन्छ?  

a) ववद्माथॉको अनुबवभा       b) स्ऩटि उद्देश्महरूभा     
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 c) ववषमहरूको सूची य ककताफी ऻानभा                                          d) शशऺण ववधधभा  

2. ऩाठ्मक्रभ उद्देश्मको रूऩभा हेने अवधायणासॉग सफैबन्दा फढी जोडिएको ववद्वान को हुन?्  

a) John Dewey      b) Paulo Freire      c) Hilda Taba       d) Ralph Tyler         

3. ऩाठ्मक्रभ अनुबवको रूऩभा बन्नारे भुख्म रूऩभा के फुणझन्छ?  

a) ऩाठ्मऩुस्तकका ववषमहरू                b) ववद्माथॉरे प्रातत गने सम्ऩूणय शसकाइ अनुबवहरू 

c) शशऺकको ननदेशन मोजना               d) शरणखत ऩयीऺाको तमायी       

4. ऩाठ्मक्रभ ननदेशन मोजना वा कामयमोजनाको रूऩभा हेने अवधायणाभा जोि टदइने कुया के हो?  

a) ववषमवस्तुको भात्र सूची      b) शशऺण ववधध, स्रोत य भूल्माङ्कन सटहतको व्मावहारयक मोजना 
c) बावनात्भक ववकास भात्र      d) साभाष्जक ऩरयवतयन भात्र              

5. नेऩारको आधायबूत तहभा 'हाम्रो सेयोपेयो' ववषमरे कुन अवधायणाराई फढी प्रनतबफष्म्फत गछय? 

a)ववषमवस्तुको रूऩभा         b) उद्देश्मको रूऩभा           

c) अनुबवको रूऩभा               d) ननदेशन मोजनाको रूऩभा                         

6. ब्रूभको ट्माक्सोनोभी भुख्म रूऩभा कुन अवधायणासॉग सम्फष्न्धत छ?  

a) Curriculum as Subject Matter                   b) Curriculum as Objectives  

c) Curriculum as Experiences                     d) Curriculum as Instructional Plan  

7. जोन िीवीरे ऩाठ्मक्रभराई कसयी ऩरयबावषत गयेका छन?्  

a) ववषमहरूको सॊग्रह                                 b) उद्देश्म प्राष्ततको सूची     

 c) अनुबवफाि शसक्ने सॊगटठत प्रकक्रमा                  d) शशऺकको दैननक मोजना  

8. ऩाठ्मक्रभराई कामयमोजनाको रूऩभा हेदाय शशऺकराई कस्तो रचकता प्रातत हुन्छ? 

  a) ववषम ऩरयवतयन गनय नऩाइने          b) स्थानीम आवश्मकता अनुसाय सभामोजन गनय सककने  

   c) केवर ककताफ ऩढाउने                d) ऩयीऺा भात्र केष्न्रत    

9. ऩयम्ऩयागत शशऺा प्रणारीभा प्राम् कुन अवधायणा फढी प्रमोग हुन्छ?  
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a) Curriculum as Experiences                      b) Curriculum as Subject Matter c) 
Curriculum as Social Reconstruction                d) Curriculum as Instructional Plan  

10. नेऩारको याष्टिम ऩाठ्मक्रभ प्रारूऩरे मी भध्मे कुन अवधायणाराई भुख्म आधाय फनाएको छ? 

 a) केवर ववषमवस्तु                                  b) उद्देश्मकेष्न्रत य एकीकृत अनुबव  

 c) केवर ननदेशन मोजना                              d) उद्देश्मकेष्न्रत य एकीकृत अनुबव 

१. c २. d ३ . b  ४ .b ५ . c ६. b ७. c ८. b ९.b १०.d 

 


