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ऩरयचम 

ऩाठ्मक्रभ बनेको ववद्मारमभा औऩचारयक रूऩभा ऩढाइने ववर्मवस्तु , ऩाठ्मऩुस्तक, ऩाठ मोजना य 
भूलमाॊकन प्रक्रक्रमा हो। तय ववद्माथॉहरूरे स्कूरभा मस्ता धेयै कुया लसतछन ्जुन कुनै क्रकताफभा 
रेखिएको हुॉदैन , लिऺकरे स्ऩष्ट रूऩभा बन्ददैनन ् , तय दैननक जीवन , व्मवहाय, ननमभ य 
वातावयणफाट tựः् लसक्रकन्दछ। मस्तो लसकाइराई नै  रुकेको ऩाठ्मक्रभ  (Hidden Curriculum) 

बननन्दछ। मो ऩाठ्मक्रभ औऩचारयक ऩाठ्मक्रभबन्ददा फढी प्रबाविारी हुन सतछ क्रकनक्रक मो 
ववद्माथॉको व्मक्ततत्व, भूलम-भान्दमता, व्मवहाय य साभाक्जक सभझभा गहहयो असय ऩाछा। 

मो अवधायणा ऩहहरो ऩटक क्रपलरऩ ज्मातसन ( Philip W. Jackson) रे सन ्१९६८ भा आफ्नो 
ऩुस्तक Life in Classrooms भा प्रस्तुत गयेका थथए। उनरे बनेका छन ्क्रक स्कूर जीवनभा 
ववद्माथॉहरूरे 'बीड', 'प्रिॊसा' य 'िक्तत' (crowds, praise, and power) जस्ता कुयाफाट धेयै कुया 
लसतछन ्जुन औऩचारयक रूऩभा लसकाइॉदैन। नेऩारको सन्ददबाभा ऩनन मो रागू हुन्दछ – जस्तै 
ववद्मारमभा लिऺकको अगाडड 'हात जोडेय नभस्काय गने ' वा 'कऺाभा चुऩ रागेय फस्ने ' जस्ता 
व्मवहायहरू रुकेको ऩाठ्मक्रभफाटै लसक्रकन्दछन।् 

१ रुकेको ऩाठ्मक्रभको ऩरयबाषा [Hidden Curriculum) 

रुकेको ऩाठ्मक्रभ बनेको स्कूर वा िकै्षऺक सॊस्थाभा ववद्माथॉहरूरे अनजानभा लसतने ती ननमभ , 

भूलम, भान्दमता, व्मवहाय य साभाक्जक अऩेऺाहरू हुन ्जुन औऩचारयक ऩाठ्मक्रभभा रेखिएको हुॉदैन। 
मो 'रुकेको' हुन्दछ क्रकनक्रक मो स्ऩष्ट रूऩभा लसकाइॉदैन , तय स्कूरको वातावयण , लिऺकको व्मवहाय , 

सहऩाठीहरूको अन्दतयक्रक्रमा, ननमभहरूको प्रमोग य दैननक हदनचमााफाट स्वत् लसक्रकन्दछ। 

जेन भाहटान ( Jane Martin) रे मसराई 'स्कूरभा लसकाइने तय िुरा रूऩभा उद्देश्म नयाखिएको 
ऩाठहरू' बनेकी छन।् नेऩारको लिऺा प्रणारीभा मो 'सुसुप्त ऩाठ्मक्रभ ' (Hidden Curriculum) को 
रूऩभा ऩनन थचननन्दछ, जसरे ववद्माथॉराई सभाजभा कसयी ढालरने, कसयी अनुिालसत हुने य कसयी 
साभाक्जक बूलभका ननवााह गने लसकाउॉछ। 

२ रुकेको ऩाठ्मक्रभका विशेषताहरू 

रुकेको ऩाठ्मक्रभका भुख्म वविेर्ताहरू मस प्रकाय छन:् मो ऩूणा रूऩभा अनौऩचारयक य अप्रत्मऺ 
हुन्दछ, अथाात ्कुनै ऩनन ऩाठ्मऩुस्तक , ऩाठ मोजना वा लिऺण उद्देश्मभा स्ऩष्ट रूऩभा उलरेि 
गरयएको हुॉदैन तय ववद्माथॉहरूरे स्कूरको दैननक वातावयण , लिऺकको व्मवहाय , सहऩाठीहरूको 
अन्दतयक्रक्रमा, ननमभहरूको प्रमोग य स्कूरको सॊस्कृनतफाट स्वत् लसतछन।् मो सधैं अदृश्म तय 
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िक्ततिारी हुन्दछ, जसरे औऩचारयक ऩाठ्मक्रभबन्ददा फढी गहहयो य दीर्ाकारीन प्रबाव ऩाछा। मसरे 
साभाक्जकयणको भुख्म भाध्मभको रूऩभा काभ गछा य ववद्माथॉभा अनुिासन , सभम व्मवस्थाऩन, 

ऩदक्रभ स्वीकाय , सहकामा, सम्भान, प्रनतस्ऩधाा जस्ता भूलमहरू तथा व्मवहायहरू स्थावऩत गछा। 
मसको प्रबाव सकायात्भक (जस्तै क्जम्भेवायीफोध , सहनिीरता) य नकायात्भक (जस्तै रैङ्थगक 
बूलभका, जातीम बेदबाव , असभानताको स्वीकृनत) दवुै हुन सतछ। मो सफै ववद्माथॉभा एकै 
क्रकलसभरे रागू हुॉदैन ; ववद्माथॉको साभाक्जक , आथथाक तथा साॊस्कृनतक ऩषृ्ठबूलभअनुसाय पयक-
पयक प्रबाव ऩाछा य जीवनबरय यहहयहने गयी व्मक्ततत्व ववकासभा मोगदान हदन्दछ। 

रुकेको ऩाठ्मक्रभका भुख्म वविेर्ताहरू ननम्न छन:् 

 अनौऩचारयक य अप्रत्मऺ : मो क्रकताफ वा ऩाठ मोजनाभा उलरेि हुॉदैन। लिऺकरे 'मो लसक' 

बनेय बन्ददैनन,् तय आफ्नो व्मवहायफाट देिाउॉछन।् 

 साभान्जकयणको भाध्मभ : मसरे ववद्माथॉराई सभाजको ननमभ , भूलम य सॊस्कृनत 
लसकाउॉछ। जस्तै – सभमको भहत्व, भेहनत, सहमोग, सम्भान आहद। 

 सकायात्भक य नकायात्भक दिुै प्रबाि : मसरे याम्रा कुया (जस्तै अनुिासन , सहहष्णुता) 
लसकाउॉछ तय कहहरेकाहीॊ नकायात्भक ऩनन (जस्तै जातीम बेदबाव , रैङ्थगक असभानता) 
लसकाउन सतछ। 

 सफै विद्माथीभा पयक प्रबाि : धनी ऩरयवायका फच्चारे सक्जरै फुझ्छन ् , तय ग्राभीण वा 
वऩछडडएको ऩषृ्ठबूलभका फच्चाराई गाह्रो हुन सतछ। 

 दीघघकारीन असय: मो लसकाइ जीवनबरय यहहयहन्दछ य व्मक्ततको व्मवहायभा देखिन्दछ। 

उदाहयण: नेऩारका धेयै ववद्मारमभा लिऺकरे ववद्माथॉराई 'सधैं सपा रुगा रगाउन'ु बन्ददैनन,् तय 
सपा रुगा रगाएकाराई फढी प्रिॊसा गछान।् मो रुकेको ऩाठ्मक्रभफाट 'सपाई य सुव्मवस्थाको 
भहत्व' लसक्रकन्दछ। 

३ रुकेको ऩाठ्मक्रभका घटकहरू 

रुकेको ऩाठ्मक्रभका प्रभुि र्टकहरू ननम्न छन:् 

१. शशऺकको व्मिहाय य योर भोडेशरङ  लिऺकरे जे गछान ,् ववद्माथॉरे त्मही लसतछन।् महद लिऺक 
सभमभा आउॉछन,् सम्भानजनक फोलछन ्बने ववद्माथॉरे ऩनन त्मस्तै लसतछन।् तय लिऺकरे कुनै 
ववद्माथॉराई फढी भन ऩयाउॉ दा अरूराई कभ भहत्व हदॉदा बेदबाव लसक्रकन सतछ। 
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२. स्कूरको ननमभ य अनुशासन प्रणारी  कऺाभा हात उठाएय फोलने , राइनभा उलबने, र्ण्टी फज्दा 
चुऩ राग्ने जस्ता ननमभहरूफाट अनुिासन य साभूहहक व्मवहाय लसक्रकन्दछ। 

३. सहऩाठीहरूको अततयक्रक्रमा  साथीहरूफीचको िेर , झगडा, सहमोगफाट साभाक्जक सीऩ लसक्रकन्दछ। 
जस्तै – फलरमोरे कभजोयराई हेने दृक्ष्टकोणफाट नेततृ्व वा दफाफको व्मवहाय लसक्रकन्दछ। 

४. स्कूरको बौनतक िाताियण  स्कूरको बवन , कऺाको सजावट , िेर भैदान आहदरे ऩनन प्रबाव 
ऩाछा। सपा य सुन्ददय स्कूररे सौन्ददमाफोध लसकाउॉछ। 

५. साांस्कृनतक य साभान्जक भूल्महरू  नेऩारभा 'गुरुको सम्भान ', 'ज्मेष्ठको आदय ', 'सभूहभा काभ 
गने' जस्ता भूलमहरू रुकेको ऩाठ्मक्रभफाटै लसक्रकन्दछन।् तय कहहरेकाहीॊ रैङ्थगक बूलभका (केटा 
फलरमो, केटी नयभ) जस्ता ऩुयाना धायणा ऩनन लसकाइन्दछ। 

 ४ रुकेको ऩाठ्मक्रभका उदाहयणहरू 

 नेऩारको सतदबघभा: 
o ववद्मारमभा याक्ष्िम गान गाउने फेरा सफै उलबनुऩछा – मसफाट याष्िपे्रभ य 

अनुिासन लसक्रकन्दछ। 
o लिऺकरे 'याम्रो नम्फय लमाउनुऩछा ' बन्ददा ववद्माथॉरे प्रनतस्ऩधाा य सपरताको 

भहत्व फुझ्छन।् 
o कुनै जात वा लरङ्गका ववद्माथॉराई फढी अवसय हदॉदा असभानताको बावना 

ववकास हुन्दछ। 
 साभातम उदाहयणहरू: 

o कऺाभा प्रश्न सोध्दा हात उठाउने – मसफाट औऩचारयकता लसक्रकन्दछ। 
o सभमभा होभवका  फुझाउने – क्जम्भेवायीफोध लसक्रकन्दछ। 
o िेरकुदभा हानेरे ऩनन भुस्कुयाउनु – िेर बावना य सहनिीरता लसक्रकन्दछ। 

५ रुकेको ऩाठ्मक्रभको भहत्ि य प्रबाि 

रुकेको ऩाठ्मक्रभको भहत्व य प्रबाव ननकै गहहयो य फहुआमालभक हुन्दछ। मो औऩचारयक ऩाठ्मक्रभ (जस्तै 
क्रकताफी ऻान, ववर्मवस्तु य ऩयीऺा  )बन्ददा फढी प्रबाविारी हुन सतछ क्रकनक्रक मसरे ववद्माथॉको सभग्र 
व्मक्ततत्व, भूलम -भान्दमता , व्मवहाय, साभाक्जक सभझ य जीवन दृक्ष्टकोणराई दीर्ाकारीन रूऩभा आकाय 
हदन्दछ। मसको भहत्व मस कायण छ क्रक स्कूर जीवनभा ववद्माथॉरे क्रकताफफाट लसतने ऻानबन्ददा फढी 
वास्तववक जीवन उऩमोगी सीऩहरू (जस्तै अनुिासन , सभम व्मवस्थाऩन , सहकामा, अथधकायको सम्भान , 
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प्रनतस्ऩधाा, सहनिीरता, क्जम्भेवायीफोध आहद  )रुकेको ऩाठ्मक्रभफाट नै लसतछन।् मो साभाक्जकयण 
(socialization) को भुख्म भाध्मभ हो जसरे ववद्माथॉराई सभाजको सदस्म फनाउॉछ , उनीहरूराई साभाक्जक 
ननमभहरू, सॊस्कृनत य अऩेऺाहरूसॉग जोड्छ। नेऩार जस्तो फहुसाॊस्कृनतक य ववववधतामुतत सभाजभा मसरे 
याक्ष्िम एकता, गुरु -लिष्म ऩयम्ऩया , ज्मेष्ठ सम्भान, सभूहभा काभ गने बावना जस्ता सकायात्भक भूलमहरू 
स्थावऩत गना भद्दत गछा। मसरे ववद्माथॉको आत्भसम्भान , आत्भववश्वास य बावनात्भक ववकासभा ऩनन 
ठूरो बूलभका िेलछ।  रुकेको ऩाठ्मक्रभरे ववद्माथॉको सभग्र ववकासभा ठूरो बूलभका िेलछ। मसरे 
औऩचारयक ऻानबन्ददा फढी जीवन उऩमोगी सीऩ लसकाउॉछ। मसरे ववद्माथॉराई सभाजभा ढालछ , 

तय महद नकायात्भक छ बने ववबेद , असभानता फढाउॉछ।लिऺक य अलबबावकरे मसराई फुझेय 
सकायात्भक फनाउन सतछन।् नेऩारको याक्ष्िम ऩाठ्मक्रभ फे्रभवका  ( CDC, 2071) भा ऩनन सभग्र 
ववकासभा जोड हदइएको छ, जसभा रुकेको ऩाठ्मक्रभरे मोगदान हदन्दछ। 

मसको प्रबाव सकायात्भक य नकायात्भक दवुै हुन सतछ।  सकायात्भक प्रबािहरू  भा मसरे 
ववद्माथॉराई क्जम्भेवाय , अनुिालसत, सहमोगी य साभाक्जक रूऩभा सऺभ फनाउॉछ। उदाहयणका 
राथग, कऺाभा सभमभा उऩक्स्थत हुने , हात उठाएय फोलने , सहऩाठीसॉग साझेदायी गने जस्ता 
व्मवहायफाट जीवनबरय उऩमोगी सीऩहरू ववकास हुन्दछन।् लिऺकको याम्रो योर भोडेलरङफाट 
नैनतकता, इभानदायी य भेहनतको भहत्व फुखझन्दछ। मसरे ववद्माथॉराई कामास्थर , सभाज य 
ऩरयवायभा सपर हुन तमाय ऩाछा। उच्च लिऺाभा ऩनन मसरे ववद्माथॉराई अनौऩचारयक ननमभहरू 
(जस्तै प्रोपेसयसॉग कसयी कुया गने , नेटवक्रका ङ गने) लसकाएय करयमयभा पाइदा ऩुमााऩउॉछ। नेऩारको 
सन्ददबाभा मसरे स्थानीम सॊस्कृनत, ऩयम्ऩया य साभाक्जक सद्बावराई भजफुत फनाउॉछ। 

नकायात्भक प्रबािहरू  ऩनन उविकै गम्बीय छन।् रुकेको ऩाठ्मक्रभरे कहहरेकाहीॊ असभानता , 

बेदबाव य ववबेदराई साभान्दम ठानेय कामभ याख्छ। जस्तै – लिऺकरे कुनै वविेर् जानत, लरङ्ग वा 
आथथाक ऩषृ्ठबूलभका ववद्माथॉराई फढी भहत्व हदॉदा अरूभा हीनबावना ववकास हुन सतछ। धनी 
वा िहयी ऩषृ्ठबूलभका फच्चारे स्कूरको 'अदृश्म ननमभहरू ' सक्जरै फुझ्छन ्, तय ग्राभीण , दलरत, 

भहहरा वा वऩछडडएको वगाका फच्चाराई गाह्रो हुन्दछ जसरे उनीहरूको आत्भववश्वास र्टाउॉछ य 
असपरताको बावना फढाउॉछ। मसरे ऩूॉजीवादी सभाजभा वगॉम असभानता दोहोमा्ाउने 
(reproduction of inequality) काभ गछा। मसफाहेक , अत्मथधक प्रनतस्ऩधाा , ऩूणातावाद 
(perfectionism), भानलसक तनाव , थचन्दता य डडपे्रसन जस्ता सभस्मा ननम्त्माउन सतछ। नेऩारभा 
ऩनन रैङ्थगक बूलभका (केटाराई फलरमो , केटीराई नयभ) वा जातीम ऩूवााग्रह जस्ता ऩुयाना 
धायणाहरू मसफाट लसक्रकन सतछन ्जसरे सभाजभा असभानता फढाउॉछ।सभग्रभा , रुकेको 
ऩाठ्मक्रभको भहत्व मसको अदृश्म िक्ततभा छ – मो औऩचारयक ऩाठ्मक्रभ जविकै वा फढी प्रबाव 
ऩाछा तय मसराई ननमन्दरण गना सक्रकन्दछ। लिऺक , प्रधानाध्माऩक, अलबबावक य नीनत ननभाातारे 
मसराई सचेत रूऩभा फुझेय सकायात्भक फनाउन सतछन।् जस्तै – सभावेिी वातावयण फनाउने , 
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सफैराई सभान अवसय हदने , सकायात्भक योर भोडेलरङ गने य नकायात्भक ऩऺहरू हटाउने 
प्रमासफाट मसराई ववद्माथॉको सभग्र ववकासको राथग उऩमोगी फनाउन सक्रकन्दछ। नेऩारको 
याक्ष्िम ऩाठ्मक्रभ फे्रभवका भा ऩनन सभग्र ववकासभा जोड हदइएको छ, जसभा रुकेको ऩाठ्मक्रभराई 
सकायात्भक हदिाभा प्रमोग गना सक्रकन्दछ। मसराई फेवास्ता गये सभाजभा असभानता फढ्छ , तय 
मसराई फुझेय प्रमोग गये ववद्माथॉहरू सऺभ, नैनतक य सद्बावऩूणा नागरयक फन्दन सतछन।् 

६ रुकेको ऩाठ्मक्रभराई कसयी सकायात्भक फनाउने ? 

 लिऺकरे आफ्नो व्मवहायफाट याम्रो उदाहयण हदने। 

 स्कूरभा सभानता य सभावेलिताको वातावयण फनाउने। 
 ववद्माथॉराई स्ऩष्ट रूऩभा साभाक्जक सीऩ लसकाउने। 
 ननमभहरू सफैका राथग सभान रागू गने। 

 ७ रुकेको ऩाठ्मक्रभका सैद्धान्ततक भोडेरहरू ( Theoretical Models of Hidden Curriculum) 

(सयर, भानवीम य िदु्ध नेऩारी बार्ाभा ववद्माथॉहरूरे फुझ्ने गयी ववस्ततृ व्माख्मा) 

रुकेको ऩाठ्मक्रभ ( Hidden Curriculum) को अवधायणा सन ्१९६० को दिकदेखि लिऺा ऺेरभा 
चथचात छ। मो अवधायणा ववलबन्दन लसद्धान्दतकायहरूरे पयक-पयक दृक्ष्टकोणफाट हेयेका छन।् 
भुख्म रूऩभा मसराई तीन/चाय प्रभुि सैद्धाक्न्दतक भोडेर वा ऩरयपे्रक्ष्मभा ववबाजन गना सक्रकन्दछ। 
मी भोडेरहरूरे रुकेको ऩाठ्मक्रभराई कसयी फुझ्ने, मसको उद्देश्म के हो य सभाजभा कस्तो प्रबाव 
ऩाछा बन्दने कुया स्ऩष्ट गछान।्मी भोडेरहरू भुख्म रूऩभा लिऺा सभाजिास्र ( Sociology of 

Education) फाट आएका हुन ्य नेऩार जस्तो सभाजभा ऩनन रागू हुन्दछन।् 

१  .कामाघत्भकिादी भोडेर ( Functionalist Model) 

मो सफैबन्ददा ऩुयानो य ऩयम्ऩयागत भोडेर हो। मसराई  सांयचनात्भक-कामाघत्भक दृन्टटकोण  ऩनन 
बननन्दछ। 

 भुख्म शसद्धाततकायहरू: 

o Philip W. Jackson (सन ्१९६८, ऩुस्तक :Life in Classrooms) 

o Robert Dreeben 

o Emile Durkheim य Talcott Parsons को प्रबावफाट आएको। 



8 
 

 भुख्म विचाय : रुकेको ऩाठ्मक्रभ स्कूररे सभाजराई क्स्थय य एकताफद्ध याख्नका राथग 
लसकाउने अनौऩचारयक ननमभहरू हुन।् मसरे ववद्माथॉराई सभाजको सदस्म फनाउॉछ 
(socialization)। स्कूरभा ववद्माथॉरे लसतने भुख्म कुयाहरू: 

o अनुिासन (discipline) 

o सभमको ऩारना 
o सहकामा य सभूहभा काभ गने 

o ऩदक्रभ (hierarchy) स्वीकाय गने 

o ननमभ ऩारना गने 

Jackson रे बनेका छन:् स्कूर जीवनभा तीन भुख्म कुया लसक्रकन्दछ – बीड ( crowds), 

प्रिॊसा (praise), य िक्तत (power)। मसफाट ववद्माथॉरे सभाजभा कसयी ढालरने लसतछन।् 

 उदाहयण नेऩारभा : कऺाभा हात उठाएय फोलने , राइनभा उलबने , याक्ष्िम गानभा उलबने 
जस्ता व्मवहायफाट अनुिासन य याक्ष्िम एकता लसक्रकन्दछ। मो भोडेर अनुसाय मस्ता कुया 
सभाजराई याम्रो फनाउन आवश्मक छन।् 

 सकायात्भक ऩऺ: सभाजराई एकताफद्ध याख्छ। 
 आरोचना: असभानता य ववबेदराई ऩनन साभान्दम ठान्दछ , जसराई ऩरयवतान गनुाऩछा बन्दने 

कुया फेवास्ता गछा। 

२  .द्ितद्ििादी/सभारोचनात्भक भोडेर ( Conflict/Critical Model) 

मो भोडेररे रुकेको ऩाठ्मक्रभराई नकायात्भक रूऩभा हेछा। मसरे सभाजभा ववद्मभान असभानता 
(class, gender, race) राई कामभ याख्ने भाध्मभ ठान्दछ। 

 भुख्म शसद्धाततकायहरू: 

o Samuel Bowles य Herbert Gintis (Schooling in Capitalist America, १९७६  )– 

Correspondence Principle 

o Pierre Bourdieu (Cultural Capital य Symbolic Violence) 

o Michael Apple 
o Henry Giroux 
o Jean Anyon 

 भुख्म विचाय : रुकेको ऩाठ्मक्रभरे वचास्विारी वगा ( ruling class) को भूलम , सॊस्कृनत य 
िक्तत सॊयचना कामभ याख्छ। मसरे ननम्न वगाका ववद्माथॉराई आफ्नो स्थान स्वीकाय 
गना फाध्म फनाउॉछ। 
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o Bowles & Gintis को Correspondence Principle: स्कूरको सॊयचना काभको ठाउॉ  
[workplace) सॉग लभलदोजुलदो हुन्दछ। जस्तै – लिऺकको आऻा ऩारना  =भालरकको आऻा 
ऩारना। मसरे ऩूॉजीवादी सभाजभा काभदाय उत्ऩादन गछा। 

o Bourdieu को Cultural Capital: भध्मभ /उच्च वगाका फच्चारे स्कूरभा सक्जरै सपर हुन्दछन ् 
क्रकनक्रक उनीहरूको र्यभा लसकेका व्मवहाय (बार्ा , लिष्टाचाय  )नै रुके को ऩाठ्मक्रभसॉग 

लभलछ। 

o Jean Anyon को अध्ममन  :ववलबन्दन साभाक्जक वगाका स्कूरभा पयक रुकेको ऩाठ्मक्रभ 
हुन्दछ। धनी स्कूरभा यचनात्भकता लसकाइन्दछ, गरयफ स्कूरभा आऻाकारयता लसकाइन्दछ। 

o Giroux रे मसराई प्रनतयोध (resistance) को सम्बावना ऩनन देिेका छन।् 
 उदाहयण नेऩारभा: ननजी स्कूरभा अङ्गे्रजी भाध्मभ य 'आधुननक' व्मवहाय लसकाइन्दछ जसरे 

उच्च वगाका फच्चाराई पाइदा हदन्दछ। सयकायी स्कूरभा फढी अनुिासन य यटन्दते ऩढाइ 
हुन्दछ जसरे ननम्न वगाराई 'अनुिालसत काभदाय ' फनाउॉछ। जातीम/रैङ्थगक बेदबाव ऩनन 
रुकेको रूऩभा लसक्रकन सतछ। 

 सकायात्भक ऩऺ: असभानताको जड देिाउॉछ। 
 नकायात्भक ऩऺ: कहहरेकाहीॊ अनत नकायात्भक देखिन्दछ, सकायात्भक ऩऺराई फेवास्ता गछा। 

३  .उदायिादी/व्मन्ततिादी भोडेर ( Liberal/Phenomenological Model) 

मो भोडेररे रुकेको ऩाठ्मक्रभराई तटस्थ वा सुधाय गना सक्रकने ठान्दछ। 

 भुख्म शसद्धाततकायहरू: 

o Benson Snyder (The Hidden Curriculum, १९७१) 
o केही हदसम्भ Philip Jackson को व्माख्मा ऩनन। 

 भुख्म विचाय: रुकेको ऩाठ्मक्रभरे ववद्माथॉभा तनाव य द्वन्दद्व ननम्त्माउॉछ क्रकनक्रक औऩचारयक य 
अनौऩचारयक अऩेऺा पयक हुन्दछन।् मसराई फुझेय सुधाय गना सक्रकन्दछ। मसरे ववद्माथॉको 
यचनात्भकता य स्वतन्दर सोचराई ऩनन प्रबाव ऩाना सतछ। 

 उदाहयण: ववद्माथॉरे क्रकताफी ऻान लसतछन ्तय स्कूर ननमभरे यचनात्भकता दफाउॉछ। मसराई 
सचेत बएय ऩरयवतान गना सक्रकन्दछ। 

४  .अतम आधुननक/व्मिस्थाऩन भोडेरहरू ( Contemporary Models) 

 थचक्रकत्सा लिऺा वा उच्च लिऺाभा  Hidden Curriculum Management Model जस्ता भोडेरहरू 
फनेका छन ्जसरे रुकेको ऩाठ्मक्रभराई ननमन्दरण वा सकायात्भक फनाउने तरयका सुझाउॉछन।् 

 नेऩारको सन्ददबाभा याक्ष्िम ऩाठ्मक्रभ फे्रभवका  (CDC, २०७१  )रे सभग्र ववकासभा जोड हदन्दछ 
जसभा रुकेको ऩाठ्मक्रभराई सकायात्भक फनःाउने प्रमास हुन्दछ। 
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मी भोडेरहरूको तुरना (सांक्षऺप्त ताशरका जस्तो व्माख्मा)  

 कामाघत्भकिादी: सभाजराई क्स्थय याख्न याम्रो (positive socialization) 

 द्ितद्ििादी: असभानता कामभ याखे्न (reproduction of inequality) 

 उदायिादी: तनाव ननम्त्माउने तय सुधाय गना सक्रकने 

नेऩार जस्तो फहुसाॊस्कृनतक य असभान सभाजभा द्वन्दद्ववादी भोडेर फढी सान्ददलबाक छ , तय 
कामाात्भकवादी भोडेररे अनुिासन य साभाक्जक सद्बाव लसकाउन भद्दत गछा। 

ननटकषघ 

रुकेको ऩाठ्मक्रभका मी सैद्धाक्न्दतक भोडेरहरूरे हाभीराई फुझाउॉछन ्क्रक स्कूरभा लसकाइने कुया 
क्रकताफभा भार सीलभत हुॉदैन। लिऺक , नीनत ननभााता य अलबबावकरे मी भोडेर फुझेय रुकेको 
ऩाठ्मक्रभराई सकायात्भक य सभावेिी फनाउन सतछन।् मसरे ववद्माथॉको सभग्र ववकासभा ठूरो 
मोगदान हदन्दछ। (मो व्माख्मा Print, Taba, Ornstein & Hunkins जस्ता सन्ददबासॉग ऩनन जोडडएको 
छ जसरे ऩाठ्मक्रभ ववकासभा साभाक्जक ऩऺराई भहत्व हदन्दछन।्)रुकेको ऩाठ्मक्रभ लिऺा 
प्रणारीको एक भहत्वऩूणा तय अदृश्म बाग हो। मो औऩचारयक ऩाठ्मक्रभ जविकै प्रबाविारी छ। 
मसराई फुझेय लिऺक , अलबबावक य नीनत ननभाातारे ववद्माथॉको याम्रो बववष्म फनाउन सतछन।् 
नेऩार जस्तो ववववधतामुतत देिभा मसरे सभानता य साभाक्जक सद्बाव फढाउन भद्दत गछा। 

प्रश्नहरु 

 १ छोटो उत्तय आउने प्रश्नहरू  

१. रुकेको ऩाठ्मक्रभको ऩरयबार्ा हदनुहोस।्  

२. रुकेको ऩाठ्मक्रभका कुनै दईु भुख्म वविेर्ताहरू उलरेि गनुाहोस।्  

३. रुकेको ऩाठ्मक्रभका प्रभुि र्टकहरू भध्मे कुनै तीन उलरेि गनुाहोस।् 

४. नेऩारको सन्ददबाभा रुकेको ऩाठ्मक्रभको कुनै दईु उदाहयण हदनुहोस।्  

५. रुकेको ऩाठ्मक्रभको सकायात्भक प्रबाव भध्मे कुनै दईु उलरेि गनुाहोस।् 
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२ राभो उत्तय आउने प्रश्नहरू (५ िटा  

१. रुकेको ऩाठ्मक्रभको अवधायणा स्ऩष्ट गदै मसको ऩरयबार्ा , वविेर्ताहरू य र्टकहरूको ववस्ततृ 
व्माख्मा गनुाहोस।् नेऩारको लिऺा प्रणारीभा मसको सान्ददलबाकता ऩनन उलरेि गनुाहोस।्  

२. रुकेको ऩाठ्मक्रभका उदाहयणहरू हदॉदै मसको भहत्व य प्रबावहरू (सकायात्भक तथा नकायात्भक 
दवुै) को ववस्ततृ ववश्रेर्ण गनुाहोस।् नेऩारको सन्ददबाभा उदाहयण सहहत व्माख्मा गनुाहोस।्  

३. रुकेको ऩाठ्मक्रभराई सकायात्भक फनाउन लिऺक , स्कूर प्रिासन य नीनत ननभाातारे अऩनाउन 
सतने उऩामहरूको ववस्ततृ चचाा गनुाहोस।् मसरे ववद्माथॉको सभग्र ववकासभा कसयी मोगदान 
हदन्दछ ?  

४. रुकेको ऩाठ्मक्रभका सैद्धाक्न्दतक भोडेरहरूको वणान गनुाहोस।् वविेर् गयी कामाात्भकवादी 
भोडेर य द्वन्दद्ववादी/सभारोचनात्भक भोडेरको तुरना गदै नेऩारको लिऺा सन्ददबाभा कुन फढी 
सान्ददलबाक छ बन्दने तका  प्रस्तुत गनुाहोस।्  

५. रुकेको ऩाठ्मक्रभका सैद्धाक्न्दतक भोडेरहरू (कामाात्भकवादी , द्वन्दद्ववादी, उदायवादी य आधुननक 
भोडेरहरू) को सॊक्षऺप्त व्माख्मा गदै नमनीहरूको तुरना गनुाहोस।् मसरे लिऺा सभाजिास्रभा 
कस्तो मोगदान हदन्दछ बन्दने ननष्कर्ा ननकालनुहोस।्  

१. रुकेको ऩाठ्मक्रभको अवधायणा ऩहहरो ऩटक कसरे प्रस्तुत गयेका थथए ? 

 A) Samuel Bowles                                       B) Philip W. Jackson  

C) Pierre Bourdieu                                        D) Henry Giroux  

२. रुकेको ऩाठ्मक्रभराई कुन रूऩभा ऩरयबावर्त गरयन्दछ ?  

A) औऩचारयक रूऩभा ऩाठ्मऩुस्तकभा रेखिएको ऩाठ्मक्रभ           

B) अनतरयतत क्रक्रमाकराऩहरू भार     

C) ऩयीऺाभा भार आधारयत भूलमाॊकन प्रक्रक्रमा  

D)  स्कूरभा अनजानभा लसक्रकने अनौऩचारयक ननमभ, भूलम य व्मवहायहरू                                    

३. रुकेको ऩाठ्मक्रभको भुख्म वविेर्ता भध्मे एक होइन ?  
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A) मो अप्रत्मऺ य अनौऩचारयक हुन्दछ                                               B) मो दीर्ाकारीन प्रबाव ऩाछा  
C) मो स्ऩष्ट रूऩभा लिऺकरे लसकाउॉछन ्             D) मो सफै ववद्माथॉभा पयक प्रबाव ऩाना सतछ  

४. रुकेको ऩाठ्मक्रभका प्रभुि र्टकहरू भध्मे कुन एक होइन ?  

A) लिऺकको व्मवहाय य योर भोडे                                    B) स्कूरको ननमभ य अनुिासन प्रणारी  
C) औऩचारयक ऩाठ्मऩुस्तकको साभग्री                                            D) सहऩाठीहरूको अन्दतयक्रक्रमा  

५. नेऩारको सन्ददबाभा रुकेको ऩाठ्मक्रभको एउटा उदाहयण के हो ?  

A) क्रकताफी ऩयीऺाको तमायी                                   B) गखणतको सूर यट्ने      

C) याक्ष्िम गान फज्दा सफै उलबने य हात जोड्ने     D) ववऻान प्रमोगिारा प्रमोग      

६. रुकेको ऩाठ्मक्रभको भुख्म सकायात्भक प्रबाव के हो ?  

A) साभाक्जक असभानता फढाउने                                 

B) अनुिासन, क्जम्भेवायीफोध य साभाक्जक सीऩ ववकास गने  

C) केवर क्रकताफी ऻान सीलभत गने  

D) प्रनतस्ऩधाा र्टाउने                              

७. रुकेको ऩाठ्मक्रभराई सकायात्भक फनाउन सफैबन्ददा भहत्वऩूणा उऩाम के हो ?  

A) मसराई ऩूणा रूऩभा हटाउने                  

B) लिऺकहरूरे सकायात्भक योर भोडेलरङ गने य सभावेिी वातावयण फनाउने  

C) केवर औऩचारयक ऩाठ्मक्रभभा ध्मान हदने  

D) ननमभहरू हटाउने                                                                      

८. कामाात्भकवादी भोडेर (Functionalist Model) अनुसाय रुकेको ऩाठ्मक्रभको भुख्म उद्देश्म के हो 
?    A) असभानता कामभ याख्न े                        
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B) व्मक्ततगत स्वतन्दरता भार हदने    

C) ववद्माथॉको प्रनतयोध फढाउने  

D)  सभाजराई क्स्थय य एकताफद्ध याख्न साभाक्जकयण गने                              

९. द्वन्दद्ववादी/सभारोचनात्भक भोडेर ( Conflict/Critical Model) भा Bowles य Gintis रे कुन 
लसद्धान्दत प्रस्तुत गये ?  

A) Cultural Capital        B) Correspondence Principle  

C) Crowds, Praise and Power                     D) Phenomenological View  

१०. मी भोडेरहरू भध्मे कुनरे रुकेको ऩाठ्मक्रभराई सभाजभा असभानता दोहोमाा)उने भाध्मभ 
ठान्दछ ?  

A) कामाात्भकवादी भोडेर                       B) उदायवादी/व्मक्ततवादी भोडेर  

C) द्वन्दद्ववादी/सभारोचनात्भक भोडेर                 D) आधुननक व्मवस्थाऩन भोडेर        

३ उत्तय कुञ्जीका    

१ . b २ . d ३ . c ४. c ५ . c ६ .b ७ . b ८. d ९.b १०.c 

 


