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ऩाठ्यक्रम, ससऱेिस (ऩाठ्याॊश) र ऩाठ्यऩुस्तक िीचको सम्िन्ध 

ऩररचय (Introduction) 

साभान्म तमा बफषमगत रुऩको ऻान वा ससऩ आजजनको रागी तमाय ऩारयएको ववस्ततृ 
कामजमोजनाराई ऩाठ्मक्रभ बननन्छ । ऩाठ्मक्रभ ऻान वा ससऩ ससक्ने सिषजकहरुको ववस्ततृ रुऩ 
नतनीहरुभा रगाउनुऩने सभम ऻान वा ससऩ ससककने सिऺण ववधध सिऺक य बफद्माथीका 
कक्रमाकराऩहरु बफद्माथीरे ससकेका ऻान ससऩ भूल्माङ्कन प्रकक्रमा य ऩषृ्ठऩोषण ववधधसभेत 
सभाफेि बएको हुन्छ । 

ऩाठ्माॊि बनेको ऩाठहरूको अॊि हो। ऩाठ्माॊिराई ससरेफस (Syllabus) कोसेस अप स्टडी (courses 

of study) बन्ने गयीन्छ कनै ऩनन कऺाभा ऩढाउने बफषम हुन्छन ती सफै बफषमहरुभा ऩहहरो दोश्रो 
तेश्रो दिौ एकाईहरु हुन्छन हयेक एकाईभा ऩाठहरु हुन्छन मी ऩाठहरुको सुची फनाईएको हुन्छ 
मस्ता सुची ननभाजणरे सिऺकराई कुन ऩाठभा कनत कनत अॊिहरु छन ती अॊिराहरुराई कसयी 
ऩढाउने बनन कामजमोजना फनाउन सजजरो ऩादजछ । ऩाठ्मक्रभभा बएका ववसबन्न अॊिहरूभध्मे एक 
अॊि ऩाठ्माॊि हो। 

सिऺा प्रणारीको आधायबूत तत्वहरू भध्मे  ऩाठ्मक्रभ ( Curriculum), ससरेफस ( Syllabus) य 

ऩाठ्मऩुस्तक (Textbook) प्रभुख हुन।् मी तीनैरे सिऺण ससकाइ प्रकक्रमाराई ननदेसित गछजन ्तय 
नतनको स्तय , दामया य उद्देश्म पयक हुन्छन।् ऩाठ्मक्रभराई सिऺा प्रणारीको व्माऩक मोजना 
भाननन्छ, ससरेफसराई मसको ठोस रूऩ य ऩाठ्मऩुस्तकराई कामाजन्वमनको भुख्म औजाय। नेऩारको 
सन्दबजभा ऩाठ्मक्रभ ववकास केन्र ( CDC) रे याजष्िम ऩाठ्मक्रभ ढाॉचा ( National Curriculum 

Framework) भापज त मी तत्वहरूराई व्मवजस्थत गयेको छ। मो ऩुस्तकभा मी फीचको सम्फन्धराई 
ववस्ततृ रूऩभा, ववद्माथीहरूरे सजजरै फुझ्ने गयी व्माख्मा गरयएको छ। 

ऩाठ्मक्रभरे सिऺा केका राधग , ककन य कसयी हदने बन्ने सभग्र दृजष्टकोण हदन्छ बने ससरेफसरे 
ववषमगत ववषमवस्तु य रक्ष्महरू ननहदजष्ट गछज। ऩाठ्मऩुस्तक बने ससरेफसअनुसाय तमाय ऩारयएको 
साभग्री हो जसरे सिऺक य ववद्माथीराई प्रत्मऺ सहमोग ऩुमाजसउॉछ। मी तीनफीच अन्तयसम्फजन्धत 
छन—्ऩाठ्मक्रभफाट ससरेफस फन्छ य ससरेफसफाट ऩाठ्मऩुस्तक। महद ऩाठ्मक्रभ याम्रो छ बने 
ससरेफस य ऩाठ्मऩुस्तक प्रबावकायी हुन्छन।् 

१. ऩाठ्यक्रमको अवधारणा र महत्व 



ऩाठ्मक्रभ बनेको ववद्मारम वा िकै्षऺक सॊस्थाभा हुने सम्ऩूणज ससकाइ अनुबवहरूको मोजनाफद्ध 
सॊयचना हो। मो केवर ककताफी ऻान भात्र होइन , ववद्माथीको सवाांगीण ववकास (ऻान , सीऩ, भूल्म, 

व्मवहाय) राई सभेट्छ। ऩाठ्मक्रभको अवधायणा बनेको कुनै ऩनन िकै्षऺक सॊस्थाभा ववद्माथीहरूरे 
प्राप्त गने सम्ऩूणज ससकाइ अनुबवहरूको मोजनाफद्ध , उद्देश्मऩूणज य सॊयधचत रूऩ हो। मो केवर 
ककताफी ऻान वा ववषमवस्तुको सूची भात्र नबई ववद्माथीको फौद्धधक , बावनात्भक, साभाजजक, 

िायीरयक य नैनतक ववकासराई सभेट्ने व्माऩक मोजना हो। ऩाठ्मक्रभरे 'के ससकाउने , ककन 
ससकाउने, कसयी ससकाउने य कनत ससकाइएको छ बन्ने ' जस्ता आधायबूत प्रश्नहरूको जवाप 
हदन्छ। मसको भहत्व अत्मन्त गहहयो छ ककनकक याम्रोसॉग तमाय ऩारयएको ऩाठ्मक्रभरे सिऺाराई 
हदिा प्रदान गछज , याजष्िम रक्ष्म य साभाजजक आवश्मकतासॉग जोड्छ , ववद्माथीभा जीवनोऩमोगी 
सीऩ, भूल्म, व्मवहाय य दऺता ववकास गछज , सिऺकराई ऩढाउने भागजदिजन हदन्छ य सभग्रभा सिऺा 
प्रणारीको गुणस्तय ननधाजयण गछज। नेऩार जस्तो ववववधतामुक्त देिभा ऩाठ्मक्रभरे स्थानीम 
सॊस्कृनत, बाषा य आवश्मकताराई ऩनन सभेटेय सभावेिी तथा सान्दसबजक सिऺा सुननजश्चत गनुजऩछज , 
जसरे गदाज ववद्माथीहरू केवर ऩयीऺाभा भात्र होइन , वास्तववक जीवनभा ऩनन सपर य जजम्भेवाय 
नागरयक फन्न सक्छन।् 

प्रससद्ध ऩररभाषाहरू: 

 हहल्डा टाफा ( Hilda Taba, 1962) अनुसाय: ऩाठ्मक्रभ बनेको ववद्माथीको आवश्मकता 
अनुसाय ससकाइ अनुबवहरूको चमन, सॊगठन य भूल्माॊकन हो। 

 भये वप्रन्ट ( Murray Print, 1993) रे ऩाठ्मक्रभ ववकासराई तीन चयणभा व्माख्मा गयेका 
छन:् सॊगठन (Organization), ववकास (Development) य अनुप्रमोग (Application)। मसभा 
आवश्मकता ववश्रेषणफाट सुरु बई उद्देश्म , ववषमवस्तु, कक्रमाकराऩ य भूल्माॊकनसम्भ 
ऩुग्छ। 

 नेऩारको याजष्िम ऩाठ्मक्रभ ढाॉचा ( CDC, 2071 B.S. revised) भा ऩाठ्मक्रभराई याजष्िम 
रक्ष्मसॉग जोडेय हेयेको छ —जस्तै सभावेिी सिऺा , जीवनोऩमोगी सीऩ य स्थानीम 
आवश्मकता। 

ऩाठ्मक्रभको दामया व्माऩक हुन्छ। मसभा औऩचारयक (ऩाठ्मक्रभ) , अनौऩचारयक (ववद्मारम 
सॊस्कृनत) य रुकेको ( hidden curriculum—जस्तै अनुिासन , सहकामज) तत्वहरू सभावेि हुन्छन।् 
नेऩारभा CDC रे स्थानीम ऩाठ्मक्रभ ननभाजण हदिाननदेि ( 2060 B.S.) भापज त स्थानीम 
आवश्मकताभा आधारयत ऩाठ्मक्रभ फनाउने व्मवस्था गयेको छ। 



ऩाठ्मक्रभरे सिऺा प्रणारीराई हदिा हदन्छ। मसरे ववद्माथीराई याजष्िम तथा अन्तयाजजष्िम 
स्तयभा प्रनतस्ऩधी फनाउन भद्दत गछज। 

२. ससऱेिस (ऩाठ्याॊश) को अथथ र ववशेषता 

ससरेफस (ऩाठ्माॊि) बनेको ऩाठ्मक्रभको ठोस , ववषमगत य सीसभत रूऩ हो जसरे कुनै वविेष 
कऺा, ववषम वा कोसजभा ससकाइने ववषमवस्तुहरूको ववस्ततृ सूची , क्रभ, सभम ववबाजन , ससकाइ 
उऩरजधधहरू ( learning outcomes) य भूल्माॊकनको आधायहरू ननहदजष्ट गछज। मो ऩाठ्मक्रभको 
कामाजन्वमनका राधग फनाइने 'कामजमोजना' जस्तै हो जसरे सिऺकराई 'के-के ऩढाउने , कनत 
घण्टाभा, कुन क्रभभा य कसयी जाॉच्ने ' बन्ने स्ऩष्ट भागजदिजन प्रदान गछज। साभान्मतमा 
ससरेफसराई 'ऩाठ्मक्रभको साॉघुयो अथज ' ऩनन बननन्छ ककनकक मो सभग्र ऩाठ्मक्रभको तुरनाभा 
केवर ववषमवस्तु य रक्ष्महरूभा केजन्रत हुन्छ , जफकक ऩाठ्मक्रभरे ववद्माथीको सवाांगीण ववकास , 

भूल्म, सीऩ य अनुबवहरूराई ऩनन सभेट्छ। नेऩारको सन्दबजभा ऩाठ्मक्रभ ववकास केन्र (CDC) रे 
याजष्िम ऩाठ्मक्रभ ढाॉचा ( National Curriculum Framework) अनुसाय ववसबन्न तह य ववषमका 
राधग ससरेफस तमाय ऩाछज , जसभा कऺा-स्तयका उऩरजधध , एकाइहरू, उऩएकाइहरू, सिऺण सभम य 
ऩयीऺाको ढाॉचा सभावेि हुन्छन।् 

क. ससऱेिसका प्रमुख ववशेषताहरू (ववशेषता) यनम्नानुसार छन:् 

 ववषयगत र यनर्दथष्टता : ससरेफसरे एक वविेष ववषम वा कऺाको राधग भात्र ववषमवस्तु 
तोक्छ, जस्तै कऺा १० को ववऻान ससरेफसभा बौनतक ववऻान , यसामन ववऻान य जीव 
ववऻानका एकाइहरू स्ऩष्ट रूऩभा उल्रेख हुन्छन।् 

 क्रमिद्धता र सॊरचना : ववषमवस्तुराई ताककज क क्रभभा व्मवजस्थत गरयन्छ —सजजरोफाट 
कहठनतपज , आधायबूतफाट उन्नततपज । मसरे सिऺणराई व्मवजस्थत फनाउॉछ। 

 समय-आधाररत: प्रत्मेक एकाइ वा उऩएकाइका राधग कनत घण्टा राग्छ बन्ने स्ऩष्ट 
तोककन्छ, जसरे सिऺकराई ऩाठ मोजना फनाउन सजजरो हुन्छ। 

 ससकाइ उऩऱब्धध केब्न्ित : केवर 'के ऩढाउने ' भात्र होइन , 'ववद्माथीरे के ससक्नुऩछज ' (जस्तै 
ऻान, सभझ, प्रमोग, ववश्रेषण) बन्ने ऩनन उल्रेख गछज। 

 मूलयाॊकनसॉग जोडिएको: ऩयीऺा ढाॉचा, प्रश्नको प्रकाय (वस्तुगत , ववषमगत), अॊक ववबाजन य 
भूल्माॊकन भाऩदण्ड सभावेि हुन्छ। 

 ऩररवतथनशीऱता: सभम, सभाज य आवश्मकताअनुसाय ऩरयवतजन हुन्छ। नेऩारभा CDC रे 
सभम-सभमभा ससरेफस सॊिोधन गछज , जस्तै याजष्िम ऩाठ्मक्रभ ढाॉचा २०७१ अनुसाय 
जीवनोऩमोगी य सभावेिी फनाइएको छ। 



 ऩाठ्यऩुस्तकको आधार: ससरेफसअनुसाय नै ऩाठ्मऩुस्तक तमाय ऩारयन्छ , जसरे गदाज सिऺण 
साभग्री ससरेफससॉग सभल्छ। 

 सशऺक र ववद्याथी दवुैका ऱागग उऩयोगी : सिऺकराई ऩढाउने सीभा हदन्छ बने 
ववद्माथीराई तमायीको दामया फुझाउॉछ। 

ससरेफसरे ऩाठ्मक्रभको व्माऩक दृजष्टकोणराई व्मावहारयक य कामाजन्वमनमोग्म फनाउॉछ। महद 
ससरेफस याम्रो य अद्मावधधक छ बने सिऺण प्रबावकायी हुन्छ , तय महद मो ऩुयानो वा 
अव्मावहारयक छ बने ववद्माथीको ससकाइभा फाधा ऩुग्छ। नेऩारभा ससरेफसराई याजष्िम एकरूऩता 
कामभ याख्दै स्थानीम आवश्मकता सभेट्ने प्रमास गरयएको छ , जसरे सिऺा प्रणारीराई थऩ 
सान्दसबजक फनाउॉछ। मसयी ससरेफस ऩाठ्मक्रभ य ऩाठ्मऩुस्तक फीचको ऩुरको रूऩभा काभ गछज। 

ख. ससऱेिस र ऩाठ्यक्रम िीचको सभन्नता: 

 ऩाठ्मक्रभ सभग्र मोजना हो बने ससरेफस त्मसको एक बाग भात्र। 
 ऩाठ्मक्रभरे 'ककन' य 'के' ससकाउने बन्ने बन्छ बने ससरेफसरे 'के-के ववषम', 'कनत सभम' य 

'कसयी भूल्माॊकन' बन्ने ननहदजष्ट गछज। 
 उदाहयण: नेऩारको याजष्िम ऩाठ्मक्रभ ढाॉचाभा आधायबूत तह (कऺा १-८) भा बाषा , 

गणणत, ववऻान, साभाजजक अध्ममन आहद ऺेत्रहरू छन।् ससरेफसरे प्रत्मेक ववषमको एकाइ ,  
उऩएकाइ य घण्टा तोक्छ। 

ससरेफसराई ऩाठ्मक्रभको 'साॉघुयो अथज ' ऩनन बननन्छ। मो सिऺकराई ऩढाउने क्रभ य साभग्री 
हदन्छ तय सभग्र अनुबव हदन सक्दैन। नेऩारभा ससरेफस CDC रे फनाउॉछ य मसराई 
ऩाठ्मऩुस्तकको आधाय भाननन्छ। 

आधार ( Basis of 

Difference) 
ऩाठ्यक्रम (Curriculum) ससऱेिस (Syllabus / ऩाठ्याॊश) 

ऩररभाषा 
(Definition) 

सिऺा प्रणारीको सभग्र मोजना , 

उद्देश्म, ससकाइ अनुबव , भूल्म, सीऩ   
सवाांगीण ववकासको व्माऩक ढाॉचा। 

ऩाठ्मक्रभको ठोस तथा ववषमगत रूऩ; 

कुनै वविेष ववषम/कऺाभा ससकाइने 
ववषमवस्तु, सभम य उऩरजधधको 
ववस्ततृ सूची। 

दायरा (Scope) 
व्माऩक य सभग्र (सम्ऩूणज सिऺा 
प्रणारी, तह वा कामजक्रभ)। 

साॉघुयो य ववषम-केजन्रत (एक ववषम 
वा कऺाभा सीसभत)। 

प्रकृयत (Nature) सैद्धाजन्तक, नीनतगत तथा व्मावहारयक तथा वणजनात्भक 



आधार ( Basis of 

Difference) 
ऩाठ्यक्रम (Curriculum) ससऱेिस (Syllabus / ऩाठ्याॊश) 

ननदेिात्भक ( Theoretical & 

Prescriptive)। 
(Practical & Descriptive)। 

उद्देश्य (Purpose) 

याजष्िम/सॊस्थागत रक्ष्मसॉग जोडेय 
ववद्माथीको सवाांगीण ववकास , 

जीवनोऩमोगी सीऩ य साभाजजक 
आवश्मकता ऩूया गने। 

सिऺकराई ऩढाउने क्रभ , सभम य 
भूल्माॊकनको स्ऩष्ट सीभा हदने ; 

ववद्माथीराई ऩयीऺा तमायीको दामया 
फुझाउने। 

समावेश हुने तत्वहरू 
(Components) 

सिऺा उद्देश्म , ससद्धान्त, ससकाइ 
ऺेत्रहरू, सिऺण ववधध, भूल्माॊकन नीनत, 

रुकेको ऩाठ्मक्रभ , स्थानीम 
आवश्मकता आहद। 

ववषमवस्तुको सूची , एकाइ/उऩएकाइ, 

सभम ववबाजन (घण्टा) , ससकाइ 
उऩरजधध, ऩयीऺा ढाॉचा य अॊक 
ववबाजन। 

स्तर (Level) 
याजष्िम/सॊस्थागत स्तय (जस्तै: 
याजष्िम ऩाठ्मक्रभ ढाॉचा २०७१)। 

कऺा/ववषम स्तय ( CDC द्वाया जायी 
ससरेफस)। 

तयार ऩाने यनकाय 
(Prepared by) 

CDC, सिऺा भन्त्रारम , याजष्िम 
स्तयका ववऻहरू। 

CDC द्वाया ववषमगत ववऻहरू। 

ऩररवतथनको अवगध 
(Duration of 

Change) 

राभो सभम (५-१० वषज वा फढीभा 
सॊिोधन)। 

भध्मभ सभम (३-५ वषजभा सॊिोधन)। 

उदाहरण ( Example 

- नेऩाऱको सन्दभथमा) 

याजष्िम ऩाठ्मक्रभ ढाॉचा २०७१: 
आधायबूत तहभा सभावेिी सिऺा , 

जीवनोऩमोगी सीऩ , भूल्म सिऺा , 

स्थानीम सन्दबज आहद। 

कऺा १० को ववऻान ससरेफस: 
एकाइहरू (बौनतक , यसामन, जीव), 
प्रत्मेकको घण्टा , ससकाइ उऩरजधध य 
SEE ऩयीऺाको ढाॉचा। 

सम्िन्ध 
(Relationship) 

सभग्र मोजना → मसफाट ससरेफस 
फन्छ। 

ऩाठ्मक्रभको ठोस रूऩ → मसरे 
ऩाठ्मक्रभराई कामाजन्वमनमोग्म 
फनाउॉछ। 

 

 

 



३. ऩाठ्यऩुस्तकको भूसमका र महत्व 

ऩाठ्मऩुस्तक बनेको ससरेफसअनुसाय तमाय ऩारयएको सरणखत साभग्री हो जसरे सिऺक य 
ववद्माथीराई ससकाइभा सहमोग गछज। मो ऩाठ्मक्रभ य ससरेफसको कामाजन्वमनको भुख्म औजाय 
हो।ऩाठ्मऩुस्तक सिऺा प्रणारीको सफैबन्दा प्रत्मऺ य प्रबावकायी औजाय हो जसरे ऩाठ्मक्रभको 
सभग्र उद्देश्म य ससरेफसको ववषमवस्तुराई व्मावहारयक रूऩभा कामाजन्वमन गछज। मो 
ससरेफसअनुसाय तमाय ऩारयएको सरणखत साभग्री हो जसभा क्रभफद्ध ऩाठहरू , स्ऩष्ट व्माख्मा , 

उदाहयणहरू, धचत्रहरू, अभ्मासहरू, प्रश्नोत्तयहरू य कक्रमाकराऩहरू सभावेि हुन्छन ् , जसरे सिऺकराई 
ऩढाउने भागजदिजन हदन्छ य ववद्माथीराई स्व-अध्ममन तथा ससकाइराई सहज फनाउॉछ। 
ऩाठ्मऩुस्तकको भुख्म भहत्व मसको एकरूऩता , ऩहुॉचमोग्मता य ववश्वसनीमताभा छ—नेऩार जस्तो 
देिभा CDC द्वाया प्रकासित ऩाठ्मऩुस्तकरे सफै ववद्माथी (ग्राभीण वा िहयी) राई सभान स्तयको 
ऻान उऩरधध गयाउॉछ , सिऺणभा गुणस्तय कामभ याख्छ य ऩयीऺाको तमायीभा सहमोग ऩुमाजनउॉछ। 
मसरे ऩाठ्मक्रभको बावना फोकेय भात्र होइन , ववद्माथीभा ऻान , सभझ, ववश्रेषणात्भक ऺभता , 

सभस्मा सभाधान सीऩ य भूल्म ववकासराई ऩनन प्रोत्साहन हदन्छ। मद्मवऩ ऩाठ्मऩुस्तक ऩूणज 
सिऺा होइन , मो सहमोगी साभग्री भात्र हो , तय याम्रोसॉग रेणखएको य अद्मावधधक ऩाठ्मऩुस्तकरे 
सिऺण- ससकाइ प्रकक्रमाराई प्रबावकायी , योचक य जीवनउन्भुख फनाउॉछ , जसरे गदाज ववद्माथीहरूरे 
ककताफी ऻानराई वास्तववक जीवनसॉग जोड्न सक्छन।् 

ऩाठ्यऩुस्तकको ववशेषता: 

 सयर बाषा, धचत्र, उदाहयण य अभ्मासहरू सभावेि। 
 ससरेफसका ववषमवस्तुराई क्रभफद्ध रूऩभा प्रस्तुत। 
 नेऩारभा CDC रे ऩाठ्मऩुस्तक प्रकािन गछज जसरे याजष्िम एकरूऩता कामभ याख्छ। 

ऩाठ्मऩुस्तक ऩाठ्मक्रभको 'प्रनतननधधत्व' भात्र हो , ऩूणज होइन। धेयै सिऺकहरूरे ऩाठ्मऩुस्तकराई नै 
ऩाठ्मक्रभ ठान्छन ्जुन गरत हो। ऩाठ्मऩुस्तक सहमोगी साभग्री हो , ऩाठ्मक्रभको रक्ष्म हाससर 
गनजका राधग।ऩाठ्मऩुस्तकको वविेषता ननम्नानुसाय छन।् मी वविेषताहरूरे ऩाठ्मऩुस्तकराई 
प्रबावकायी सिऺण-ससकाइको भुख्म औजाय फनाउॉछन ्, वविेष गयी नेऩार जस्तो देिभा जहाॉ CDC 

द्वाया प्रकासित ऩाठ्मऩुस्तकहरू याजष्िम स्तयभा प्रमोग हुन्छन।् 

 ससऱेिससॉग ऩूणथ रूऩमा समलने : ऩाठ्मऩुस्तक ससरेफसका सफै एकाइ , उऩएकाइ, ससकाइ 
उऩरजधध य सभम ववबाजनअनुसाय तमाय ऩारयन्छ। मसरे ववषमवस्तु छुटाउने वा फढी गने 
सभस्मा हुॉदैन। 



 क्रमिद्ध र तार्कथ क सॊरचना : ववषमवस्तु सजजरोफाट कहठनतपज , आधायबूतफाट उन्नततपज  
क्रभभा प्रस्तुत गरयन्छ। मसरे ववद्माथीको फुझाइराई क्रसभक रूऩभा ववकास गछज। 

 सरऱ, स्ऩष्ट र उगचत भाषा : बाषा ववद्माथीको उभेय , कऺा स्तय य फुझाइ ऺभतासॉग भेर 
खाने हुन्छ। जहटर िधदहरूको सट्टा सयर नेऩारी (वा सम्फजन्धत बाषा) प्रमोग गरयन्छ। 

 गचत्र, गचत्रकऱा, नक्सा र उदाहरणहरूको प्रयोग : जहटर अवधायणाराई फुझाउन धचत्र , 

डामग्राभ, पोटो, तासरका य वास्तववक जीवनका उदाहयणहरू सभावेि हुन्छन ् , जसरे 
ससकाइराई योचक य दृश्मात्भक फनाउॉछ। 

 अभ्यास, प्रश्न र र्क्रयाकऱाऩहरू: प्रत्मेक ऩाठ वा एकाइको अन्त्मभा ववसबन्न प्रकायका प्रश्न 
(वस्तुगत, छोटो उत्तय , राभो उत्तय , ववश्रेषणात्भक) य कक्रमाकराऩहरू हुन्छन ्जसरे 
ववद्माथीको सभझ जाॉच्न य सीऩ ववकास गनज भद्दत गछज। 

 सशऺक तथा ववद्याथी दवुैका ऱागग उऩयोगी : सिऺकराई ऩढाउने क्रभ , ववधध य उदाहयण 
हदन्छ बने ववद्माथीराई स्व-अध्ममन, ऩयीऺा तमायी य सॊदबज साभग्रीको रूऩभा काभ गछज। 

 एकरूऩता र ऩहुॉचयोग्यता : याजष्िम स्तयभा CDC रे प्रकािन गने बएकारे सफै ववद्माथी 
(िहयी-ग्राभीण, धनी-गरयफ) राई सभान गुणस्तयको साभग्री उऩरधध हुन्छ। 

 मूलय र सॊस्कृयत समावेश : नेऩारको सन्दबजभा ऩाठ्मऩुस्तकरे याजष्िमता , सभावेसिता, 
फहुसाॊस्कृनतकता, ऩमाजवयण सॊयऺण, रैङ्धगक सभानता जस्ता भूल्महरूराई ऩनन सभेट्छ। 

 अद्यावगधक र सान्दसभथक : सभम-सभमभा सॊिोधन हुने बएकारे ऩुयाना जानकायी हटाई 
नमाॉ ववऻान, प्रववधध, साभाजजक ऩरयवतजन य स्थानीम आवश्मकतासॉग जोडडन्छ। 

 आकषथक र र्टकाउ डिजाइन : याम्रो कागज , यङ्गीन छाऩ , उधचत पन्ट साइज य फाइजन्डङरे 
ऩढ्न य फोक्न सजजरो हुन्छ। 

मी वविेषताहरूरे ऩाठ्मऩुस्तकराई केवर ककताफ भात्र नबई ससकाइको जीवन्त भाध्मभ 
फनाउॉछन।् तय माद याख्नुऩने कुया के हो बने , ऩाठ्मऩुस्तक ससरेफसको कामाजन्वमन औजाय हो , ऩूणज 
सिऺा होइन—सिऺकको व्माख्मा , अनतरयक्त साभग्री य व्मावहारयक कक्रमाकराऩसॉग जोड्दा भात्र 
मसको ऩूणज भहत्व प्राप्त हुन्छ। 

४. ऩाठ्यक्रम, ससऱेिस र ऩाठ्यऩुस्तक िीचको अन्तरसम्िन्ध 

ससरेफस (ऩाठ्माॊि) , ऩाठ्मक्रभ ( Curriculum) य ऩाठ्मऩुस्तक ( Textbook) फीचको सबन्नता 
ननम्नानुसाय टेफरभा स्ऩष्ट रूऩभा प्रस्तुत गरयएको छ। मो तुरना नेऩारको सिऺा प्रणारी ( CDC 

को याजष्िम ऩाठ्मक्रभ ढाॉचा य साभान्म िकै्षऺक अवधायणा) राई आधाय भानेय तमाय ऩारयएको हो। 



आधार ( Basis of 

Difference) 
ऩाठ्यक्रम (Curriculum) 

ससऱेिस ( Syllabus / 

ऩाठ्याॊश) 
ऩाठ्यऩुस्तक (Textbook) 

ऩररभाषा 
(Definition) 

सिऺा प्रणारीको सभग्र 
मोजना, उद्देश्म, ससकाइ 
अनुबव, भूल्म, सीऩ य 
सवाांगीण ववकासको 
व्माऩक ढाॉचा। 

ऩाठ्मक्रभको ठोस तथा 
ववषमगत रूऩ; कुनै वविेष 
ववषम/कऺाभा ससकाइने 
ववषमवस्तु, सभम य 
उऩरजधधको ववस्ततृ 
सूची। 

ससरेफसअनुसाय तमाय 
ऩारयएको सरणखत/भुख्म 
साभग्री; ऩाठ, उदाहयण, 

धचत्र, अभ्मास सभेहटएको 
ऩुस्तक। 

दायरा (Scope) 

व्माऩक य सभग्र (सम्ऩूणज 
सिऺा प्रणारी , तह वा 
कामजक्रभ)। 

साॉघुयो य ववषम-केजन्रत 
(एक ववषम वा कऺाभा 
सीसभत)। 

अझ साॉघुयो ; ससरेफसको 
एक बाग भात्र (ऩाठ्म 
साभग्रीको प्रनतननधधत्व)। 

स्तर (Level) 

याजष्िम/सॊस्थागत स्तय 
(जस्तै: याजष्िम ऩाठ्मक्रभ 
ढाॉचा २०७१)। 

कऺा/ववषम स्तय ( CDC 

द्वाया जायी ससरेफस)। 

कऺा/ववषम स्तयको 
कामाजन्वमन औजाय ( CDC 

प्रकासित ऩाठ्मऩुस्तक)। 

उद्देश्य 
(Purpose) 

सिऺा केका राधग , ककन 
य कसयी हदने बन्ने 
सभग्र दृजष्टकोण हदने। 

के-के ववषम , कनत 
सभमभा, कसयी भूल्माॊकन 
गने बन्ने ननहदजष्ट गने। 

ससरेफसराई कक्रमािीर 
फनाउने, सिऺक-
ववद्माथीराई प्रत्मऺ 
सहमोग ऩुमाजईउने। 

समावेश हुने 
तत्वहरू 
(Components) 

उद्देश्म, ससद्धान्त, 

ससकाइ ऺेत्र , ववधध, 

भूल्माॊकन नीनत , रुकेको 
ऩाठ्मक्रभ आहद। 

ववषमवस्तुको सूची , 

एकाइ/उऩएकाइ, सभम 
ववबाजन, ससकाइ 
उऩरजधध, ऩयीऺा ढाॉचा। 

ऩाठहरू, व्माख्मा, उदाहयण, 

धचत्र, अभ्मास, प्रश्नोत्तय, 

कक्रमाकराऩ आहद। 

प्रकृयत (Nature) 

सैद्धाजन्तक तथा 
नीनतगत ( Theoretical & 

Policy-oriented)। 

व्मावहारयक तथा 
ननदेिात्भक ( Practical & 

Directive)। 

व्मावहारयक तथा साभग्री-
केजन्रत ( Concrete & 

Material-based)। 
तयार ऩाने 
यनकाय 
(Prepared by) 

CDC, MOE, याजष्िम 
स्तयका ववऻहरू (याजष्िम 
ढाॉचा)। 

CDC द्वाया ववषमगत 
ववऻहरू। 

CDC वा स्वीकृत 
प्रकािकहरू 
(ससरेफसअनुसाय)। 

ऩररवतथनको 
अवगध (Duration 

of Change) 

राभो सभम (५-१० वषज 
वा फढी)। 

भध्मभ सभम (३-५ वषजभा 
सॊिोधन)। 

ससरेफस पेरयएऩनछ वा 
आवश्मकताअनुसाय (प्राम् 



आधार ( Basis of 

Difference) 
ऩाठ्यक्रम (Curriculum) 

ससऱेिस ( Syllabus / 

ऩाठ्याॊश) 
ऩाठ्यऩुस्तक (Textbook) 

ससरेफससॉगै)। 

उदाहरण 
(Example) 

नेऩारको आधायबूत तह 
ऩाठ्मक्रभ ढाॉचा: सभावेिी 
सिऺा, जीवनोऩमोगी सीऩ 
आहद। 

कऺा १० को नेऩारी 
ववषम ससरेफस: एकाइ १-
कववता, सभम २० घण्टा , 

उऩरजधध-सभझ आहद। 

कऺा १० को नेऩारी 
ऩाठ्मऩुस्तक: "नेऩारी" 
ककताफभा ऩाठहरू य 
अभ्मासहरू। 

सम्िन्ध 
(Relationship) 

सभग्र मोजना → मसफाट 
ससरेफस फन्छ। 

ऩाठ्मक्रभको ठोस रूऩ → 

मसफाट ऩाठ्मऩुस्तक 
फन्छ। 

ससरेफसको कामाजन्वमन 
औजाय → ऩाठ्मक्रभको 
बावना फोक्छ तय ऩूणज 
होइन। 

नोट: धेयै सिऺक तथा ववद्माथीहरूरे ऩाठ्मऩुस्तकराई नै ससरेफस वा ऩाठ्मक्रभ ठान्छन ् , तय मो 
गरत हो। ऩाठ्मक्रभ सफैबन्दा भाधथल्रो तह हो , ससरेफस त्मसको सॊकुधचत रूऩ य ऩाठ्मऩुस्तक 
ससरेफसको सहमोगी साभग्री भात्र हो। याम्रो सिऺा प्राप्त गनज मी तीनराई सही ढॊगरे फुझ्नु 
आवश्मक छ। 

मी तीन एकअकाजसॉग जोडडएका छन:् 

 ऩाठ्यक्रम → ससऱेिस → ऩाठ्यऩुस्तक मो क्रभ हो। 
 ऩाठ्मक्रभरे सभग्र रक्ष्म (जस्तै जीवनोऩमोगी सीऩ, भूल्म) हदन्छ। 
 ससरेफसरे त्मसराई ववषमगत फनाउॉछ (ववषमवस्तु, सभम, भूल्माॊकन)। 
 ऩाठ्मऩुस्तकरे ससरेफसराई कक्रमािीर फनाउॉछ (ऩाठ, उदाहयण, कक्रमाकराऩ)। 

नेऩारको सन्दबजभा: 

 याजष्िम ऩाठ्मक्रभ ढाॉचा (CDC, 2071) रे सभग्र दृजष्टकोण हदन्छ। 
 ससरेफसरे कऺा-स्तयका रक्ष्म तोक्छ। 
 ऩाठ्मऩुस्तकरे स्थानीम बाषा य सन्दबजभा साभग्री हदन्छ। 

महद ऩाठ्मक्रभ ऩरयवतजन बए ससरेफस य ऩाठ्मऩुस्तक ऩनन पेरयन्छन।् ऩाठ्मऩुस्तकरे 
ऩाठ्मक्रभको बावना फोक्नुऩछज तय मसराई भात्र सीसभत गनुजहुॉदैन। 



५. मूलयाॊकन र मूलयमाऩनमा ययनको भूसमका 

भूल्माॊकन ऩाठ्मक्रभको असबन्न अॊग हो। किम्मान य रुइस ( Freeman & Lewis, 2005) तथा सरन 
य ग्रोनरुन्ड ( Linn & Gronlund, 2003) रे भूल्माॊकनराई ऩाठ्मक्रभको सपरताको भाऩन भानेका 
छन।् 

 ऩाठ्मक्रभरे सभग्र भूल्माॊकन नीनत हदन्छ। 
 ससरेफसरे ववषमगत उऩरजधध तोक्छ। 
 ऩाठ्मऩुस्तकरे अभ्मास य ऩयीऺा तमायी हदन्छ। 

भूल्माॊकन (Assessment) य भूल्मभाऩन ( Evaluation) सिऺा प्रणारीको असबन्न अॊग हुन ्जसरे 
ससकाइ प्रकक्रमाको प्रबावकारयता जाॉच्छन ,् ववद्माथीको प्रगनत भाऩन गछजन ्य ऩाठ्मक्रभको सपरता 
ननधाजयण गछजन।् नेऩारको सिऺा प्रणारीभा (याजष्िम ऩाठ्मक्रभ ढाॉचा CDC, २०७१ तथा अन्म 
दस्तावेज अनुसाय) ऩाठ्मक्रभ, ससरेफस य ऩाठ्मऩुस्तक रे भूल्माॊकन तथा भूल्मभाऩनभा पयक-पयक 
तय अन्तयसम्फजन्धत बूसभका खेल्छन।् 

 ऩाठ्यक्रम ( Curriculum) को भूसमका : ऩाठ्मक्रभरे भूल्माॊकन तथा भूल्मभाऩनको सभग्र 
नीनत, ससद्धान्त य ढाॉचा प्रदान गछज। मो व्माऩक मोजना हो जसरे सिऺा उद्देश्म , ससकाइ 
उऩरजधध, भूल्माॊकन प्रकक्रमा (formative य summative), भूल्मभाऩन भाऩदण्ड य ववद्माथीको 
सवाांगीण ववकास (ऻान , सीऩ, व्मवहाय, भूल्म) राई कसयी जाॉच्ने बन्ने ननदेि हदन्छ। 
नेऩारको याजष्िम ऩाठ्मक्रभ ढाॉचाभा भूल्माॊकनराई ननयन्तय ( continuous), ननभाजणात्भक 
(formative) य ननणजमात्भक ( summative) रूऩभा वगीकयण गरयएको छ। ऩाठ्मक्रभरे 'के 
भूल्माॊकन गने , ककन य कसयी ' बन्ने आधाय हदन्छ , जसरे गदाज भूल्मभाऩनरे सिऺा 
प्रणारीको गुणस्तय सुधानज भद्दत गछज। उदाहयणका राधग , ऩाठ्मक्रभरे जीवनोऩमोगी सीऩ 
य सभावेिी भूल्माॊकनराई जोड हदन्छ जसरे ऩयीऺाभा भात्र होइन व्मवहाय ऩरयवतजन ऩनन 
जाॉच्छ। 

 ससऱेिस ( Syllabus / ऩाठ्याॊश) को भूसमका : ससरेफसरे ववषमगत तथा कऺा-स्तयको 
भूल्माॊकनराई ठोस य ननहदजष्ट फनाउॉछ। मसभा ससकाइ उऩरजधधहरू ( learning outcomes), 

एकाइहरू, ऩयीऺा ढाॉचा , अॊक ववबाजन , प्रश्न प्रकाय (वस्तुगत , ववषमगत, व्मावहारयक) य 
भूल्माॊकन भाऩदण्ड स्ऩष्ट रूऩभा उल्रेख हुन्छन।् ससरेफसरे सिऺकराई 'कुन ववषमभा 
कनत प्रनतित भूल्माॊकन गने ' बन्ने सीभा हदन्छ य ववद्माथीराई ऩयीऺा तमायीको दामया 
फुझाउॉछ। नेऩारभा CDC रे जायी गने ससरेफसरे SEE जस्ता याजष्िम ऩयीऺाको आधाय 
तम गछज , जसरे ननभाजणात्भक भूल्माॊकन (कऺागत कामज, गहृकामज) य summative भूल्माॊकन 



(अजन्तभ ऩयीऺा) दवुैराई ननदेसित गछज। मसरे भूल्माॊकनराई व्मवजस्थत य ननष्ऩऺ 
फनाउॉछ। 

 ऩाठ्यऩुस्तक (Textbook) को भूसमका : ऩाठ्मऩुस्तक भूल्माॊकन तथा भूल्मभाऩनको भुख्म 
व्मावहारयक औजाय हो। मसरे ससरेफसअनुसाय अभ्मास, प्रश्नोत्तय, कक्रमाकराऩ, ऩरयमोजना य 
स्व-भूल्माॊकनका राधग साभग्री प्रदान गछज। ऩाठ्मऩुस्तकभा यहेका अभ्मासहरूरे 
ननभाजणात्भक भूल्माॊकन ( formative assessment) राई सहज फनाउॉछन ्बने अजन्तभ 
अध्मामका प्रश्नहरूरे summative भूल्माॊकनको तमायी गछजन।् नेऩारभा CDC प्रकासित 
ऩाठ्मऩुस्तकरे एकरूऩ भूल्माॊकन सुननजश्चत गछज , जसरे सिऺकराई भूल्माॊकन उऩकयण 
फनाउन य ववद्माथीराई आपैं  जाॉच्न भद्दत गछज। मसरे भूल्मभाऩनराई ककताफी ऻानफाट 
व्मावहारयक सीऩसम्भ जोड्छ। 

 तीनिीचको अन्तरसम्िन्ध : ऩाठ्मक्रभरे भूल्माॊकनको 'ककन य के ' ननधाजयण गछज , ससरेफसरे 
'कसयी य कनत ' ननहदजष्ट गछज , य ऩाठ्मऩुस्तकरे 'के प्रमोग गयेय' भूल्माॊकन कामाजन्वमन गछज। 
महद ऩाठ्मक्रभभा ननयन्तय भूल्माॊकन जोडडएको छ बने ससरेफस य ऩाठ्मऩुस्तकरे 
त्मसराई कक्रमािीर फनाउॉछन।् नेऩारभा भूल्माॊकन प्रणारीराई प्रबावकायी फनाउन मी 
तीनराई एकीकृत रूऩभा प्रमोग गनुजऩछज , जसरे ववद्माथीको ससकाइ सुधाछज य सिऺा 
प्रणारीको गुणस्तय फढाउॉछ। मसयी नमनरे भूल्माॊकनराई केवर ऩयीऺा भात्र नबई 
ससकाइको ननयन्तय प्रकक्रमा फनाउॉछन।् 

६. नेऩाऱमा ऩाठ्यक्रम ववकासको सन्दभथ 

नेऩारभा ऩाठ्मक्रभ ववकासको सन्दबज भुख्म रूऩभा  ऩाठ्यक्रम ववकास केन्ि ( Curriculum 

Development Centre - CDC) सॉग जोडडएको छ , जुन सिऺा , ववऻान तथा प्रववधध 
भन्त्रारमअन्तगजत सानोहठभी , बक्तऩुयभा अवजस्थत छ। मो केन्ररे याजष्िम स्तयभा ववद्मारम 
सिऺा (प्रायजम्बक फार ववकासदेणख कऺा १२ सम्भ) को ऩाठ्मक्रभ , ससरेफस, ऩाठ्मऩुस्तक तथा 
भूल्माॊकन प्रणारीको ववकास , सॊिोधन य कामाजन्वमन गछज। नेऩारको सॊववधान २०७२ रे सिऺा 
अधधकायराई भौसरक हक फनाएऩनछ (धाया ३१) सिऺा प्रणारीराई सभावेिी , जीवनोऩमोगी, सॊघीम 
सॊयचनासॉग सभल्ने य गुणस्तयीम फनाउने हदिाभा ऩाठ्मक्रभ ववकासराई जोड हदइएको छ। 

क. ऐयतहाससक सन्दभथ 

 नेऩारभा औऩचारयक ऩाठ्मक्रभ ववकासको सुरुवात २०११ सारनतयै बएको बए ऩनन 
आधुननक रूऩभा २०२५ सार (१९६९ ई.) भा याजष्िम ऩाठ्मक्रभ सेसभनायफाट सुधाय सुरु 
बमो। 



 २०४९ सारभा प्राथसभक सिऺा ऩाठ्मक्रभ सॊिोधन बमो , जसराई २०५९/२०६३ भा पेरय 
ऩरयवतजन गरयमो। 

 २०६३ सारभा  याजष्िम ऩाठ्मक्रभ ढाॉचा ( National Curriculum Framework - NCF) जायी 
बमो, जसराई २०७१ सारभा सॊिोधन गयी आधायबूत तथा भाध्मसभक तहको सॊयचना 
ऩरयवतजन गरयमो (जस्तै आधायबूत तहभा एकीकृत ऩाठ्मक्रभ)। 

 सॊघीमता कामाजन्वमनऩनछ (२०७४ ऩनछ) ऩाठ्मक्रभराई सॊघ , प्रदेि य स्थानीम तहभा 
फाॉडपाॉड गरयमो: CDC रे याजष्िम ढाॉचा य ससरेफस फनाउॉछ , स्थानीम तहरे स्थानीम 
ऩाठ्मक्रभ (Local Curriculum) ववकास गछजन।् 

ख. वतथमान सन्दभथ (२०८२ सम्म) 

 हारको प्रभुख दस्तावेज  ववद्मारम सिऺाको याजष्िम ऩाठ्मक्रभ प्रारूऩ २०७६ (दोस्रो 
सॊस्कयण: २०७९) हो। मो २०७६ असोज २० (२०१९ सेप्टेम्फय ६) भा स्वीकृत बई २०७९ भा 
सॊिोधन बएको छ। 

 मसरे सिऺा प्रणारीराई सॊघीम सॊयचनासॉग सभराउॉ दै सभावेिी , जीवनउन्भुख, सीऩ-केजन्रत 
य प्रववधधभैत्री फनाउने रक्ष्म याख्छ। 

 प्रभुख वविेषताहरू: 
o कऺा १-३ सम्भ  एकीकृत ऩाठ्मक्रभ (Integrated Curriculum) रागू, जसभा ववषमहरू 

अरग-अरग नबई एकीकृत रूऩभा ससकाइन्छ (जस्तै बाषा , गणणत, ववऻान, 

साभाजजक अध्ममन एकसाथ)। 
o कऺा ४-८ सम्भ आधायबूत तहभा स्थानीम आवश्मकता सभेटेय ससरेफस। 
o कऺा ९-१२ भा  एकर धाय ( Single Stream) तय साभान्म य व्मावसानमक/प्राववधधक 

धायभा ववबाजन। 
o स्थानीम ऩाठ्मक्रभराई जोड: स्थानीम तहरे २०% सम्भ स्थानीम सन्दबज (बाषा , 

सॊस्कृनत, ऩमाजवयण, व्मवसाम) सभेटेय ऩाठ्मक्रभ फनाउन सक्छन।् 
o भूल्माॊकनभा ननयन्तय ( Continuous Assessment), ननभाजणात्भक ( Formative) य 

सभाऩनात्भक (Summative) प्रणारीराई प्राथसभकता। 
o सभावेिी सिऺा: अऩाङ्गता बएका फारफासरका , रैङ्धगक सभानता, फहुसाॊस्कृनतकता 

य वातावयण सिऺा सभेहटएको छ। 
 CDC रे सभम-सभमभा ससरेफस सॊिोधन गछज (जस्तै २०७९ भा आधायबूत तहको 

ऩाठ्मक्रभ अद्मावधधक) य ऩाठ्मऩुस्तक प्रकािन गछज। हार SSDP (School Sector 



Development Plan) य School Education Sector Plan (२०२२-२०३२) सॉग जोडेय ऩाठ्मक्रभ 
कामाजन्वमन बइयहेको छ। 

ग. चनुौती र अवसर 

 चुनौती: सॊघीमताभा सभन्वमको कभी , सिऺक तासरभ , स्रोतसाधन अबाव , स्थानीम 
ऩाठ्मक्रभ कामाजन्वमनभा कहठनाइ। 

 अवसय: स्थानीम आवश्मकता सभेटेय सिऺा सान्दसबजक फनाउने , डडजजटर तथा व्मावहारयक 
ससकाइ फढाउने। 

७. यनष्कषथ 

ऩाठ्मक्रभ, ससरेफस य ऩाठ्मऩुस्तक सिऺाको तीन खम्फा हुन।् ऩाठ्मक्रभरे हदिा हदन्छ , ससरेफसरे 
सॊयचना य ऩाठ्मऩुस्तकरे कामाजन्वमन गछज। नमनराई सही ढॊगरे जोड्दा भात्र गुणस्तयीम सिऺा 
सम्बव छ। ववद्माथीहरूरे ऩाठ्मऩुस्तक भात्र नऩढी ऩाठ्मक्रभको सभग्र रक्ष्म फुझ्नुऩछज।  जसरे 
एकअकाजराई ऩूणजता हदन्छन।् ऩाठ्मक्रभरे सिऺा प्रणारीराई हदिा य उद्देश्म हदन्छ , ससरेफसरे 
त्मसराई व्मवजस्थत य कामाजन्वमनमोग्म फनाउॉछ , य ऩाठ्मऩुस्तकरे ससकाइराई प्रत्मऺ , योचक य 
ऩहुॉचमोग्म फनाउॉछ। मी तीनराई अरग-अरग नबई एकीकृत रूऩभा हेनुजऩछज। महद ऩाठ्मक्रभको 
बावना ससरेफस य ऩाठ्मऩुस्तकभा याम्रोसॉग प्रनतबफजम्फत बएन बने सिऺा केवर ककताफी य 
ऩयीऺाकेजन्रत फन्छ , तय महद नमनराई सही ढॊगरे जोडडमो बने ववद्माथीभा जीवनोऩमोगी ऻान , 

सीऩ, भूल्म य व्मवहाय ववकास हुन्छ। नेऩार जस्तो ववववधतामुक्त देिभा मी तीनको सही 
सम्फन्ध य सॊतुरनरे भात्र सभावेिी , गुणस्तयीम य सान्दसबजक सिऺा सम्बव हुन्छ , जसरे 
ववद्माथीराई वास्तववक जीवनको चुनौती साभना गनज सऺभ फनाउॉछ। 

प्रश्नहरू 

१ छोटो उत्तर आउने प्रश्नहरू (Short Answer Questions  

१. ऩाठ्मक्रभको अवधायणा छोटकयीभा व्माख्मा गनुजहोस।्  

२. ऩाठ्मक्रभको भहत्व ककन छ ? दईु कायण रेख्नुहोस।् 

 ३. ससरेफस बनेको के हो ? मसको भुख्म वविेषता उल्रेख गनुजहोस।्  



४. ऩाठ्मऩुस्तकको भुख्म बूसभका के हो ?  

५. ऩाठ्मक्रभ य ससरेफस फीचको भुख्म सबन्नता के हो ?  

६. ऩाठ्मक्रभ, ससरेफस य ऩाठ्मऩुस्तक फीचको क्रभफद्ध सम्फन्ध कस्तो हुन्छ ?  

७. नेऩारभा ऩाठ्मक्रभ ववकासको भुख्म ननकाम कुन हो ?  

८. याजष्िम ऩाठ्मक्रभ ढाॉचा २०७६ को एक भुख्म वविेषता रेख्नुहोस।्  

९. भूल्माॊकनभा ऩाठ्मक्रभको बूसभका छोटकयीभा व्माख्मा गनुजहोस।् 

 १०. नेऩारभा स्थानीम ऩाठ्मक्रभको भहत्व ककन छ ? 

२ ऱामो उत्तर आउने प्रश्नहरू (Long Answer Questions  

१. ऩाठ्मक्रभको अवधायणा य भहत्व ववस्ततृ रूऩभा व्माख्मा गनुजहोस।् नेऩारको सन्दबजभा मसको 
सान्दसबजकता ऩनन उल्रेख गनुजहोस।्  

२. ससरेफसको अथज, वविेषता य ऩाठ्मक्रभसॉगको सबन्नता वणजन गनुजहोस।्  

३. ऩाठ्मऩुस्तकको बूसभका य भहत्वफाये ववस्ततृ चचाज गनुजहोस।् मसरे सिऺण-ससकाइभा कसयी 
सहमोग ऩुमाजऩउॉछ ? 

 ४. ऩाठ्मक्रभ , ससरेफस य ऩाठ्मऩुस्तक फीचको अन्तयसम्फन्ध तथा नतनको अन्तयननबजयता 
व्माख्मा गनुजहोस।् उदाहयणसहहत रेख्नुहोस।्  

५. नेऩारभा ऩाठ्मक्रभ ववकासको ऐनतहाससक तथा वतजभान सन्दबज (२०८२ सम्भ) वणजन गनुजहोस।् 
याजष्िम ऩाठ्मक्रभ ढाॉचा २०७६/२०७९ का भुख्म वविेषता य चुनौतीहरू उल्रेख गनुजहोस।् 

 ३ िहुववकलऩीय प्रश्नहरू (Multiple Choice Questions - MCQ)  

१. ऩाठ्मक्रभको दामया कस्तो हुन्छ ?  

a) साॉघुयो य ववषमकेजन्रत             b) ऩयीऺाकेजन्रत भात्र 



c) केवर ककताफी साभग्री             d)  व्माऩक य सभग्र 

२. ससरेफसराई के बननन्छ ? 

 a) ऩाठ्मक्रभको सभग्र मोजना                      b) ऩाठ्मक्रभको ठोस तथा ववषमगत रूऩ  

c) सरणखत ककताफ                                d) भूल्माॊकन नीनत  

३. ऩाठ्मऩुस्तक भुख्म रूऩभा कुनको कामाजन्वमन औजाय हो ?  

a) ऩाठ्मक्रभको            b) भूल्माॊकनको            c )ससरेफसको    d) सिऺक तासरभको  

४. नेऩारभा ऩाठ्मक्रभ ववकासको भुख्म ननकाम कुन हो ?  

a)  ऩाठ्मक्रभ ववकास केन्र (CDC)             b सिऺा भन्त्रारम  (CDC) 

c) याजष्िम ऩयीऺा फोडज                                   d) स्थानीम तह  

५. याजष्िम ऩाठ्मक्रभ ढाॉचा २०७६ अनुसाय कऺा १-३ सम्भ कस्तो ऩाठ्मक्रभ रागू छ ? 

 a) एकर धाय           b) एकीकृत ऩाठ्मक्रभ  

c) व्मावसानमक धाय       d) ववषमगत अरग-अरग  

६. भूल्माॊकनभा ऩाठ्मक्रभरे के प्रदान गछज ?  

a) ववषमवस्तुको सूची         b) अभ्मास प्रश्नहरू       c) सभग्र नीनत य ढाॉचा            d) सभम ववबाजन  

७. ऩाठ्मक्रभफाट के फन्छ ? 

 a) ऩाठ्मऩुस्तक        b) ससरेफस         c) ऩयीऺा प्रश्नऩत्र          d) सिऺक गाइड  

८. नेऩारभा सॊघीमताऩनछ स्थानीम तहरे ऩाठ्मक्रभको कनत प्रनतितसम्भ स्थानीम सन्दबज थप्न 
सक्छन ्?  

a) २०%           b)  १०%                c) ५०%              d) १००%  

९. ऩाठ्मक्रभको भुख्म उद्देश्म के हो ? 



 a) ऩयीऺा ऩास गयाउने       b) सिऺक ननमुजक्त 

c) ककताफ छाप्ने             d) ववद्माथीको सवाांगीण ववकास 

१०. याजष्िम ऩाठ्मक्रभ ढाॉचा २०७६ रे कऺा ९-१२ भा कस्तो ऩाठ्मक्रभ जोड हदएको छ ?  

a) फहुधाय                        b) एकर धाय (Single Stream)  

c) अरग-अरग ववषम भात्र           d) कुनै ऩनन होइन  

उत्तर कुञ्जीका 

१. d २ . b ३ .c ४ . a ५ . b ६. c ७ . b ८. a ९. d १०.b 

 


