
1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 
 

                            बफषमसुची 
२.३ सभाज (society) ................................................................................................................................ 2 

२.३.१ सभाज य सॊस्कृततको अवधायणा ...................................................................................................... 5 

२.३.१.१ सभाजको ऩरयबाषा य ववशेषता ..................................................................................................... 6 

२.३.१.२ सॊस्कृततको ऩरयबाषा य तत्व ........................................................................................................ 7 

२.३.२ ऩाठ्मक्रभको अवधायणा य ववकास प्रक्रक्रमा ....................................................................................... 9 

२.३.३ ऩाठ्मक्रभ ववकासभा सभाजको प्रबाव ............................................................................................ 11 

२.३.३.१ साभाजजक आवश्मकता य ऩाठ्मक्रभ ........................................................................................... 11 

२.३.३.२ साभाजजक ऩरयवततनको प्रबाव ..................................................................................................... 12 

२.३.४.१ यीततरयवाज य ऩयम्ऩयाको प्रबाव ................................................................................................. 16 

२.३.५ नेऩारको सन्दबतभा सभाज य सॊस्कृततको प्रबाव : उदाहयणहरू ...................................................... 18 

२.३.६ सैद्धाजन्तक दृजटिकोण .................................................................................................................. 19 

२.३.६.१ दरेु्खभको साभाजजक एकीकयण ससद्धान्त ................................................................................... 19 

२.३.६.२ डेवीको अनुबवभूरक सशऺा ........................................................................................................ 20 

२.३.७ सकायात्भक य नकायात्भक प्रबाव .................................................................................................. 21 

२.३.८ चुनौतीहरू य सभाधान ................................................................................................................... 23 

२.३.९ तनटकषत ......................................................................................................................................... 25 

 

 

 

 

२.३ समाज (society)  

साझा ऺेत्रभा ववसबन्न साझा उद्देश्म फोकेय फसेका भातनसहरूको सभूहराई सभाज बतनन्छ। साभाजजक 
यहनसहन साभाजजक भूल्म भान्मता साभाजजक ऩयम्ऩया ववचाय आदद जस्ता कुयाहरुभा सभाजका 
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भातनसहरूको सहभतत यहेको हुन्छ मस्ता सभानता य सहभतका आधायभा सभाज फसरमो बएय फसेको 
हुन्छ। भातनस साभाजजक प्राणी हो सभाजको तनभातण भातनसरे नै गयेको प्राचीनकारहीन सभाज 
भध्मकारीन सभाजबन्दा सयर थथमो बने आधुतनक सभाजका तुरनाभा ऩदहरेका दवैु सभाज सयर थथए 
मस्तो क्रकन बएको हो 

साभान्म रूऩफाि बन्दा सभाजभा ववसबन्न जातजातत धभत सॊस्कृतत , ऩयम्ऩया, सॊस्काय भूल्म भान्मताका 
भातनसहरू सहभततका आधायभा सभरेय फसेका हुन्छन।् मस्ता सफै वगत धभत सरङ्गका भातनसहरूका 
आआफ्ना प्रकायका भाग आवश्मकता चाहना य इच्छाहरू हुन सक्छन ्मस्ता भाग इच्छा चाहना 
आवश्मकता ऩूया गने सम्फन्धभा सभाजभा सभाजजक अन्तयक्रक्रमा हुने गदतछ मसयी बएको साभाजजक 
अन्तयक्रक्रमारे सभाजका ववसबन्न सॊघ सॊगठन सॊस्था साभाजजक सॊयचना सभाजका व्मजक्तको क्रक्रमाकराऩ 
आदद सम्ऩूणत ऩऺहरूभा ऩरयवततन आउॉछ सभाजभा आउने मस्ता ऩरयवततनरे सशऺाभा ऩतन ऩरयवततनको 
भाग हुन स्वबाववक हुन्छ अत मो ऩरयवततनरे ऩाठ्मक्रभभा य ससॊगो सशऺाको ऩरयवततनभा प्रबाव ऩादतछ 
सभाज ऩरयवततन के हो के कायणरे गयाउॉछ। 

सभाजशास्त्री भाक्सत फेफयका अनुसाय तनम्न कायणहरू सभाजका ऩरयवततनभा आउॉछ  

क प्राकृततक कायण  

र्ख जनसङ््माका कायण  

ग प्राववथधक कायण  

घ याजनीततक कायण  

ङ औद्मोथगक कायण 

क. प्राकृततक कायण सभाजभा बूकम्ऩ फाढीऩदहयो र्खडेयी सभुद्री आदद जस्ता ववसबन्न प्राकृततक 
प्रकोऩहरूफाि देर्खा ऩनत सक्छन ्मस्ता बएका सभाजको आथथतक साभाजजक क्रक्रमाकराऩ यहनसहन 
जीवनशैरी आदद सफै भातनसहरु ऩरयवततन आउॉछ।  

र्ख. जनसङ््माको कायण सभाजभा ववसबन्न कायणरे गदात जनसङ््मा तीव्र ववकास वा ववनाश बएको 
हुनसक्छ मी दवैु अवस्थाहरू ववकास य ववनाश सभाजका सम्ऩूणत क्रक्रमाकराऩहरूभा ऩरयवततन आउॉछ जुन 
साभाजजक ऩरयवततन हो।  
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ग.प्राववथधक कायण ववऻानको तीव्र ववकासरे प्रववथधभा तीव्र ववकास गयेको छ प्रववथधको ववकासरे 
भातनसको आथथतक साभाजजक गततववथध य यहनसहन सफैभा ऩरयवततन ल्माएको छ। जुन साभाजजक 
ऩरयवततन हो । 

घ.याजनीततक कायण याज्मको याजनीततक ऩरयवततनको कायण सभाजको साभाजजक आथथतक शैक्षऺक सफै 
अवस्थाभा ऩरयवततन आउॉछ मस्ता ऩरयवततन ससॊगो सभाजको ऩरयवततन ल्माउॉछ।  

ङ.औद्मोथगक कायण ववसबन्न उद्मोगधन्दा ववकासका कायण सभाजको आथथतक साभाजजक शैक्षऺक 
यहनसहन अवस्थाभा ऩरयवततन आउॉछ जुन साभाजजक ऩरयवततन हो मसफाहेक अन्तयातजटिम ऺेत्रभा बएका 
ऩरयवततनहरू तछभेकीको भुरुकभा देर्खा ऩयेका ऩरयवततनहरू आथथतक ववकास य भजन्दयका कायण आददरे ऩतन 
सभाजभा ऩरयवततन ल्माउन सक्दछ जे होस ्साभाजजक ऩरयवततनरे सशऺाभा ऩतन ऩरयवततनको भाग गदतछ 
अत साभाजजक ऩरयवततनराई ऩाठ्मक्रभ ऩरयवततनको आधायभा भातनन्छ । 

भाथथका कुनै ऩतन कायणरे आउने सभाजजक ऩरयवततन बनेको घमातसी तनम्न ऩऺभा देर्खा ऩरयने ऩरयवततन 
हुन ्साभाजजक भूल्म ऩरयवततन आथथतक क्रक्रमाकराऩभा ऩरयवततन साभाजजक आथथतक व्मवस्थाऩनभा ऩरयवततन 
जीवनशैरीभा ऩरयवततन जनसङ््मा ऩरयवततन साभाजजक असबवदृ्थधभा ऩरयवततन मस्ता ऩऺहरूभा देर्खा 
ऩयेका ऩरयवततनरे सशऺाभा ऩतन ऩरयवततनको भाग गदतछ। अत ऩाठ्मक्रभ ऩरयवततन गरयनुऩदतछ त्मसैरे 
सभाज य साभाजजक ऩरयवततनभा ऩाठ्मक्रभको ववकासको स्रोत भातनन्छ। 

दहल्डा िावयरे बनेकी छन ्सभाजको स्वरूऩको आधायभा शैक्षऺक उद्देश्म तनभातण गरयन्छ ववषमवस्तुको 
छनोि गरयन्छ शैक्षऺक क्रक्रमाकराऩहरूको तनधातयण गरयन्छ मसको अथत हो सभाजका ववसबन्न स्वरूऩहरू 
साॊस्कृततक य चाहनाहरू य आवश्मकताहरू हुन्छन ्मस्ता सभाजको आवश्मकता अको सभाजसॉग नसभल्न 
सक्दछ सभाजका मस्ता गततववथधहरु ववसबन्न ऩऺहरुराई ध्मानभा यार्खी ऩाठ्मक्रभ तनभातण गदात ववसबन्न 
सभाजभा आवश्मकताका राथग ववसबन्न र्खारका ऩाठ्मक्रभहरु तनभातण गनत सक्नुऩदतछ मसयी पयक पयक 
ऩाठ्मक्रभ तनभातण गयी रागू गनुतऩने आवश्मकता ऩयेभा त्मसराई याटिरे ज्मादै सॊवेदनशीर य गम्बीय 
रुऩभा सोच्नुऩने हुन्छ क्रकनबने सभाजका सम्ऩूणत ऩऺहरूराई सन्तुसरत य सभन्वमात्भक रुऩफाि सभेिेय 
ऩाठ्मक्रभ तनभातण गनुत य सभाज रुऩफाि सशऺा प्रदान गनुतऩने मसको दातमत्व हो। 

ऩाठ्मक्रभ बनेको ववद्माथॉहरूरे ववद्मारमभा ससक्ने सफै कुयाको मोजना हो। मो क्रकताफ , ऩाठ, 

गततववथध य भूल्माॊकन सभेत सभावेश गदतछ। तय मो मोजना कुनै र्खारी ठाउॉभा फन्दैन। मो 
सभाज य सॊस्कृततफाि प्रबाववत हुन्छ। सभाजरे हाभीराई कस्तो नागरयक फनाउन चाहन्छ य 
सॊस्कृततरे हाभीराई कस्तो भूल्म ससकाउॉछ, त्महीअनुसाय ऩाठ्मक्रभ फन्छ। 
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नेऩार जस्तो ववववधताऩूणत देशभा सभाज य सॊस्कृततको प्रबाव अझ स्ऩटि देखर्खन्छ। महाॉ ववसबन्न 
जातत, बाषा, धभत य ऩयम्ऩया छन।् त्मसैरे ऩाठ्मक्रभरे सफैराई सभेट्नुऩछत। मस ई-फुकभा हाभी 
ववसबन्न उऩशीषतक यारे्खय सयर बाषाभा फुझाउॉछौं। 

 

 

 

२.३.१ समाज र सॊस्कृततको अवधारणा 

 सभाज य सॊस्कृततको अवधायणा बनेको भानव जीवनको आधायबूत य अन्तयसम्फजन्धत ऩऺहरू 
हुन।् समाज बनेको एकबन्दा फढी भातनसहरूको त्मस्तो सभूह हो जसभा व्मजक्त –व्मजक्तफीच 
तनयन्तय अन्तयक्रक्रमा , सम्फन्ध य सहमोग हुन्छ। मो केवर भातनसहरूको बौततक जभघि भात्र 
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होइन, फरु साझा तनमभ , भूल्म, भान्मता य व्मवहायफाि फनेको जदिर सॊयचना हो। सभाजभा 
व्मजक्त एक्रै हुॉदैनन ् ; उनीहरू एकअकातसॉग जोडडएय फस्छन ् , आवश्मकता ऩूया गछतन ्य साभूदहक 
रूऩभा जीवन माऩन गछतन।् सभाज सधैं गततशीर य ऩरयवततनशीर हुन्छ — ऩुयानो सभाज कृवषभा 
आधारयत थथमो बने आधुतनक सभाज प्रववथध य वैश्वीकयणफाि प्रबाववत छ। नेऩार जस्तो देशभा 
सभाज ववववधताऩूणत छ , जहाॉ ववसबन्न जातत , बाषा य ऩयम्ऩयाका भातनसहरू सॉगै फस्छन ्य 
एकअकातराई प्रबाव ऩाछतन।् मसरे साभाजजक एकता , सहमोग य तनमन्त्रणको व्मवस्था कामभ 
या्छ। 

सॊस्कृतत बनेको सभाजको जीवनशरैी , सोच्ने तरयका , भूल्म–भान्मता य व्मवहायको सभग्र 
असबव्मजक्त हो। मो सभाजभा ऩुस्तौंऩुस्ता सदै आएको ससकाइ य आजजतत कुया हो जसभा बाषा , 

यीततरयवाज, चाडऩवत, करा, सॊगीत, र्खानऩान, ववश्वास य ऩयम्ऩयाहरू सभावेश हुन्छन।् सॊस्कृतत 
अबौततक (जस्तै भूल्म य ववश्वास) य बौततक (जस्तै वस्तु य करा) दवुै रूऩभा हुन्छ। मो 
सभाजराई एकताफद्ध याख्ने य व्मजक्तराई ऩदहचान ददने भाध्मभ हो। नेऩारभा सॊस्कृतत अत्मन्त 
ववववध छ— दहन्द,ु फौद्ध, क्रकयाॉत आदद धभतहरूको सभश्रण , ववसबन्न जाततका नाचगान , दशैं–ततहाय 
जस्ता चाडहरूरे मसराई जीवन्त फनाएको छ। सॊस्कृतत सभमसॉगै ऩरयवततन हुन्छ तय मसरे 
सभाजको ऩदहचान य तनयन्तयता कामभ या्छ। सभाज य सॊस्कृतत एकअकातफाि अरग हुन 
सक्दैनन;् सभाजरे सॊस्कृततराई जन्भ ददन्छ य सॊस्कृततरे सभाजराई आकाय ददन्छ। 

  मी दवुैरे ऩाठ्मक्रभराई प्रबाव ऩाछतन ्क्रकनक्रक ववद्मारम सभाजको प्रततबफम्फ हो। मदद 
सभाजरे सहमोगी नागरयक चाहन्छ बने ऩाठ्मक्रभभा सभूह कामत याखर्खन्छ। 

२.३.१.१ समाजको ऩररभाषा र ववशेषता 

सभाज बनेको एकबन्दा फढी भातनसहरूको त्मस्तो सॊगदठत सभूह हो जसभा व्मजक्त –व्मजक्तफीच 
तनयन्तय अन्तयक्रक्रमा , सम्फन्ध य सहमोग हुन्छ। मो केवर भातनसहरूको बौततक जभघि भात्र 
होइन, फरु साझा तनमभ , भूल्म, भान्मता, व्मवहाय य साभाजजक सॊयचनाफाि फनेको जदिर व्मवस्था 
हो। ववसबन्न ववद्वानहरूरे सभाजराई पयक –पयक तरयकारे ऩरयबावषत गयेका छन।् उदाहयणका 
राथग, नेऩारी ववक्रकवऩडडमाभा सभाजराई  मस्तो सभूह वा सङ्गठन  बतनएको छ जसभा धेयै 
भातनसहरूरे तनमभहरू स्थावऩत गयी सॉगै फस्न उऩमुक्त वातावयण ससजतना गछतन।् भैकाइबय य 
ऩेजका अनुसाय सभाज  साभाजजक सम्फन्धहरूको जार  हो जुन सधैं ऩरयवततनशीर य गततशीर 
हुन्छ। थगडड ॊग्सरे सभाजराई  सहमोगी व्मजक्तहरूको सॊघ य व्मवहायको मोग  बनेका छन।् साभान्म 
अथतभा सभाज बनेको व्मजक्तहरूको त्मस्तो सभूह हो जसरे एकअकातसॉग जोडडएय जीवन माऩन 
गछत , आवश्मकता ऩूया गछत य साभूदहक रूऩभा ववकास गदतछ। नेऩार जस्तो ववववधताऩूणत देशभा 
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सभाज ववसबन्न जातत , बाषा, धभत य सॊस्कृततका भातनसहरूफाि फनेको हुन्छ जसरे एकअकातराई 
प्रबाव ऩाछत य साभाजजक एकता कामभ या्छ। 

सभाजका प्रभुर्ख ववशेषताहरू तनम्नानुसाय छन ्: 

 व्यक्ततहरूको समूह : सभाज एक्रो व्मजक्तफाि फन्दैन , कम्तीभा दईु वा फढी व्मजक्तहरूको 
उऩजस्थतत आवश्मक हुन्छ जसरे एकअकातसॉग सम्फन्ध या्छन।् 

 सामाक्जक सम्बन्ध र अन्तरक्रिया  : सभाजको आधाय नै ऩयस्ऩय सम्फन्ध य अन्तयक्रक्रमा 
हो। व्मजक्त एकअकातसॉग कुयाकानी, सहमोग, प्रततस्ऩधात वा तनमन्त्रण गछतन।् 

 साझा तनयम, मूल्य र मान्यता  : सभाजभा सरखर्खत वा असरखर्खत तनमभहरू (जस्तै कानुन , 

यीततरयवाज, नैततकता) हुन्छन ्जसरे व्मवहायराई तनदेसशत गछतन।् 
 सामाक्जक सॊरचना र सॊगठन  : सभाजभा ऩरयवाय, सभुदाम, सॊस्था जस्ता सॊयचनाहरू हुन्छन ्

जसरे क्रभफद्धता य जस्थयता ददन्छन।् 
 ऩररवततनशीऱता र गततशीऱता : सभाज जस्थय हुॉदैन, सभमसॉगै ऩरयवततन हुन्छ— ऩुयानो कृवष 

सभाजफाि आधुतनक प्रववथधभम सभाज फन्छ। 
 सामाक्जक तनयन्रण  : सभाजरे आफ्ना सदस्महरूराई अनुशाससत याख्न ऩुयस्काय य 

सजामको व्मवस्था गछत। 
 तनरन्तरता र उत्तराधधकार  : सभाज ऩुस्तौंऩुस्ता चसरयहन्छ , सॊस्कृतत य ऻान एक ऩुस्ताफाि 

अकोभा सछत। 
 सहयोग र एकता  : सभाज सहमोग, सद्बाव य साभूदहक प्रमासफाि चल्छ जसरे व्मजक्तको 

आवश्मकता ऩूया गछत। 

मी ववशेषताहरूरे सभाजराई केवर बौततक सभूहफाि अरग फनाउॉछन ्य मसराई जीवन्त, सॊगदठत 
तथा ववकासशीर फनाउॉछन।् नेऩारको सन्दबतभा जातीम तथा साॊस्कृततक ववववधतारे सभाजराई 
अझ जदिर य सभदृ्ध फनाएको छ। मसरे ऩाठ्मक्रभ ववकासभा ऩतन ठूरो प्रबाव ऩाछत क्रकनक्रक 
सशऺा सभाजको आवश्मकता य भूल्मअनुसाय फन्छ। 

२.३.१.२ सॊस्कृततको ऩररभाषा र तत्व 

सॊस्कृतत बनेको कुनै ववशेष सभाज वा सभुदामको सभग्र जीवनशरैी , सोच्ने तरयका, भूल्म–भान्मता, 
व्मवहाय य असबव्मजक्तको सॊमोजन हो। मो सभाजफाि ऩुस्तौंऩुस्ता सदै आएको ससकाइ य आजजतत 
सम्ऩवि हो जसरे व्मजक्तराई सभाजको सदस्म फनाउॉछ। ववसबन्न ववद्वानहरूरे सॊस्कृततराई 
पयक–पयक तरयकारे ऩरयबावषत गयेका छन।् एडवडत िाइरयरे सॊस्कृततराई  ऻान, ववश्वास, कऱा, 
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नैततकता, कानुन, ऩरम्ऩरा र अन्य ऺमता तथा व्यवहारको समग्र  बनेका छन ्जुन भातनसरे 
सभाजको सदस्म बएय प्राप्त गछत। नेऩारी सन्दबतभा सॊस्कृततराई  सम्ऩूणत समाजको जीवन 
ऩद्धतत बतनन्छ जसभा धभत , बाषा, सशटिाचाय, अनुटठान, करा, यीततरयवाज, भूल्म–भान्मता य 
ऩयम्ऩयाहरू सभावेश हुन्छन।् मो बौततक (जस्तै वस्तु , उऩकयण, वास्तुकरा) य अबौततक (जस्तै 
ववश्वास, भूल्म, बावना) दवुै रूऩभा हुन्छ। सॊस्कृतत जस्थय हुॉदैन , मो सभमसॉगै ऩरयवततन हुन्छ तय 
मसरे सभाजको ऩदहचान , एकता य तनयन्तयता कामभ या्छ। नेऩार जस्तो ववववधताऩूणत देशभा 
सॊस्कृतत ववसबन्न जातत , बाषा य धभतको सभश्रणफाि फनेको छ जसरे हाभीराई साॊस्कृततक रूऩभा 
सभदृ्ध फनाएको छ। 

सॊस्कृततका प्रभुर्ख तत्वहरू तनम्नानुसाय छन ्: 

 भाषा : सॊस्कृततको सफैबन्दा भहत्वऩूणत तत्व। बाषारे ववचाय व्मक्त गछत य सॊस्कृतत 
हस्तान्तयण गछत। नेऩारभा नेऩारी भु्म बाषा बए ऩतन १२५ बन्दा फढी भातबृाषाहरू 
छन ्जसरे साॊस्कृततक ववववधता देर्खाउॉछन।् 

 धमत र ववश्वास : दहन्द,ु फौद्ध, इस्राभ, क्रकयाॉत आदद धभतहरूरे सॊस्कृततराई आकाय ददन्छन।् 
चाडऩवत, ऩूजा–ऩाठ य आध्माजत्भक भूल्महरू मसका उदाहयण हुन।् 

 मूल्य र मान्यता  : सभाजभा के याम्रो वा नयाम्रो ठातनन्छ बन्ने आधाय। जस्तै ऩरयवायको 
सम्भान, अततथथ सत्काय, सहमोग य नैततकता। 

 रीततररवाज र ऩरम्ऩरा  : जन्भ, वववाह, भतृ्मु जस्ता सॊस्कायहरू , चाडऩवत (दशैं, ततहाय, ल्होसाय 
आदद) य दैतनक व्मवहायका तनमभहरू। 

 कऱा र साहहत्य  : सॊगीत, नतृ्म, थचत्रकरा, भूतततकरा, रोककथा, रोकगीत य सादहत्म। 
नेऩारको थाङ्का, भजन्दय वास्तुकरा य रोकनतृ्म मसका उदाहयण हुन।् 

 भेषभूषा र खानऩान  : ववसबन्न जाततका ऩोसाक (जस्तै दादहने , गुरुङको बोिो, नेवायको हाकु 
ऩिासी) य ऩरयकायहरू (दारबात, सेरयोिी, गुन्द्रकु आदद)। 

 सामाक्जक सॊरचना र व्यवहार  : ऩरयवाय, सभुदाम, साभाजजक तनमभ य अन्तयक्रक्रमा जसरे 
सभाजराई सॊगदठत या्छ। 

 भौततक तत्वहरू : उऩकयण, घय, भजन्दय, कराकृतत जस्ता देखर्खने वस्तुहरू जसरे सॊस्कृततको 
बौततक ऩऺराई प्रतततनथधत्व गछतन।् 

मी तत्वहरू एकअकातसॉग जोडडएका हुन्छन ्य सभाजको ऩदहचान फनाउॉछन।् सॊस्कृतत ससकाइफाि 
आउॉछ, मो जन्भजात हुॉदैन। मसरे व्मजक्तराई सभाजभा ढाल्छ य सभाजराई जीवन्त या्छ। 
नेऩारको सन्दबतभा मी तत्वहरूरे हाभीराई फहुसाॊस्कृततक याटिको रूऩभा थचनाउॉछन ्जसरे 
ऩाठ्मक्रभभा ऩतन सभावेशीता य साॊस्कृततक सम्भानराई भहत्व ददन्छ। 
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सॊस्कृतत जस्थय हुॉदैन। मो सभमसॉगै ववकससत हुन्छ। नेऩारभा ऩदहरे गुरुकुर सशऺा थथमो जसरे 
सॊस्काय ससकाउॉ थ्मो। अदहरे औऩचारयक ववद्मारमरे ऩतन साॊस्कृततक भूल्म सभेट्छ। 

 

२.३.२ ऩाठ्यिमको अवधारणा र ववकास प्रक्रिया  

ऩाठ्मक्रभ बनेको ववद्माथॉहरूको सभग्र ववकासका राथग तमाय ऩारयएको व्मवजस्थत मोजना हो। 
मो केवर क्रकताफी ऻान वा ववषमवस्तु भात्र होइन , फरु ववद्माथॉरे ववद्मारमभा प्राप्त गने सफै 
प्रकायका ससकाइ अनुबवहरूको सॊमोजन हो। मसभा उद्देश्म , ववषमवस्तु, सशऺण ववथध , ससकाइ 
क्रक्रमाकराऩ, भूल्माॊकन प्रक्रक्रमा य अऩेक्षऺत ऩरयणाभहरू सभावेश हुन्छन।् ऩयम्ऩयागत रूऩभा 
ऩाठ्मक्रभराई ऩाठ्मऩुस्तक य ववषमहरूको क्रभ  भात्र ठातनन्थ्मो , तय आधुतनक अवधायणाभा मो  

ववद्माथॉको चौतपी ववकास  (ऻान, सीऩ, भूल्म, व्मवहाय य बावना) का राथग आवश्मक सफै 
अनुबवहरूको मोजना हो। नेऩारको याजटिम ऩाठ्मक्रभ प्रारूऩ , २०७६ अनुसाय ऩाठ्मक्रभ  ववद्माथॉ 
केजन्द्रत, जीवनसॉग जोडडएको , सभावेशी य व्मावहारयक  हुनुऩछत। मसरे ववद्माथॉराई जजम्भेवाय 
नागरयक फनाउन , जीवनोऩमोगी सीऩ ददन य सभाजको आवश्मकता ऩूया गनत भद्दत गछत। 
ऩाठ्मक्रभराई सशऺाको भुिु  बतनन्छ क्रकनक्रक मसरे सशऺण ससकाइको ददशा तनधातयण गछत य 
ववद्मारमका सफै क्रक्रमाकराऩहरूराई एकताफद्ध या्छ। नेऩार जस्तो ववववधताऩूणत देशभा 
ऩाठ्मक्रभरे साॊस्कृततक सम्भान, फहुबावषकता य स्थानीम आवश्मकताराई ऩतन सभेट्नुऩछत। 
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ऩाठ्मक्रभ ववकास प्रक्रक्रमा एक  व्मवजस्थत, तनयन्तय य सहबाथगताभूरक प्रक्रक्रमा हो जसरे सभाजको 
आवश्मकता, ववद्माथॉको उभेय य रुथच , दाशततनक आधाय य वैऻातनक ससद्धान्तहरूराई ध्मानभा 
यारे्खय ऩाठ्मक्रभ तमाय ऩाछत। नेऩारभा ऩाठ्मक्रभ ववकास केन्द्र ( CDC) रे मो कामत गछत जसरे 
याजटिम स्तयभा ऩाठ्मक्रभ फनाउॉछ , ऩरयभाजतन गछत य कामातन्वमन गछत। साभान्म ववकास 
प्रक्रक्रमाका प्रभुर्ख चयणहरू तनम्नानुसाय छन ्: 

 आवश्यकता ऩहहचान ( Needs Assessment) : सभाज, ववद्माथॉ, असबबावक, सशऺक य 
याजटिम नीततका आवश्मकता अध्ममन गरयन्छ। नेऩारभा मो चयणभा स्थानीम 
आवश्मकता, साॊस्कृततक ववववधता य वैजश्वक ऩरयवततन (जस्तै प्रववथध , वातावयण) राई 
ध्मान ददइन्छ। 

 उद्देश्य तनधातरण  : याजटिम सशऺा नीतत , सॊववधान य ऩाठ्मक्रभ प्रारूऩअनुसाय उद्देश्म तम 
गरयन्छ। उदाहयण : सभग्र ववकास, जीवनोऩमोगी सीऩ, रोकताजन्त्रक भूल्म आदद। 

 ववषयवस्तु छनोट र सॊगठन  : उद्देश्मसॉग भेर र्खाने ववषमहरू छातनन्छन ्य क्रभफद्ध 
रूऩभा व्मवजस्थत गरयन्छ। नेऩारभा एकीकृत ववषम (जस्तै सेयोपेयो , स्वास्थ्म तथा 
जनसॊ्मा) य स्थानीम ववषमराई भहत्व ददइन्छ। 

 शशऺण शसकाइ ववधध र क्रियाकऱाऩ छनोट  : ववद्माथॉ केजन्द्रत ववथध (जस्तै 
क्रक्रमाकराऩभूरक, सभस्मा सभाधान , ऩरयमोजना) छातनन्छ जसरे ससकाइराई यभाइरो य 
प्रबावकायी फनाउॉछ। 

 मूल्याॊकन प्रक्रिया तनधातरण  : ससकाइ उऩरजधध भाऩन गने तरयका (जस्तै तनयन्तय 
भूल्माॊकन, ऩयीऺा, ऩरयमोजना) तम गरयन्छ। 

 ऩाठ्यिम मस्यौदा तयारी र ऩरीऺण  : ववशेषऻ, सशऺक य सयोकायवारासॉग छरपर गयी 
भस्मौदा फनाइन्छ। मसराई क्रपल्ड ऩयीऺण (Pilot Testing) गरयन्छ। 

 स्वीकृतत र कायातन्वयन  : याजटिम ऩाठ्मक्रभ ववकास तथा भूल्माॊकन ऩरयषद् वा सम्फजन्धत 
तनकामफाि स्वीकृत बएऩतछ कामातन्वमन हुन्छ। नेऩारभा CDC रे ऩाठ्मऩुस्तक ववकास य 
ववतयण ऩतन गछत। 

 मूल्याॊकन, ऩररमाजतन र अद्यावधधक : कामातन्वमनऩतछ क्रपडधमाक सरई आवश्मक ऩरयभाजतन 
गरयन्छ। मो प्रक्रक्रमा तनयन्तय चसरयहन्छ। 

नेऩारभा दहल्डा िाफाको भोडेर जस्ता ससद्धान्तहरू प्रमोग हुन्छन ्जसभा सभाजको आवश्मकता 
ऩदहरे ऩदहचान गरयन्छ। स्थानीम तहभा ऩतन स्थानीम ऩाठ्मक्रभ ववकास हुन्छ जसरे स्थानीम 
सॊस्कृतत, सीऩ य ऩमातवयणराई सभेट्छ। मो प्रक्रक्रमा सहबाथगताभूरक हुन्छ — सशऺक, असबबावक, 
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सभुदाम य ववऻहरूको सॊरग्नता आवश्मक हुन्छ। मसयी ऩाठ्मक्रभ ववकासरे सशऺा गुणस्तयीम , 

सान्दसबतक य ऩरयवततनशीर फनाउॉछ। 

२.३.३ ऩाठ्यिम ववकासमा समाजको प्रभाव 

सभाजरे ऩाठ्मक्रभराई प्रत्मऺ प्रबाव ऩाछत। सभाजको आथथतक अवस्था , साभाजजक सॊयचना य 
भूल्मरे तनधातयण गछत।उदाहयण : नेऩारभा कृवष प्रधान सभाज बएकारे ऩदहरे कृवष सम्फन्धी 
ऻान ऩाठ्मक्रभभा याखर्खन्थ्मो। अफ सूचना प्रववथध मुग बएकारे डडजजिर सशऺा सभावेश बएको 
छ। सभाजरे सभानता चाहेभा ऩाठ्मक्रभभा छुवाछूत य जातीम बेदबावववरुद्ध ऩाठ 
याखर्खन्छ।सभाजरे रोकतन्त्र ससकाउॉछ बने ऩाठ्मक्रभभा नागरयक सशऺा अतनवामत हुन्छ। मसरे 
ववद्माथॉराई जजम्भेवाय नागरयक फनाउॉछ। 

२.३.३.१ सामाक्जक आवश्यकता र ऩाठ्यिम  

साभाजजक आवश्मकता बनेको सभाजरे सभम –सभमभा व्मजक्तगत तथा साभूदहक रूऩभा भहसुस 
गने आवश्मक कुयाहरू हुन ्जसरे सभाजको ववकास , जस्थयता, सद्बाव य प्रगततराई सुतनजश्चत 
गछतन।् सभाजको आथथतक , साभाजजक, साॊस्कृततक, याजनीततक य वातावयणीम अवस्थारे मस्ता 
आवश्मकताहरू तनधातयण गछत। उदाहयणका राथग , कृवष प्रधान सभाजभा कृवष सीऩ य ऻान 
आवश्मक हुन्छ बने औद्मोथगक वा सूचना प्रववथध मुगभा प्राववथधक सशऺा य डडजजिर साऺयता 
भहत्वऩूणत फन्छ। नेऩार जस्तो ववववधताऩूणत देशभा साभाजजक आवश्मकताहरूभा जातीम 
सभानता, रैङ्थगक सभानता , फहुबावषकता, वातावयण सॊयऺण , रोकताजन्त्रक भूल्म य सीऩ ववकास 
जस्ता कुयाहरू सभावेश हुन्छन।् सभाजरे मस्ता आवश्मकताहरू ऩूया गनत सशऺा प्रणारीराई प्रमोग 
गछत क्रकनक्रक सशऺा नै सभाजराई ऩरयवततन गने य आवश्मक दऺ नागरयक उत्ऩादन गने भु्म 
भाध्मभ हो। ऩाठ्मक्रभ ववकास गदात ऩदहरे सभाजको मस्ता आवश्मकताहरू ऩदहचान गरयन्छ 
जसराई आवश्यकता मूल्याॊकन (Needs Assessment) बतनन्छ। मसरे ऩाठ्मक्रभराई सान्दसबतक य 
व्मावहारयक फनाउॉछ। मदद ऩाठ्मक्रभरे सभाजको आवश्मकताराई फेवास्ता गये बने सशऺा 
प्रबावहीन हुन्छ य ववद्माथॉहरू सभाजभा मोगदान ददन असभथत फन्छन।् 

ऩाठ्मक्रभभा साभाजजक आवश्मकताको प्रबाव प्रत्मऺ य भहत्वऩूणत हुन्छ। नेऩारको याजटिम 
ऩाठ्मक्रभ प्रारूऩ , २०७६ रे ऩतन सभाजको आवश्मकता , ववद्माथॉको उभेय , रुथच य स्थानीम 
सन्दबतराई आधाय फनाएको छ। उदाहयणहरू : 
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 आधथतक आवश्यकता  : नेऩारभा फेयोजगायी य सीऩ अबाव ठूरो सभस्मा छ। मसराई 
सम्फोधन गनत ऩाठ्मक्रभभा व्मावसातमक सशऺा , सीऩ ववकास (जस्तै कृवष , ऩमतिन, सूचना 
प्रववथध) य जीवनोऩमोगी सीऩ सभावेश गरयएको छ। मसरे ववद्माथॉराई आत्भतनबतय 
फनाउॉछ। 

 सामाक्जक समानता र समावेशीता  : जातीम बेदबाव , रैङ्थगक असभानता य अऩाङ्गता 
जस्ता सभस्मा छन।् ऩाठ्मक्रभभा सभावेशी सशऺा , दसरत/जनजातत/भदहरा सशक्तीकयण 
सम्फन्धी ऩाठ य भूल्महरू याखर्खएका छन ्जसरे साभाजजक सद्बाव फढाउॉछ। 

 साॊस्कृततक तथा बहुभावषक आवश्यकता  : नेऩारभा १२५ बन्दा फढी बाषा य सॊस्कृतत छन।् 
ऩाठ्मक्रभभा स्थानीम ऩाठ्मक्रभ ( Local Curriculum) य भातबृाषा सशऺा सभावेश गरयएको 
छ जसरे साॊस्कृततक ऩदहचान य एकता कामभ या्छ। 

 वातावरणीय आवश्यकता  : जरवामु ऩरयवततन य वातावयण प्रदषूण फढ्दै गएकारे 
ऩाठ्मक्रभभा ऩमातवयण सशऺा, ददगो ववकास य वातावयण सॊयऺणका ऩाठ थवऩएका छन।् 

 नागररक तथा ऱोकताक्न्रक आवश्यकता  : रोकतन्त्र य भानव अथधकायको ववकासका राथग 
नागरयक सशऺा, सॊववधान, अथधकाय य जजम्भेवायीका ववषमहरू अतनवामत छन।् 

मी साभाजजक आवश्मकताहरूरे ऩाठ्मक्रभराई जीवन्त य ऩरयवततनशीर फनाउॉछन।् नेऩारभा 
ऩाठ्मक्रभ ववकास केन्द्र ( CDC) रे सभाजको आवश्मकता अध्ममन गयी ऩाठ्मक्रभ अद्मावथधक 
गछत। मसरे सशऺा सभाजको प्रततबफम्फ भात्र होइन , सभाज ऩरयवततन गने शजक्तसभेत फन्छ। मदद 
ऩाठ्मक्रभरे साभाजजक आवश्मकताराई सम्फोधन गयेन बने ववद्माथॉहरूरे प्राप्त गयेको सशऺा 
व्मथत हुन सक्छ। मसैरे ऩाठ्मक्रभ ववकासको ऩदहरो चयण नै सभाजको आवश्मकता ऩदहचान हो 
जसरे सशऺा गुणस्तयीम, सभावेशी य प्रबावकायी फनाउॉछ। 

२.३.३.२ सामाक्जक ऩररवततनको प्रभाव  

साभाजजक ऩरयवततन बनेको सभाजको सॊयचना , भूल्म–भान्मता, व्मवहाय, सॊस्था य जीवनशरैीभा 
सभमसॉगै आउने आधायबूत तथा तनयन्तय ऩरयवततन हो। मो ऩरयवततन प्राकृततक (जस्तै प्राकृततक 
प्रकोऩ), आथथतक (औद्मोथगकीकयण , वैश्वीकयण), याजनीततक (रोकतन्त्र स्थाऩना , सॊघीमता), 
प्राववथधक (इन्ियनेि , डडजजिर मुग) य साॊस्कृततक (वैजश्वक प्रबाव , रैङ्थगक सभानता) कायणफाि 
हुन्छ। नेऩारभा ववगत केही दशकभा ठूरा साभाजजक ऩरयवततन बएका छन ् — २०६२/६३ को 
जनआन्दोरनऩतछ याजतन्त्रको अन्त्म , सॊघीम रोकताजन्त्रक गणतन्त्र स्थाऩना , जातीम/रैङ्थगक 
सभानताको आन्दोरन , वैश्वीकयण य प्रववथधको प्रबाव। मी ऩरयवततनहरूरे सभाजराई गततशीर 
फनाएका छन ्तय चुनौती ऩतन थऩेका छन।् ऩाठ्मक्रभ ववकास गदात मस्ता ऩरयवततनहरूराई 
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सम्फोधन गनुत आवश्मक हुन्छ क्रकनक्रक सशऺा सभाजको प्रततबफम्फ भात्र होइन, सभाजराई तनदेसशत 
गने य ऩरयवततन गने भाध्मभ ऩतन हो। मदद ऩाठ्मक्रभरे साभाजजक ऩरयवततनराई फेवास्ता गये 
बने सशऺा अप्रासॊथगक फन्छ य ववद्माथॉहरूरे वततभान तथा बववटमका चुनौती साभना गनत 
सक्दैनन।् 

ऩाठ्मक्रभभा साभाजजक ऩरयवततनको प्रबाव ववसबन्न रूऩभा देखर्खन्छ : 

 राजनीततक ऩररवततनको प्रभाव  : नेऩारको याजनीततक ऩरयवततन (याजतन्त्रफाि गणतन्त्र , 

सॊघीमता) रे ऩाठ्मक्रभभा नागरयक सशऺा , सॊववधान, रोकताजन्त्रक भूल्म, सॊघीम सॊयचना य 
स्थानीम शासनराई भहत्व ददएको छ। उदाहयण : साभाजजक अध्ममन ववषमभा नेऩारको 
सॊववधान २०७२ , सॊघीमता य अथधकायफाये ववस्ततृ ऩाठ थवऩएका छन ्जसरे ववद्माथॉराई 
जजम्भेवाय नागरयक फनाउॉछ। 

 आधथतक तथा प्राववधधक ऩररवततन  : कृवष प्रधानफाि सेवा तथा प्रववथधभा आधारयत 
अथततन्त्रतपत  ऩरयवततन बएकारे ऩाठ्मक्रभभा सूचना प्रववथध, डडजजिर साऺयता, व्मावसातमक 
सशऺा य २१औॊ शताधदीका सीऩ ( critical thinking, problem solving, digital literacy) 

सभावेश बएका छन।् याजटिम ऩाठ्मक्रभ प्रारूऩ २०७६ रे ऩतन जीवनोऩमोगी सीऩ य 
प्रववथधराई जोड ददएको छ। 

 सामाक्जक समानता तथा समावेशशताको प्रभाव  : रैङ्थगक सभानता , 

दसरत/जनजातत/भदहरा/अऩाङ्गता अथधकायको आन्दोरनरे ऩाठ्मक्रभभा सभावेशी सशऺा , 

रैङ्थगक सभानता , भानव अथधकाय य साभाजजक न्मामका ऩाठ थवऩएका छन।् मसरे 
जातीम बेदबाव घिाउने य सद्बाव फढाउने काभ गछत। 

 वातावरणीय तथा जऱवायु ऩररवततन  : ववश्वव्माऩी वातावयणीम सॊकिरे ऩाठ्मक्रभभा 
ऩमातवयण सशऺा , ददगो ववकास , जरवामु ऩरयवततन य वातावयण सॊयऺणराई अतनवामत 
फनाएको छ। नेऩारभा फाढी, ऩदहयो जस्ता सभस्मा फढेकारे मस्ता ववषमहरूरे ववद्माथॉराई 
जागरुक फनाउॉछन।् 

 साॊस्कृततक तथा वैश्वीकरणको प्रभाव  : वैश्वीकयणरे ऩजश्चभी सॊस्कृतत फढाए ऩतन 
ऩाठ्मक्रभरे स्थानीम सॊस्कृतत सॊयऺण य फहुसाॊस्कृततक सम्भानराई जोड ददएको छ। 
स्थानीम ऩाठ्मक्रभरे मसराई भजफुत फनाउॉछ तय चुनौती ऩतन छ — ऩुयानो ऩयम्ऩया 
कभजोय हुन सक्छ। 

मी ऩरयवततनहरूरे ऩाठ्मक्रभराई अद्मावथधक य व्मावहारयक फनाउॉछन।् नेऩारभा ऩाठ्मक्रभ 
ववकास केन्द्र (CDC) रे सभम–सभमभा ऩाठ्मक्रभ ऩरयभाजतन गछत जस्तै कऺा १० को साभाजजक 
ववषम दईु वषतभै ऩरयवततन गने तनणतम। मसरे सशऺा सभाजको गततशीरतासॉग जोडडन्छ। तय 
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चुनौती ऩतन छन ्— ऩरयवततन तछिो हुन्छ तय ऩाठ्मक्रभ अद्मावथधक हुन दढरो हुन्छ , सशऺक 
तासरभ अबाव हुन्छ। सभाधानका राथग तनमसभत क्रपडधमाक , स्थानीम सहबाथगता य प्रववथधको 
उऩमोग आवश्मक छ। 

साभाजजक ऩरयवततनको प्रबावरे ऩाठ्मक्रभराई जस्थय होइन , गततशीर फनाउॉछ। मसरे ववद्माथॉराई 
वततभान सभाज फुझ्न , ऩरयवततनसॉग अनुकूरन हुन य सभाज सुधायभा मोगदान ददन सऺभ 
फनाउॉछ। नेऩारको सशऺा प्रणारीभा मो प्रबावरे नै हाभीराई सभदृ्ध , सभावेशी य ववकासोन्भुर्ख 
फनाउन भद्दत गछत। 

 

२.३.४ ऩाठ्यिममा सॊस्कृततको प्रभाव  

सॊस्कृततरे ऩाठ्मक्रभराई गदहयो य प्रत्मऺ प्रबाव ऩाछत क्रकनक्रक सशऺा सभाजको सॊस्कृततको 
प्रततबफम्फ य मसराई जीववत याख्ने भाध्मभ हो। सॊस्कृतत बनेको सभाजको जीवनशरैी , भूल्म–
भान्मता, बाषा, यीततरयवाज, करा, ववश्वास य ऩयम्ऩयाको सभग्र हो जसरे ववद्माथॉको ऩदहचान , 
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व्मवहाय य सोच्ने तरयकाराई आकाय ददन्छ। ऩाठ्मक्रभ ववकास गदात सॊस्कृततराई सभेट्नु 
आवश्मक हुन्छ क्रकनक्रक मसरे ववद्माथॉराई आफ्नो साॊस्कृततक ज 根सॉग जोड्छ , साॊस्कृततक 
सम्भान ससकाउॉछ य फहुसाॊस्कृततक सभाजभा सद्बाव कामभ याख्न भद्दत गछत। नेऩार जस्तो 
फहुबावषक, फहुजातीम य फहुसाॊस्कृततक देशभा सॊस्कृततको प्रबाव अझ फढी देखर्खन्छ। याजटिम 
ऩाठ्मक्रभ प्रारूऩ २०७६ रे ऩतन सभावेशीता , स्थानीम सॊस्कृतत य ववववधताको सम्भानराई जोड 
ददएको छ। मदद ऩाठ्मक्रभभा सॊस्कृतत सभेदिएन बने ववद्माथॉहरूरे आफ्नो ऩदहचान गुभाउन 
सक्छन ्य ववदेशी सॊस्कृततको प्रबावभा ऩनत सक्छन।् सॊस्कृततरे ऩाठ्मक्रभराई जीवन्त , सान्दसबतक 
य ववद्माथॉ केजन्द्रत फनाउॉछ जसरे ससकाइराई प्रबावकायी य यभाइरो फनाउॉछ। 

सॊस्कृततको प्रबाव ऩाठ्मक्रभका ववसबन्न ऩऺभा देखर्खन्छ : 

 भाषा र साहहत्य  : बाषा सॊस्कृततको भु्म आधाय हो। नेऩारभा नेऩारी बाषा भु्म बए 
ऩतन १२५ बन्दा फढी भातबृाषा छन।् ऩाठ्मक्रभभा भातबृाषा सशऺा , फहुबावषकता य 
स्थानीम फोरीचारीराई स्थान ददइन्छ जसरे साॊस्कृततक ववववधताराई सम्भान गछत। 
नेऩारी सादहत्मभा रोककथा , रोकगीत य ऩयम्ऩयागत कववताहरू सभावेश हुॉदा 
ववद्माथॉहरूरे आफ्नो साॊस्कृततक धयोहय फुझ्छन।् 

 चाडऩवत, रीततररवाज र सॊस्कार  : दशैं, ततहाय, ल्होसाय, छठ, इद, क्रक्रसभस जस्ता चाडऩवतराई 
ऩाठ्मक्रभभा सभावेश गरयन्छ। मसरे ववद्माथॉहरूराई ववसबन्न सॊस्कृततको सम्भान 
ससकाउॉछ य साभाजजक सद्बाव फढाउॉछ। जन्भ , वववाह, भतृ्मु सॊस्काय जस्ता यीततरयवाजफाये 
ऩाठरे साॊस्कृततक तनयन्तयता कामभ या्छ। 

 कऱा, सॊगीत र नतृ्य  : नेऩारको थाङ्का थचत्रकरा , भजन्दय वास्तुकरा , रोकनतृ्म (भारुनी , 
सोयठी, थधभे आदद) य सॊगीतराई ऩाठ्मक्रभभा याखर्खन्छ। मसरे सजृनशीरता फढाउॉछ य 
साॊस्कृततक ऩदहचान भजफुत फनाउॉछ। 

 स्थानीय ऩाठ्यिम (Local Curriculum) : नेऩारभा कऺा १ –८ सम्भ स्थानीम ऩाठ्मक्रभ 
रागू गरयएको छ जसभा स्थानीम सम्ऩदा , धभत, सॊस्कृतत, बाषा, करा, चाडऩवत य ऩदहचान 
सभेदिन्छ। उदाहयण : बक्तऩुयभा ्वऩ इततहास , स्थानीम करा य सम्ऩदा ; अन्म ठाउॉभा 
जनजातत सॊस्कृतत , जडीफुिी ऩयम्ऩया आदद। मसरे ववद्माथॉराई आफ्नो गाउॉ /सभुदामसॉग 
जोड्छ य साॊस्कृततक सॊयऺणभा मोगदान ददन ससकाउॉछ। 

 मूल्य र मान्यता  : अततथथ सत्काय , ऩरयवायको सम्भान , ऩमातवयण सॊयऺण , सहमोग जस्ता 
साॊस्कृततक भूल्महरूराई ऩाठ्मक्रभभा सभावेश गरयन्छ जसरे नैततक य साभाजजक ववकास 
गछत। 
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सॊस्कृततको प्रबावरे ऩाठ्मक्रभराई सभावेशी य ववववधताऩूणत फनाउॉछ। नेऩारभा UNESCO को 
सहमोगभा ऩाठ्मऩुस्तकहरूभा साॊस्कृततक सम्ऩदा सभावेश गने प्रमास बइयहेको छ जसरे सशऺा 
गुणस्तयीम फनाउॉछ। तय चुनौती ऩतन छन ् — केन्द्रीकृत ऩाठ्मक्रभरे स्थानीम सॊस्कृततराई कभ 
भहत्व ददन सक्छ , ववदेशी प्रबाव फढ्न सक्छ। मसराई सम्फोधन गनत स्थानीम तहभा ऩाठ्मक्रभ 
ववकास य सशऺक तासरभ आवश्मक छ। 

सॊस्कृततरे ऩाठ्मक्रभराई केवर ऻानको बण्डाय होइन , साॊस्कृततक ज根सॉग जोड्ने ऩुर फनाउॉछ। 
मसरे ववद्माथॉराई आफ्नो सॊस्कृतत गवत गनत , अरूको सम्भान गनत य फहुसाॊस्कृततक सभाजभा 
सद्बावऩूणत जीवन जजउन ससकाउॉछ। नेऩारको सशऺा प्रणारीभा सॊस्कृततको प्रबावरे नै हाभीराई 
एकताफद्ध य सभदृ्ध फनाउॉछ। 

२.३.४.१ रीततररवाज र ऩरम्ऩराको प्रभाव 

 यीततरयवाज य ऩयम्ऩया बनेको सभाजभा ऩुस्तौंदेखर्ख चल्दै आएका तनमसभत व्मवहाय , सॊस्काय, 

अनुटठान य जीवनचक्रसॉग जोडडएका क्रक्रमाकराऩहरू हुन ्जसरे व्मजक्तको जन्भदेखर्ख भतृ्मुसम्भको 
जीवनराई व्मवजस्थत य अथतऩूणत फनाउॉछन।् नेऩारभा यीततरयवाज य ऩयम्ऩयाहरू धेयै ववववध छन ्— 

दहन्द ुसॊस्कायहरू जस्तै न्वायान , ऩास्नी, व्रतफन्ध, वववाह, अन्त्मेजटि; जनजातत सभुदामका ल्होसाय , 

उधौरी–उबौरी, छठ ऩूजा ; फौद्ध ऩयम्ऩयाका ल्होसाय , फुद्ध जमन्ती ; तथा इस्राभ य क्रकयाॉतका 
आफ्नै यीततरयवाजहरू। मी यीततरयवाजहरूरे साभाजजक भूल्म , नैततकता, ऩरयवायको एकता, सम्भान य 
साभुदातमक सद्बाव ससकाउॉछन।् ऩाठ्मक्रभभा तमनीहरूको प्रबाव भहत्वऩूणत छ क्रकनक्रक सशऺा 
केवर क्रकताफी ऻान होइन , फरु जीवनका मस्ता ऩयम्ऩयागत भूल्महरूराई ऩुस्ताफाि ऩुस्ताभा 
हस्तान्तयण गने भाध्मभ ऩतन हो। नेऩारको याजटिम ऩाठ्मक्रभ प्रारूऩ २०७६ रे ऩतन साॊस्कृततक 
तनयन्तयता, भूल्म सशऺा य स्थानीम ऩयम्ऩयाराई भहत्व ददएको छ। मदद ऩाठ्मक्रभरे मी 
यीततरयवाज य ऩयम्ऩयाराई सभेिेन बने ववद्माथॉहरूरे आफ्नो साॊस्कृततक ज 根 गुभाउन सक्छन ्य 
आधुतनक प्रबावभा ऩयेय ऩयम्ऩयागत ऻान हयाउन सक्छ। 

ऩाठ्मक्रभभा यीततरयवाज य ऩयम्ऩयाको प्रबाव ववसबन्न रूऩभा देखर्खन्छ : 

 सॊस्कार र जीवनचि शशऺा  : जन्भ सॊस्काय (न्वायान) , फाल्मकार (ऩास्नी , कणतवेध), 
मुवावस्था (व्रतफन्ध/गुपा) , वववाह य भतृ्मु सॊस्काय जस्ता यीततरयवाजफाये ऩाठ्मक्रभभा 
साभाजजक अध्ममन , नेऩारी य स्वास्थ्म सशऺा ववषमभा सभावेश गरयन्छ। मसरे 
ववद्माथॉहरूराई ऩरयवायको भहत्व, जजम्भेवायी य सम्भान ससकाउॉछ। उदाहयण : कऺा ८ को 
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साभाजजक अध्ममनभा "नेऩारभा प्रचसरत ऩयम्ऩया य प्रचरन" ऩाठरे ववसबन्न जाततका 
यीततरयवाजफाये व्मा्मा गछत जसरे सद्बाव फढाउॉछ। 

 चाडऩवत र सामाक्जक एकता : दशैं, ततहाय, ल्होसाय, छठ, इद जस्ता चाडहरूको सभमभा छुट्िी 
याखर्खन्छ य ऩाठ्मक्रभभा तमनीहरूफाये ऩाठ , तनफन्ध, थचत्रकरा य क्रक्रमाकराऩ याखर्खन्छ। 
मसरे ववद्माथॉहरूराई फहुसाॊस्कृततक सम्भान य साभाजजक सद्बाव ससकाउॉछ। ऩयम्ऩयागत 
रूऩभा मी चाडहरूरे ऩरयवाय य सभुदामराई जोड्छन ्जसराई सशऺा प्रणारीरे ऩतन 
प्रवद्तधन गछत। 

 स्थानीय ऩाठ्यिममा ऩरम्ऩरागत ऻान  : स्थानीम तहभा ववकससत ऩाठ्मक्रभरे 
गाउॉ /सभुदामका ववशेष यीततरयवाज , जडीफुिी प्रमोग , कृवष ऩयम्ऩया , रोककथा य अनुटठान 
सभावेश गछत। उदाहयण : जनजातत ऺेत्रभा उधौरी –उबौरी जस्ता भौसभी ऩयम्ऩया ; नेवाय 
सभुदामभा गुन्हु ऩुन्ही जस्ता यीततरयवाज। मसरे ववद्माथॉराई आफ्नो स्थानीम 
ऩयम्ऩयासॉग जोड्छ य साॊस्कृततक सॊयऺणभा मोगदान ददन ससकाउॉछ। 

 नैततक र सामाक्जक मूल्य ववकास  : ऩयम्ऩयारे ससकाउने अततथथ सत्काय , वदृ्ध सम्भान , 

ऩमातवयण सॊयऺण (जस्तै कुरऩूजा वा प्रकृतत ऩूजा) जस्ता भूल्महरूराई ऩाठ्मक्रभभा 
नैततक सशऺा य क्रक्रमाकराऩफाि सभेदिन्छ। मसरे ववद्माथॉराई जजम्भेवाय य नैततक 
नागरयक फनाउॉछ। 

 ऩरम्ऩरागत सीऩ र ऻान  : आमुवेद, हस्तकरा, रोकनतृ्म, कृवष ववथध जस्ता ऩयम्ऩयागत 
सीऩहरूराई व्मावसातमक सशऺा वा स्थानीम ऩाठ्मक्रभभा याखर्खन्छ जसरे साॊस्कृततक 
तनयन्तयता य आत्भतनबतयता फढाउॉछ। 

मी प्रबावहरूरे ऩाठ्मक्रभराई सभावेशी य सान्दसबतक फनाउॉछन।् नेऩारभा UNESCO को सहमोगभा 
साॊस्कृततक धयोहयराई ऩाठ्मऩुस्तकभा सभावेश गने प्रमास बइयहेको छ जसरे यीततरयवाज य 
ऩयम्ऩयाराई जीवन्त या्छ। तय चुनौतीहरू ऩतन छन ् — आधुतनकीकयण य वैश्वीकयणरे ऩुयाना 
यीततरयवाज कभजोय फनाउॉ दै छन ् , केही नकायात्भक ऩयम्ऩया (जस्तै छाउऩडी वा फारवववाह) रे 
सभस्मा तनम्त्माउॉछन ्जसराई ऩाठ्मक्रभरे सुधानुतऩछत। मसराई सम्फोधन गनत सशऺक तासरभ , 

स्थानीम सहबाथगता य अद्मावथधक ऩाठ्मक्रभ आवश्मक छ। 

यीततरयवाज य ऩयम्ऩयाको प्रबावरे ऩाठ्मक्रभराई केवर आधुतनक ऻानको बण्डाय होइन , साॊस्कृततक 
धयोहय जोगाउने य जीवन भूल्म ससकाउने भाध्मभ फनाउॉछ। नेऩारको सशऺा प्रणारीभा तमनीहरूको 
सभावेशरे ववद्माथॉराई आफ्नो ज根सॉग जोडेय फहुसाॊस्कृततक सभाजभा सद्बावऩूणत जीवन जजउन 
सऺभ फनाउॉछ। 
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ऩयम्ऩयागत ऻान जस्तै आमुवेद , कृवष ववथध ऩाठ्मक्रभभा याखर्खन्छ। मसरे सॊस्कृततराई जीववत 
या्छ। 

 

 

 

२.३.५ नेऩाऱको सन्दभतमा समाज र सॊस्कृततको प्रभाव : उदाहरणहरू 

नेऩारभा १२५ बाषा य १२५ जातत छन।् त्मसैरे ऩाठ्मक्रभरे सभावेशीता अऩनाएको छ। 

उदाहयण १ : स्थानीम ऩाठ्मक्रभभा गाउॉको सॊस्कृतत सभावेश गरयएको छ।  उदाहयण २ : दसरत य 
जनजाततका राथग आयऺण य साॊस्कृततक सशऺा।  उदाहयण ३ : भदहराको सशक्तीकयणका राथग 
रैङ्थगक सभानता ऩाठ। 

मी उदाहयणरे देर्खाउॉछन ्क्रक सभाज य सॊस्कृततरे ऩाठ्मक्रभराई नेऩार ववशेष फनाएको छ। 



19 
 

 

२.३.६ सैद्धाक्न्तक दृक्टटकोण 

सभाजशास्त्रीहरूका अनुसाय ऩाठ्मक्रभ सभाजको प्रततबफम्फ हो। इभाइर दरेु्खभरे बनेका छन ्क्रक 
सशऺा साभाजजक एकीकयणका राथग हो। जॉन डेवीरे अनुबव य सभाजफाि ससक्ने कुया जोड ददए। 

नेऩारभा ऩतन मी ससद्धान्त रागू छन।् ऩाठ्मक्रभरे ववद्माथॉराई सभाजभा मोगदान ददन 
ससकाउॉछ। 

२.३.६.१ दखुेमको सामाक्जक एकीकरण शसद्धान्त 

सभाजराई एकताफद्ध याख्न ऩाठ्मक्रभरे साझा भूल्म ससकाउॉछ। 
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२.३.६.२ डवेीको अनुभवमूऱक शशऺा  

जोन डेवी ( John Dewey) एक प्रससद्ध अभेरयकी दाशततनक य सशऺाशास्त्री थथए जसरे २०औॊ 
शताधदीभा प्रगततवादी सशऺा ( Progressive Education) को ववकास गये। उनको भु्म ससद्धान्त  

अनुबवभूरक सशऺा (Experiential Education) वा करयफाि ससकाइ (Learning by Doing) हो। डेवीका 
अनुसाय सशऺा बनेको क्रकताफफाि भात्र ससक्ने होइन , फरु वास्तववक जीवनका अनुबवहरूफाि 
ससक्ने प्रक्रक्रमा हो। उनी बन्छन ्क्रक सच्चा ससकाइ तफ हुन्छ जफ ववद्माथॉरे आपैं  क्रक्रमाकराऩभा 
बाग सरन्छन ,् सभस्मा सभाधान गछतन ्य आफ्नो अनुबवफाि ऻान तनभातण गछतन।् डेवीरे सशऺा  

अनुबवहरूको तनयन्तय ऩुनतनतभातण  (Reconstruction of Experience) बनेका छन।् मसभा ववद्माथॉरे 
ऩुयानो अनुबवराई नमाॉ अनुबवसॉग जोडेय नमाॉ ऻान फनाउॉछन।् उनको ऩुस्तक  Experience and 

Education (१९३८) भा मो ससद्धान्त ववस्ततृ रूऩभा व्मा्मा गरयएको छ। डेवीका अनुसाय सशऺा  

जीवनसॉग जोडडएको  हुनुऩछत— ववद्माथॉरे स्कूरभा ससकेको कुया दैतनक जीवनभा प्रमोग गनत 
सक्नुऩछत। नेऩार जस्तो देशभा मो ससद्धान्त रागू गदात स्थानीम सभस्मा (जस्तै कृवष , ऩमातवयण, 

साभाजजक भुद्दा) सॉग जोडेय सशऺा ददन सक्रकन्छ जसरे ववद्माथॉराई व्मावहारयक य जजम्भेवाय 
फनाउॉछ। 

डेवीको अनुबवभूरक सशऺाका प्रभुर्ख ससद्धान्तहरू तनम्नानुसाय छन ्: 

 कररबाट शसकाइ ( Learning by Doing) : ववद्माथॉरे क्रकताफ ऩढेय भात्र होइन , गयेय 
ससक्छन।् उदाहयण : ववऻानभा प्रमोगशारा कामत , साभाजजक अध्ममनभा स्थानीम भ्रभण 
वा ऩरयमोजना कामत। मसरे ससकाइराई यभाइरो य स्थामी फनाउॉछ। 

 सक्रिय सहभाधगता र अन्तरक्रिया ( Active Participation and Interaction) : सशऺा 
तनजटक्रम होइन , सक्रक्रम हुन्छ। ववद्माथॉरे सशऺकसॉग , साथीहरूसॉग य वातावयणसॉग 
अन्तयक्रक्रमा गछतन।् डेवीरे सशऺा  सामाक्जक प्रक्रिया बनेका छन ्जसभा सहमोग य छरपर 
भहत्वऩूणत हुन्छ। 

 प्रततबबम्बन र धचन्तन ( Reflection and Reflective Thinking) : अनुबव भात्र ऩमातप्त 
हुॉदैन, त्मसराई प्रततबफम्फन ( Reflection) गयेय अथतऩूणत फनाउनुऩछत। ववद्माथॉरे आफ्नो 
अनुबवफाि के ससके , क्रकन सपर/असपर बमो बन्ने सोच्नुऩछत जसरे सभस्मा सभाधान 
ऺभता फढाउॉछ। 

 अनुभवको तनरन्तरता र अन्तरसम्बन्ध ( Continuity and Interaction) : ससकाइ तनयन्तय 
हुन्छ— ऩुयानो अनुबवरे नमाॉ अनुबवराई प्रबाव ऩाछत। सशऺा अन्तयववषमक 
(Interdisciplinary) हुनुऩछत जसरे ववसबन्न ववषमहरूराई जोड्छ। 
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 ववद्याथी केक्न्ित र ऱोकताक्न्रक शशऺा  : डेवीरे फारकेजन्द्रत सशऺा जोड ददए। ववद्माथॉरे 
आफ्नो रुथच य आवश्मकताअनुसाय ससक्न ऩाउनुऩछत। कऺाभा रोकतन्त्र अभ्मास गनुतऩछत— 

छरपर, भतदान य साभूदहक तनणतमफाि। 
 वास्तववक जीवनसॉग जोड  : सशऺा स्कूरको सबत्र भात्र सीसभत हुनुहुॉदैन , वास्तववक 

सभस्माहरू (जस्तै वातावयण सॊयऺण , साभाजजक सद्बाव) सॉग जोडडनुऩछत जसरे 
ववद्माथॉराई याम्रो नागरयक फनाउॉछ। 

नेऩारको सन्दबतभा डेवीको मो ससद्धान्त तनकै उऩमोगी छ। याजटिम ऩाठ्मक्रभ प्रारूऩ २०७६ रे 
ऩतन क्रक्रमाकराऩभूरक, सभस्मा सभाधान य जीवनोऩमोगी ससकाइराई जोड ददएको छ। उदाहयण : 
स्थानीम ऩाठ्मक्रभभा गाउॉको सभस्मा सभाधान ऩरयमोजना , ववऻानभा प्रमोगात्भक कामत वा 
साभाजजक अध्ममनभा सभुदाम भ्रभण। मसरे ववद्माथॉराई क्रकताफी ऻान भात्र होइन , व्मावहारयक 
सीऩ य साभाजजक जजम्भेवायी ससकाउॉछ। डेवीको अनुबवभूरक सशऺारे सशऺा प्रणारीराई 
ऩयम्ऩयागत (यिन्ते) फाि प्रगततशीर य प्रबावकायी फनाउॉछ जसरे नेऩार जस्तो ववकासशीर 
देशभा आवश्मक छ। 

२.३.७ सकारात्मक र नकारात्मक प्रभाव 

ऩाठ्मक्रभभा सभाज य सॊस्कृततको प्रबाव सधैं सकायात्भक भात्र हुॉदैन , मसरे सकायात्भक य 
नकायात्भक दवुै प्रबाव ऩाछत।  सकायात्भक प्रबावरे ऩाठ्मक्रभराई जीवन्त , सभावेशी य ववद्माथॉको 
वास्तववक जीवनसॉग जोड्ने फनाउॉछ बने  नकायात्भक प्रबावरे कदहरेकाहीॊ ववबेद , असभानता वा 
ऩुयानो सोचराई कामभ याख्न सक्छ। नेऩार जस्तो फहुसाॊस्कृततक देशभा सभाज य सॊस्कृततको 
प्रबावरे सशऺा प्रणारीराई सभदृ्ध फनाएको छ तय चुनौतीहरू ऩतन छन।् याजटिम ऩाठ्मक्रभ प्रारूऩ 
२०७६ रे ऩतन सकायात्भक ऩऺराई प्रवद्तधन गदै नकायात्भक ऩऺराई सुधाने प्रमास गयेको छ। 
मसरे ववद्माथॉराई आफ्नो सॊस्कृतत सम्भान गनत , अरूको सम्भान गनत य सभाजभा मोगदान ददन 
ससकाउॉछ। तय प्रबावराई सन्तुसरत फनाउन आवश्मक छ जसरे सशऺा गुणस्तयीम य न्मामऩूणत 
फनोस।् 

सकारात्मक प्रभावहरू : 

 साॊस्कृततक सम्मान र ऩहहचान ववकास  : ऩाठ्मक्रभभा ववसबन्न जातत , बाषा य ऩयम्ऩयाराई 
सभेट्दा ववद्माथॉहरूरे आफ्नो साॊस्कृततक ज 根सॉग जोडडन्छन।् मसरे आत्भसम्भान , गवत 
य साॊस्कृततक जागयण फढाउॉछ। नेऩारभा स्थानीम ऩाठ्मक्रभरे गाउॉको सॊस्कृतत , चाडऩवत य 
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बाषाराई सभावेश गदात ववद्माथॉहरूरे आफ्नो ऩदहचान भहसुस गछतन ्य साॊस्कृततक 
सॊयऺणभा मोगदान ददन ससक्छन।् 

 सामाक्जक सद्भाव र समावेशीता  : ववववध सॊस्कृततका ऩाठहरूरे ववद्माथॉहरूराई अरू 
जातत, धभत य सॊस्कृततको सम्भान ससकाउॉछन।् मसरे जातीम बेदबाव घिाउॉछ , साभाजजक 
एकता फढाउॉछ य फहुसाॊस्कृततक सभाजभा सद्बावऩूणत जीवन जजउन तमाय ऩाछत। उदाहयण 
: दशैं, ततहाय, ल्होसाय जस्ता चाडहरूफाये ऩाठरे ववसबन्न सभुदामफीच सभझदायी फढाउॉछ। 

 जीवनोऩयोगी सीऩ र मूल्य ववकास  : सभाजको आवश्मकता (जस्तै सहमोग , अततथथ 
सत्काय, ऩमातवयण सॊयऺण) राई ऩाठ्मक्रभभा सभेट्दा ववद्माथॉहरूरे व्मावहारयक सीऩ य 
नैततक भूल्म ससक्छन।् मसरे उनीहरूराई जजम्भेवाय नागरयक फनाउॉछ य सभाज 
ऩरयवततनभा मोगदान ददन्छ। 

 सजृनशीऱता र ववववधता प्रवद्तधन  : ववसबन्न सॊस्कृततका करा , सॊगीत, नतृ्म य रोककथा 
सभावेश हुॉदा ववद्माथॉहरूको सजृनशीरता फढ्छ। मसरे सशऺा यभाइरो य प्रबावकायी 
फनाउॉछ। 

 समाजको आवश्यकता ऩूरा  : सभाज ऩरयवततन हुॉदा (जस्तै प्रववथध , वातावयण) ऩाठ्मक्रभ 
ऩतन अद्मावथधक हुन्छ जसरे ववद्माथॉराई आधुतनक चुनौती साभना गनत सऺभ फनाउॉछ। 

नकारात्मक प्रभावहरू : 

 ऩुरानो ऩरम्ऩरा र ववभेद कायम  : केही नकायात्भक ऩयम्ऩया (जस्तै छाउऩडी , फारवववाह, 

जातीम बेदबाव) ऩाठ्मक्रभभा अप्रत्मऺ रूऩभा यहन सक्छन ्वा ऩूणत रूऩभा हिाइएका 
हुॉदैनन।् मसरे ववद्माथॉहरूभा ऩुयानो सोच य असभानता पैराउॉछ। 

 केन्िीकृत ऩाठ्यिमको समस्या  : नेऩारभा केन्द्रीम ऩाठ्मक्रभरे स्थानीम सॊस्कृतत य 
आवश्मकताराई कभ भहत्व ददन सक्छ। मसरे ग्राभीण वा अल्ऩसॊ्मक सभुदामका 
ववद्माथॉहरूराई आफ्नो सॊस्कृतत अरग भहसुस गयाउॉछ य ससकाइ प्रबावहीन फन्छ। 

 वैश्वीकरण र ववदेशी प्रभाव : आधुतनक सभाज य वैश्वीकयणरे ऩजश्चभी सॊस्कृतत फढी प्रबाव 
ऩाछत जसरे स्थानीम सॊस्कृतत कभजोय फनाउॉछ। ऩाठ्मक्रभभा ववदेशी भूल्म फढी सभावेश 
हुॉदा नेऩारी ऩदहचान हयाउने र्खतया हुन्छ। 

 साॊस्कृततक ऩूवातग्रह र असमानता  : फहुसॊ्मक सॊस्कृततको प्रबाव फढी हुॉदा अल्ऩसॊ्मक 
सॊस्कृतत फेवास्ता हुन सक्छ। मसरे ववद्माथॉहरूभा असभानता य अरगावको बावना ऩैदा 
गछत। 

 ऩररवततनको हढऱाइ : सभाज य सॊस्कृतत ऩरयवततनशीर हुॉदा ऩतन ऩाठ्मक्रभ अद्मावथधक हुन 
दढरो हुन्छ जसरे सशऺा ऩुयानो य अप्रासॊथगक फन्छ। 
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मी सकायात्भक य नकायात्भक प्रबावहरूराई सन्तुसरत फनाउन ऩाठ्मक्रभ ववकासभा स्थानीम 
सहबाथगता, सशऺक तासरभ , तनमसभत भूल्माॊकन य सभावेशी दृजटिकोण आवश्मक छ। नेऩारको 
सशऺा प्रणारीभा सभाज य सॊस्कृततको प्रबावराई सकायात्भक फनाउन सक्रकमो बने ववद्माथॉहरू 
साॊस्कृततक रूऩभा जागरुक , सभावेशी य सऺभ नागरयक फन्न सक्छन।् मसरे सभाजको सभग्र 
ववकासभा ठूरो मोगदान ददन्छ। 

२.३.८ चनुौतीहरू र समाधान 

ऩाठ्मक्रभभा सभाज य सॊस्कृततको प्रबावरे सशऺा प्रणारीराई सभदृ्ध फनाए ऩतन नेऩार जस्तो 
ववववधताऩूणत य ववकासशीर देशभा ववसबन्न चुनौतीहरू छन।् मी चुनौतीहरूरे ऩाठ्मक्रभराई 
प्रबावकायी, सभावेशी य सान्दसबतक फनाउन फाधा ऩुमातऩउॉछन।् तय मी चुनौतीहरूराई सम्फोधन गनत 
सक्रकने व्मावहारयक सभाधानहरू ऩतन छन।् याजटिम ऩाठ्मक्रभ प्रारूऩ २०७६ य सशऺा नीततरे मस्ता 
सभस्मा ऩदहचान गयी सभाधानको प्रमास गरययहेको छ। भु्म चुनौतीहरू य ततनका सभाधान 
तनम्नानुसाय छन ्: 

चुनौतीहरू : 

 वैश्वीकरण र ववदेशी सॊस्कृततको प्रभाव  : आधुतनक प्रववथध, इन्ियनेि य ऩजश्चभी सभडडमाको 
प्रबावरे स्थानीम सॊस्कृतत , बाषा य ऩयम्ऩया कभजोय हुॉदै गएका छन।् ववद्माथॉहरूरे 
ववदेशी भूल्म य जीवनशरैी फढी प्रबाववत हुन्छन ्जसरे नेऩारी साॊस्कृततक ऩदहचान 
हयाउने र्खतया फढ्छ। 

 केन्िीकृत ऩाठ्यिम र स्थानीय ववववधताको बेवास्ता  : नेऩारको ऩाठ्मक्रभ भु्म रूऩभा 
केन्द्रीम स्तयफाि फन्छ जसरे ववसबन्न जातत , बाषा, बूगोर य स्थानीम आवश्मकताराई 
ऩूणत रूऩभा सभेट्न सक्दैन। ग्राभीण , जनजातत वा अल्ऩसॊ्मक सभुदामका ववद्माथॉहरूरे 
आफ्नो सॊस्कृतत अरग भहसुस गछतन।् 

 स्रोत र ऩूवातधारको अभाव  : ग्राभीण ऺेत्रभा सशऺक , ऩाठ्मऩुस्तक, प्रमोगशारा, इन्ियनेि य 
तासरभको कभी छ। मसरे साॊस्कृततक क्रक्रमाकराऩ , स्थानीम ऩाठ्मक्रभ य व्मावहारयक 
ससकाइराई प्रबावकायी फनाउन गाह्रो हुन्छ। 

 नकारात्मक ऩरम्ऩरा र सामाक्जक कुरीतत  : छाउऩडी, फारवववाह, जातीम बेदबाव जस्ता 
ऩुयाना कुयीततहरू अझै सभाजभा छन।् तमनीहरूराई ऩाठ्मक्रभरे ऩूणत रूऩभा हिाउन वा 
सुधानत दढराइ हुन्छ जसरे ववद्माथॉहरूभा ऩुयानो सोच कामभ यहन्छ। 
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 शशऺक र अशभभावकको तयारी र जागरणको कमी  : धेयै सशऺकहरूरे सभावेशी य 
क्रक्रमाकराऩभूरक सशऺणभा तासरभ ऩाएका छैनन।् असबबावकहरूरे ऩतन ऩयम्ऩयागत 
सशऺा नै याम्रो ठान्छन ्जसरे नमाॉ ऩाठ्मक्रभ कामातन्वमनभा फाधा ऩुमातशउॉछ। 

 ऩाठ्यिम अद्यावधधक र कायातन्वयनमा हढऱाइ  : सभाज य सॊस्कृतत तछिो ऩरयवततन हुन्छ 
तय ऩाठ्मक्रभ ऩरयवततन गनत राभो प्रक्रक्रमा राग्छ। मसरे सशऺा अप्रासॊथगक फन्छ। 

समाधानहरू : 

 स्थानीय ऩाठ्यिमको प्रभावकारी कायातन्वयन  : कऺा १–८ सम्भको स्थानीम ऩाठ्मक्रभराई 
भजफुत फनाउन स्थानीम तह , सभुदाम य सशऺकहरूराई अथधकाय ददने। मसभा स्थानीम 
बाषा, सॊस्कृतत, चाडऩवत, सीऩ य सभस्मा सभावेश गयी ववद्माथॉराई आफ्नो ज 根सॉग 
जोड्ने। 

 बहुसाॊस्कृततक र समावेशी ऩाठ्यिम ववकास  : ऩाठ्मक्रभ ववकासभा ववसबन्न जातत, बाषा य 
ऺेत्रका प्रतततनथधहरूको सहबाथगता अतनवामत गने। UNESCO जस्ता सॊस्थासॉग सहकामत 
गयी साॊस्कृततक धयोहयराई ऩाठ्मऩुस्तकभा सभावेश गने। 

 शशऺक ताशऱम र ऺमता ववकास  : तनमसभत तासरभफाि सशऺकहरूराई क्रक्रमाकराऩभूरक , 

सभस्मा सभाधान य सभावेशी सशऺण ववथध ससकाउने। स्थानीम सॊस्कृतत य कुयीततववरुद्ध 
जागयण कामतक्रभ चराउने। 

 सामुदातयक सहभाधगता र जागरण  : असबबावक, सभुदाम य स्थानीम नेततृ्वराई ऩाठ्मक्रभ 
ववकास य कामातन्वमनभा सॊरग्न गयाउने। असबबावक सशऺा कामतक्रभफाि नकायात्भक 
ऩयम्ऩयाववरुद्ध जागयण पैराउने। 

 प्रववधध र स्रोतको उऩयोग  : डडजजिर ऩाठ्मऩुस्तक , अनराइन स्रोत य स्थानीम साभग्री 
प्रमोग गयी ग्राभीण ऺेत्रभा ऩतन साॊस्कृततक सशऺा प्रबावकायी फनाउने। सयकायरे फजेि 
फढाई ऩूवातधाय सुधाने। 

 तनयशमत मूल्याॊकन र अद्यावधधक  : ऩाठ्मक्रभको प्रबावकारयता भूल्माॊकन गयी हयेक ५ 
वषतभा ऩरयभाजतन गने। क्रपडधमाक सॊमन्त्रफाि सभाजको ऩरयवतततत आवश्मकता सभेट्ने। 

 सकारात्मक ऩरम्ऩरा प्रवद्तधन र नकारात्मक सुधार  : ऩाठ्मक्रभभा सकायात्भक यीततरयवाज 
(जस्तै अततथथ सत्काय , ऩमातवयण सॊयऺण) राई फढी स्थान ददने य नकायात्भक कुयीतत 
(जस्तै छाउऩडी) राई स्ऩटि रूऩभा ववयोध गने ऩाठ याख्ने। 

मी चुनौतीहरू य सभाधानहरू रागू गनत सकेभा सभाज य सॊस्कृततको प्रबावराई ऩूणत रूऩभा 
सकायात्भक फनाउन सक्रकन्छ। नेऩारको सशऺा प्रणारीरे मस्ता प्रमासफाि ववद्माथॉराई साॊस्कृततक 
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रूऩभा जागरुक , सभावेशी य सऺभ नागरयक फनाउन सक्छ जसरे देशको सभग्र ववकासभा ठूरो 
मोगदान ददन्छ। 

२.३.९ तनटकषत 

ऩाठ्मक्रभ सभाज य सॊस्कृततफाि अरग्गै यहन सक्दैन। मो सभाजको आवश्मकता , भूल्म–भान्मता, 
यीततरयवाज, बाषा, ऩयम्ऩया य साॊस्कृततक ववववधताको प्रत्मऺ प्रततबफम्फ हो। नेऩार जस्तो 
फहुजातीम, फहुबावषक य फहुसाॊस्कृततक देशभा सभाज य सॊस्कृततको प्रबावरे ऩाठ्मक्रभराई 
सभावेशी, जीवन्त य सान्दसबतक फनाउॉछ। मसरे ववद्माथॉहरूराई केवर क्रकताफी ऻान भात्र होइन , 

आफ्नो साॊस्कृततक ज 根सॉग जोड्छ , अरूको सॊस्कृतत सम्भान गनत ससकाउॉछ , साभाजजक सद्बाव 
फढाउॉछ य जजम्भेवाय नागरयक फनाउॉछ। सभाजको ऩरयवततनशीर आवश्मकता (जस्तै प्रववथध , 

वातावयण सॊयऺण , सीऩ ववकास) रे ऩाठ्मक्रभराई अद्मावथधक य व्मावहारयक फनाउॉछ बने 
सॊस्कृततरे मसराई नैततक, बावनात्भक य ऩदहचानऩूणत फनाउॉछ। याजटिम ऩाठ्मक्रभ प्रारूऩ २०७६ रे 
ऩतन मही कुयाराई जोड ददएको छ — सशऺा ववद्माथॉ केजन्द्रत , जीवनसॉग जोडडएको , सभावेशी य 
स्थानीम सन्दबतभा आधारयत हुनुऩछत। 

तय मो प्रबाव सधैं सकायात्भक भात्र हुॉदैन। वैश्वीकयण , केन्द्रीकयण, स्रोत अबाव य नकायात्भक 
ऩयम्ऩयाहरूरे चुनौती ऩतन तनम्त्माउॉछन।् मी चुनौतीहरूराई सम्फोधन गनत स्थानीम ऩाठ्मक्रभको 
भजफुत कामातन्वमन , सशऺक तासरभ , साभुदातमक सहबाथगता , तनमसभत भूल्माॊकन य सभावेशी 
दृजटिकोण अऩनाउन आवश्मक छ। जफ ऩाठ्मक्रभरे सभाज य सॊस्कृततको सकायात्भक ऩऺराई 
प्रवद्तधन गछत य नकायात्भक ऩऺराई सुधाछत, तफ भात्र सशऺा सच्चा अथतभा प्रबावकायी फन्छ। 

अन्तभा, सभाज य सॊस्कृतत ऩाठ्मक्रभको आधाय य भुिु हुन।् मसराई याम्रोसॉग सभेट्न सकेभा 
नेऩारको सशऺा प्रणारीरे ववद्माथॉहरूराई साॊस्कृततक रूऩभा जागरुक , साभाजजक रूऩभा 
सॊवेदनशीर, व्मावहारयक रूऩभा सऺभ य याटि तनभातणभा मोगदान ददन सक्ने सन्तुसरत व्मजक्तत्व 
फनाउन सक्छ। सशऺा केवर ऻानको हस्तान्तयण होइन , मो सभाज य सॊस्कृततको तनयन्तयता , 

ऩरयवततन य ववकासको भाध्मभ हो। मसराई सभाज य सॊस्कृततसॉग जोडेय भात्र हाभीरे गुणस्तयीम 
य अथतऩूणत सशऺा प्रदान गनत सक्छौं। 

१ वटा छोटो उत्तर आउने प्रश्न (Short Answer Questions  

१. सभाजको ऩरयबाषा म्माकाइबय य ऩेज अनुसाय ददनुहोस।्  

२. सभाजका चाय भु्म ववशेषताहरू उल्रेर्ख गनुतहोस।्  
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३. सॊस्कृततका प्रभुर्ख चाय तत्वहरू रेख्नुहोस।्  

४. ऩाठ्मक्रभ ववकासको भु्म प्रक्रक्रमाका चाय चयणहरू सॊऺेऩभा रेख्नुहोस।्  

५. साभाजजक आवश्मकतारे ऩाठ्मक्रभराई कसयी प्रबाववत गछत ? उदाहयण ददनुहोस।् 

 ६. नेऩारभा साभाजजक ऩरयवततन (जस्तै सॊघीमता) रे ऩाठ्मक्रभभा ल्माएको एक प्रभुर्ख प्रबाव 
उल्रेर्ख गनुतहोस।्  

७. दरेु्खभको साभाजजक एकीकयण ससद्धान्त अनुसाय सशऺाको भु्म बूसभका के हो ?  

८. जोन डेवीको अनुबवभूरक सशऺाको भु्म ववशेषता के हो ? 

 ९. ऩाठ्मक्रभ ववकासभा सभाजको सकायात्भक प्रबावका दईु उदाहयण ददनुहोस।्  

१०. नेऩारको फहुसाॊस्कृततक सभाजभा ऩाठ्मक्रभरे साभना गने एक प्रभुर्ख चुनौती उल्रेर्ख 
गनुतहोस।् 

२ वटा ऱामो उत्तर आउने प्रश्न (Long Answer Questions  

१. सभाज य सॊस्कृततको अवधायणा स्ऩटि गदै , ऩाठ्मक्रभ ववकासभा सभाजको प्रबावफाये ववस्ततृ 
व्मा्मा गनुतहोस।् नेऩारको सन्दबतभा उदाहयणसदहत चचात गनुतहोस।्  

२. ऩाठ्मक्रभ ववकास प्रक्रक्रमाराई चयणफद्ध रूऩभा वणतन गदै , साभाजजक ऩरयवततन य यीततरयवाजरे 
मसभा ऩायेको प्रबावफाये ववश्रेषण गनुतहोस।् 

 ३. दरेु्खभको साभाजजक एकीकयण ससद्धान्त य जोन डेवीको अनुबवभूरक सशऺा ससद्धान्तराई 
तुरनात्भक रूऩभा व्मा्मा गदै, नेऩारको ऩाठ्मक्रभभा तमनको प्रबावफाये चचात गनुतहोस।्  

४. नेऩारको सन्दबतभा सभाज य सॊस्कृततको प्रबावराई उदाहयणसदहत वणतन गदै , मसरे 
ऩाठ्मक्रभभा ऩायेका सकायात्भक य नकायात्भक प्रबावहरूको ववश्रेषण गनुतहोस।्  

५. ऩाठ्मक्रभ ववकासभा सभाजको प्रबावका चुनौतीहरू उल्रेर्ख गदै , ततनको सभाधानका राथग 
सुझावहरू प्रस्तुत गनुतहोस।् याजटिम ऩाठ्मक्रभ प्रारूऩ २०७६ को सन्दबत जोड्नुहोस।् 

३ वटा बहुववकल्ऩीय प्रश्न (Multiple Choice Questions – MCQ) 
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१. सभाजराई साभाजजक सम्फन्धहरूको जारको रूऩभा ऩरयबावषत गने सभाजशास्त्री को हुन ्?  

A) िाइरय      B) म्माकाइबय य ऩेज          C) दरेु्खभ            D) डेवी  

२. सॊस्कृततका तत्वहरूभा ऩने अभूतत ऩऺ कुन हो ?  

A) उऩकयण य बवन      B)  प्रववथध 

C) प्रववथध    भूल्म, भान्मता य ववश्वास            D) बौततक वस्तु स 

३. ऩाठ्मक्रभ ववकासको ऩदहरो चयण के हो ?  

A) ववषमवस्तु छनोि     B) कामातन्वमन 

C) भूल्माॊकन           D) आवश्मकता ऩदहचान 

४. नेऩारभा २०६२/६३ को जनआन्दोरनऩतछ ऩाठ्मक्रभभा फढी जोड ददइएको ऩऺ कुन हो ? 

 A) औद्मोथगक सशऺा            B) धासभतक सशऺा    

C)  सभावेशी य सॊघीमता आधारयत सशऺा             D) ववदेशी बाषा  

५. यीततरयवाज य ऩयम्ऩयाको प्रबावरे ऩाठ्मक्रभभा सभावेश हुने ववषम कुन हो ?  

A) ICT                    B) स्थानीम चाडऩवत य भौसरक सॊस्कृतत  

C) अन्तयातजटिम व्माऩाय        D) अन्तरयऺ ववऻान  

६. दरेु्खभ अनुसाय सशऺा भु्म रूऩभा केको भाध्मभ हो ?  

A) साभाजजक एकीकयण य साझा भूल्म ववकास        B) व्मजक्तगत ववकास          

C) आथथतक सभदृ्थध           D) याजनीततक जागयण  

७. जोन डेवीरे सशऺाराई के रूऩभा ऩरयबावषत गयेका छन ्?  

A) क्रकताफी ऻान         B) अनुबवको तनयन्तय ऩुनतनतभातण  
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C) ऩयीऺा तमायी                       D) सशऺक केजन्द्रत 

८. नेऩारको फहुसाॊस्कृततक सभाजभा ऩाठ्मक्रभरे प्रवद्तधन गने भु्म ऩऺ कुन हो ?  

A) एकर सॊस्कृतत        B) जातीम ववबेद 

C) साभाजजक सद्बाव य ववववधता        D) ऩाश्चात्म प्रबाव भात्र  

९. ऩाठ्मक्रभभा सभाजको नकायात्भक प्रबावको एक उदाहयण के हो ?  

A) सभावेसशता               B) रूदढवादी ऩयम्ऩयारे ऩाठ्मक्रभ ऩुयानो फनाउन ु 

C) क्रक्रमाकराऩभूरक सशऺा     D) ऩमातवयण सशऺा  

१०. याजटिम ऩाठ्मक्रभ प्रारूऩ २०७६ रे जोड ददएको भु्म ऩऺ भध्मे एक कुन हो ?  

A) जीवनोऩमोगी सीऩ य नैततक सशऺा           B) केवर क्रकताफी ऻान  

C) ववदेशी ऩाठ्मक्रभ                         D) धासभतक सशऺा भात्र  

उत्तरकुञ्जीका 
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