
  



 

मेरो भनाइ 

यो E book त्रिभुवन ववश्वववद्यालयको चार वर्षे वव .एड. प्रथम वर्षषको मूल ऐच्छिक र अतिररक्ि 
ऐच्छिक ववर्षय ललएर अध्ययन गने ववद्याथीहरुका लागग नेपाली कथा र उपन्यास (४१६) 

पाठ्यक्रममा आधाररि रही ियार पाररएको ि।विषमान सन्दभषमा अगधकाांश ववद्याथीहरु ववलभन्न 
कारणले चाहेर पतन  क्याम्पसका भौतिक कक्षामा उपच्थथि हुन नसकेका कारणले उनीहरुको 
शैक्षक्षक गुणथिर ददन प्रतिददन खथकँदै गइरहेको ि । यसथष यो E book ववद्याथीहरुको फुसषदको 
समयमा उनीहरुको रुगच अनुसार  उनीहरु रहेकै थथानमा प्रववगधको प्रयोग गरी अध्ययन गनष 
सकून ्र खथकँदो शैक्षक्षक अवथथामा सुधार ल्याउन ्भन्ने मूल उद्देश्यका साथ ियार पाररएको ि 
। यस E book को अगधकिम उपयोग गरी ववद्याथीहरुले थिरअनुरुप ज्ञान हलसल गरी  आफ्नो 
लसकाइलाई ददगो बनाउनुका साथै परीक्षामा उछचिम अङ्क प्राप्ि गनष यो पुथिक महत्वपूणष 
अध्ययन सामग्री बन्नेि भने अकोिफष  सादहत्यका अध्ययिा र लशक्षण लसकाइ क्रक्रयाकलापमा 
सांलग्न हुने लशक्षकहरुका लागग पतन उविकै सहयोगी लसद्ध हुनेि भन्ने ववश्वास ललएको िु। 

प्रथिुि E book  ियार पानषको लागग सल्लाह, सुझाव र प्रेरणा प्रदान गनुषहुन ेक्याम्पस व्यवथथापन 
सलमतिका अध्यक्ष, क्याम्पस प्रमुख र यस पुथिकको डडजाइन लगायि अन्य प्राववगधक कुराहरुमा 
सहयोग गनुषहुने यस क्याम्पसका UGC GRANTS अन्िगषिका फोकल पसषन युवराज दाहाल र ICT 

ववभाग प्रमुख टीका थेवे प्रति ववशेर्ष आभार प्रकट गदषिु । यस क्याम्पसमा अध्यापनरि सम्पूणष 
प्रध्यापक, उपप्राध्यापक ,सहायक प्रध्यापक,प्रलशक्षक , कमषचारी र ववद्याथीहरुलाई हृदयिःधन्यवाद 
प्रकट गदषिु । आगामी ददनहरुमा सबै पक्षबाट सकारात्मक एवम ्रचनात्मक सुझावको अपेक्षा गदे 
यो E book को अध्ययन गरी मूल्याङ्न गने च्जम्वेवारी यहाँहरुलाई सुम्पन पाउँदा अत्यन्ि खुसी 
महसुस गरेको िु। 

 

 

 

 



भूमिका 

सादहत्य सजृनाको महत्वपूणष ववधाहरूमध्ये उपन्यास एक ववलशष्ट थथान ओगट्ने ववधा हो। 
मानव समाजका ववववध पक्षलाई जीवन्ि रूपमा प्रथिुि गने उपन्यास सादहत्यले पाठकलाई 
सांवेदनशील बनाउन, समाजप्रति सजग गराउन िथा कल्पनाशीलिा बढाउन महत्त्वपूणष भूलमका 
खेल्ि। 

उपन्यास भनेको एक ववथिाररि कथा हो, जसमा चररिहरूको ववकास, घटनाक्रमको गदहराइ िथा 
वािावरणको गचिणलाई ववशेर्ष ध्यान ददइन्ि। यसमा समाजका ववववध पक्ष, सांथकार, सांथकृतिका 
साथै व्यच्क्िका मनोवैज्ञातनक िथा दाशषतनक पक्षहरूको पतन ववश्लेर्षण गररन्ि। उपन्यास 
सादहत्यले यथाथषवाद, रोमाच्न्टकिा, आदशषवाद, रहथयवाद लगायिका ववलभन्न शैलीहरू समेट्न 
सक्ने ववशेर्षिा राख्दि। 

यस E - book  उपन्यासको पररचय, पररभार्षा िथा यसको रचनाववधानसम्बन्धी  जानकारी 
समेदटएको ि। उपन्यासको सांरचना, यसको इतिहास, प्रववृि, शैली िथा ित्वहरूबारे गहन अध्ययन 
प्रथिुि गनष खोच्जएको ि। साथै, सफल उपन्यासकारहरूका दृच्ष्टकोण, लेखन शैली िथा प्रभावकारी 
उपन्यास लसजषनाका प्रक्रक्रयाहरूलाई पतन समेट्ने प्रयास गररएको ि। 

यस पुथिकले उपन्यास लेखनमा रुगच राखे्न सादहत्यप्रेमी, ववद्याथी, लेखक िथा 
अनुसन्धानकिाषहरूलाई मागषदशषन प्रदान गने ववश्वास ललइएको ि। उपन्यास लेखनको 
सैद्धाच्न्िक पक्ष माि नभई यसको व्यवहाररक पक्षसमेि समेट्न खोच्जएकाले यो पुथिक 
उपन्यास लेखनमा सांलग्न सजषकहरूका लागग उपयोगी हुनेि। 
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उपन्यासको पररचय 

सादहत्यका ववलभन्न ववधामध्ये उपन्यास सबैभन्दा लोकवप्रय र प्रचललि ववधा हो। 
“उप+तन+अस+्अ” पदहरूको योगबाट बनेको “उपन्यास” शब्दको अथष हुन्ि—नच्जक राखखएको 
अथवा व्यवथथापूवषक प्रथिुि गररएको कथा। 

अांग्रेजीमा उपन्यासलाई “Novel” भतनन्ि, जुन ल्यादटन भार्षाको novus शब्दबाट उत्पन्न 
“Novella” बाट आएको हो। यो शब्द फे्रञ्च र इटाललयन भार्षामा पतन प्रचललि ि—मराठीमा 
“नवललका” र गुजरािीमा “नवलकथा” भनेर गचतनन्ि। 

“उप” उपसगषले नच्जक भन्ने जनाउँि भने “न्यास” ले राखे्न वा थथापन गने अथष ददन्ि। यसरी 
उपन्यास भन्नाले—कथाहरूलाई सांगदठि, क्रमबद्ध ढङ्गले प्रथिुि गररएको गद्य रचनालाई 
बुखझन्ि। 

आधुतनक दृच्ष्टकोणले हेदाष उपन्यास एउटा ववथििृ सादहच्त्यक ववधा हो जसमा कल्पना, यथाथष, 
चररि ववकास, सांवाद आदद समावेश हुन्ि। 

यद्यवप सांथकृि व्याकरण अनुसार उपन्यास शब्दको व्युत्पवि देखखन्ि, पूवीय सादहत्यमा यसको 
पररपक्व रूप खासै देखखन्न। भरिमुतन, भामह, दण्डी, धनञ्जय िथा ववश्वनाथ जथिा सादहच्त्यक 
गचन्िकहरूले यस शब्दको प्रयोग आफ्नै शैलीमा गरेका िन।् 

िथावप उपन्यास लेखनको पररपाटी पाश्चात्य सादहत्यबाट नै ववकलसि भएको मातनन्ि। कथा, 
कवविा, िथा नाटकको िुलनामा उपन्यास बढी थविन्ि र व्यापक ववधा हो। 

यसमा जीवनका ववववध पक्षहरूलाई समेट्ने क्षमिा हुन्ि—धालमषक, सामाच्जक, राजनीतिक, 
मनोवैज्ञातनक आदद आयामहरू उपन्यासले समेट्न सक्ि। पररणामथवरूप उपन्यास गद्यमा 
लेखखएको एउटा बहृि ्सादहच्त्यक ववधा हो जसले मानव जीवनका अन्िरदृच्ष्ट र पररप्रेक्ष्य प्रथिुि 
गदषि। 
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उपन्यासको पररभाषा 

सादहत्यका ववधामध्ये उपन्यास आढी लोकवप्रय ववधा हो ।पाश्चात्य सादहत्यमा व्यापकिा पाएको 
यस ववधाका सम्बन्धमा पूवीय िथा पाश्चात्य सादहत्यका ववलभन्न ववद्वानहरुले उपन्यासलाई आ-
आफ्नै ढङ्गबाट गचनाउने कोलशस गरेका िन ्। उनीहरुले ददएका केही पररभार्षालाई तनम्नानुसार 
उल्लेख गररएको िः 

पश्चचिेली विद्िानहरुका अनुसार उपन्यास  

❖ उपन्यास मानव अनुभवहरुको तनरुपण हो ,त्यो पदाथष वा आदशष िर त्यसका जीवनको 
आलोचना रहन्ि ।                     -  िूलर 

❖ उपन्यास प्रकथनपूणष हो, जसमा कथानक हुन्ि ।   -प्रोफेसर िारेन 
❖ उपन्यास भनेको सुखान्ि गद्य महाकाव्य हो ।   - हेनरी फफश्डिङ 
❖ वाथिववक जीवन, चालचलन र आफ्नो समयको िच्थबर हो उपन्यास । -क्लारा ररब्स 

पूिीय विद्िानहरूको दृश्टििा उपन्यास 
❖ युच्क्िपूणष ढांगले आफ्नो अलभप्रायलाई प्रथिुि गनष उपन्यास हो।        - भरतिुनन 
❖  उपन्यास भनेको कसैलाई प्रसन्न गराउनु हो।                                     

-विचिनाथ         
❖  उपन्यास नयाँ युगको नयाँ अलभव्यच्क्िको नयाँ रूप हो।                       - 

िाक्िर सत्येन्र 
❖  म उपन्यासलाई मानव जीवनको गचि ठान्दिु।                                     

-प्रेिचन्र ठाकुर 
❖  बहुववध सांरचनात्मक एकाइद्वारा हरेक अङ्ग परथपरमा श्रङृ्खलाबद्ध भई तनच्श्चि मूल्य 

प्राप्ि गरेको िथा व्यापक पररगधभररको समय र थथानलभि ववथिाररि भएको कला 
सौन्दयषयुक्ि कथात्मक गद्यलाई उपन्यास भतनन्ि ।       -  दयाराि शे्रटठ र 
िोहनराज शिाा (२०४९: ९७) 

❖  यथाथषसँग पररचय साथको सन्धान मूल्यको सांरक्षण जीवन वैववध्यमागथ एकरुपिा प्रदान 
जीवन लशक्षण व्यच्क्ित्वको पुनमषवेसन मागथको प्राच्प्ि उपन्यासका प्रमुख दातयत्व हुन।् - 
इन्रबहादरु राई 

 मागथका  ववद्वानहरुले ददएका पररभार्षा अनुसार उपन्यास जीवन र समाजको प्रतितनगधत्व गने 
पाि िथा कायषहरू समादहि गररएको र लामो कलेवर भएको  गद्याख्यानमय सादहच्त्यक ववधा 
हो।  
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अध्याय दईु 

उपन्यासको रचनाविधान 

सादहत्यका अन्य ववधाकै जथिै उपन्यास तनमाषणमा आफ्नै क्रकलसमका ित्व रहेका हुन्िन ्। कुनै 
पतन वथिुको सांरचनात्मक पररपूणषिाको लागग आवश्यक पने अवयव वा उपकरणलाई ित्त्व 
भतनन्ि। यो सम्बच्न्धि सांरचनाको घटकका रूपमा रहेको हुन्ि। सादहत्यका आफ्नै क्रकलसमको 
सांरचनात्मक थवरूप हुने भएकाले िद्गि पूणषिाका लागग यथिा ित्व आवश्यक हुन्िन ्। तिन ै
ित्त्वमध्ये पतन कतिपय ित्त्व अतनवायष हुन्िन ् र कतिपय  सहायक हुन्िन ् । यी ित्वहरुको 
कुशल र कलापूणष सांयोजनमा नै कुन ैपतन सादहच्त्यक सांरचना वा ववधाको सफलिा तनभषर हुन्ि। 
उपन्यास पतन अत्यन्ि महत्वपूणष सादहच्त्यक ववधा भएकोले यसको सांरचनामा पतन ित्वगि 
सांरचनाका घटक वा अवयवहरुले गहन भूलमका खेलेका हुन्िन ्उपन्यास सांरचनामा पाइने यथिा 
ित्त्वहरूमा कथानक, चररि, सांवाद, वािावरण, भार्षाशैली, उद्देश्य ,दृच्ष्टत्रबन्द ुप्रमुख घटक हुन।् 
तयनीहरूको िोटो चचाष तनम्नानुसार गररन्ि। 
क . कथानक 
 उपन्यास रचनाका लागग अतनवायष ित्व कथानक हो। अांग्रेजी शब्द प्लटको रूपान्िरण कथानक 
हो। पूवीय समीक्षाशाथिमा यसलाई वथिु भनेर गचनाइएको पाइन्ि। औपन्यालसक ित्त्वका 
सन्दभषमा यसलाई उपन्यासको मेरुदण्ड मातनएको ि। उपन्यासलभि सुरुदेखख अन्त्यसम्म जुन 
घटनाको श्रङृ्खला हुन्ि त्यही घटना उपन्यासको कथानक हो। कथानकमा उपन्यास ववलभन्न 
आकार र आयाम ललएर फैललएको हुन्ि। उपन्यासमा जीवन र जगिको कुनै पतन पाटो र 
पररवेशबाट कथानकको चयन गनष सक्रकन्ि। लोक कथा, सांथकृति, परम्परा, रहनसहन, सामाच्जक, 
आगथषक, राजनीतिक, ऐतिहालसक, मनोवैज्ञातनक आदद ववववध ववर्षय र क्षेिमा िररएका गतिववगध 
र कायष व्यापारलाई दटपेर औपन्यालसक कथाको सांयोजन गनष सक्रकन्ि।  
ख.चररत्र / पात्र 
 उपन्यासको अको महत्त्वपूणष घटक चररि पाि हो। पािकै माध्यमबाट उपन्यासको कथानकलाई 
डोहोर् याउने काम गररन्ि। चररिका सम्बन्धमा प्रकाश पादै औपन्यालसक पािहरूलाई थथूल रुपमा 
दईु प्रकारमा ववभाजन गरेर डा. शाच्न्ि थवरूप गुप्िाले व्यच्क्िगि चाररत्रिक ववशेर्षिा भएका 
पािलाई व्यच्क्ि प्रधान र क्रकसान, जलमन्दार आदद वगषको प्रतितनगधत्व गने पािलाई वगषप्रधान 
भनेका िन ् । ई .एम. फोथटर (१९६४) ले प्रववृिका आधारमा उपन्यासका पािलाई सपाट 
(फ्ल्याट) र विुषल ( राउण्ड) गरी दईु क्रकलसममा बाँडेका िन ् । अकाष समीक्षाशाथिी डब्ल्यू ने 
हावेले मुखपाि पोटागोतनथट, पषृ्ठभूलम पाि, क्रफसेल र काडष पािको उल्लेख गरेका िन।् उनका 
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ववचारमा उपन्यासको केन्रीय चररि मुखपाि, उक्ि पािलाई उज्जज्जवल बनाउन लभडको प्रतितनगधत्व 
गने पषृ्ठभूलम पाि, अतन समाज र मुख पािको मध्यथथिा गराउने क्रफसेल र ठट्यौलो िथा 
कारुखणक पाि काडष हो। यस बाहेक उपन्यासका पािलाई उनीहरूको भूलमकाका आधारमा पतन 
ववभाजन गनष सक्रकन्ि। 
 यसरी हेदाष उपन्यासको कथानकलाई अतघ बढाउन त्यसका चररिहरूको गहन भूलमका हुन े
भएकाले चररि वा पाि उपन्यासको आधारभूि ित्व हो।  
ग. पररिेश/ िातािरण 
उपन्यासमा कथानक, चररि आदद क्रक्रयाशील हुने प्रकृति, समाज, थथान, समय, व्यच्क्ि र उसको 
मनोदशा आददलाई पररवेश भतनन्ि। यसैलाई देशकाल िथा वािावरण पतन भतनन्ि। उपन्यासमा 
पािको मानलसक च्थथति आददलाई आन्िररक र भौतिक प्रथिुतिलाई बाह्य पररवेश भतनन्ि।  
घ. संिाद / कथोपकथन 
उपन्यासमा पािहरूको बीचमा हुने कुराकानीलाई कथोपकथन वा सांवाद भतनन्ि। यसका 
माध्यमबाट उपन्यासमा सम्बच्न्धि पािको मनच्थथति, घटना र कायषको राम्ररी जानकारी हुन 
सक्ने हँुदा आख्यानात्मक कृतिमा सांवादको भूलमका प्रभावकारी मातनन्ि। वथिुि: रोचक, 
थवभाववक, सहज पाि िथा पररच्थथतिसँग अनुकूल कथोपकथन भएमा उपन्यासले सच्जविा, 
यथाथषिा, गहनिा र ववर्षदिा जथिा गुण प्राप्ि गनष सक्दि। उपन्यासमा भएको सांवाद पाि 
ववर्षयवथिु अनुकूल हुनुपदषि । सांवाद वाथिववक  पतन हुनुपदषि।  
ङ.भाषाशैली 
 भार्षा भन्नाले सादहत्यकारले आफना रचनामाफष ि ववलशष्ट भाव, ववचार, गचन्िन आददलाई 
अलभव्यक्ि गने साधन वा माध्यम र शैली भनकेो सम्बच्न्धि रचनाकारको अलभव्यच्क्ि प्रणाली 
भन्ने र तनजको ववलशष्ट प्रभाव भएको रचना लशल्प हो। उपन्यासमा भार्षाको गद्यरूप प्रयुक्ि 
हुन्ि। यसैले उपन्यास भार्षा अलभव्यच्क्िको रूप पतन हो र सामग्री पतन हो। त्रबम्ब, प्रतिक, 
अलङ्कार आदद उपन्यासका सामग्री हुन ्भने यी सामग्री पतन भार्षाकै माध्यमबाट अलभव्यक्ि 
हुन्िन।् भार्षाका आधारमा उपन्यास सरल, जदटल, अलङ्कृि,च्क्लष्ट आदद ववववध बन्न सक्िन।् 
 शैलीका आधारमा पतन उपन्यास ववववध हुन सक्िन।् यस आधारमा सामान्यि वगीकरण गदाष 
उपन्यास वणषनात्मक, आत्मकथात्मक, पिात्मक, डायरी गरी चार क्रकलसमका पाइन्िन ्।  
च. उद्देचय 
सबै क्रकलसमका लसजषनाको कुनै न कुन ैउदेश्य राखेर गररएको हुन्ि।उपन्यास सादहच्त्यक लसजषना 
भएकोले यसको लसजषनामा पतन स्रष्टाले कुनै क्रकलसमको उद्देश्य राखेको पाइन्ि ।जीवन र 
जगिका बारेमा उपन्यासकारको जुन दृच्ष्टकोण हुन्ि, त्यो नै उपन्यासको खउद्देश्य हुन्ि। 
यसिो उद्देश्य उपन्यासमा प्रत्यक्ष वा अप्रत्यक्ष प्रथिुि हुन्ि।जासुसी तिलथमी उपन्यासको 
उद्देश्य रहथय र रोमाञ्चक घटना बनाउनु हुन्ि भने ऐतिहालसक उपन्यासको उद्देश्य इतिहसको 



5 
 

कुनै घटना वा चररिलाई प्रथिुि गनुष रहेको हुन्ि ।आधुतनक उपन्यासहरु जीवन र जगिका 
यथाथष गचिण गने उद्देश्यले लेखखएका हुन्िन ्। यसथषः आजका उपन्यासमा – अन्याय, कुण्ठा- 
नैराथय, जथिा ववववध युगीन प्रववृिहरूको गचिण पाइन्ि। 
 
 
 च. दृश्टिबबन्द ु
दृच्ष्टत्रबन्द ु भन्नाले कुनै उपन्यासकारले उपन्यासमा ग्रहण गरेका च्थथति भन्ने बुखझन्ि ।  
गद्याख्यानमा कथन पद्धति सम्बन्धी चचाष गदाष पलसष लब्बोकले यसलाई तनकै महत्वपूणष मानेका 
िन।् यसको गचनारीका प्रसङ्गमा आर. एफ. डडदिच. आर .एच. सन्डेलले यसलाई कथावाचकले 
घटना व्यापारसँग साक्षात्कार गराउन उलभएको ठाउँ हो भनेका िन।् यसले पाि लगायि 
उपन्यासको सांरचनामा पतन प्रभाव पाने भएकाले उपन्यासमा यसको थथान उल्लेखनीय प्रिीि 
हुन्ि। दृच्ष्टत्रबन्दलुाई मूलि दईु क्रकलसममा ववभाजन गररन्ि। प्रथम पुरुर्षीय वा ‘म’ पािद्वारा 
प्रथिुि गररएमा बाह्य दृच्ष्टत्रबन्द ुभतनन्ि। तयनमा  
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ननटकषा 

उपन्यास एक ववथििृ गद्यात्मक सादहच्त्यक ववधा हो जसले मानव जीवनका ववववध पक्षहरूलाई 
कथा, पाि, वािावरण, सांवाद, भार्षाशैली, उद्देश्य र दृच्ष्टत्रबन्दकुो सांयोजनमा प्रथिुि गदषि। 
यसले पाठकलाई नयाँ दृच्ष्टकोण ददनुका साथै मनोरञ्जन र लशक्षाको स्रोिको रूपमा पतन काम 
गदषि। उपन्यास लेखनमा यी ित्वहरूको कुशल सांयोजनले नै यसको प्रभावकाररिा र लोकवप्रयिा 
सुतनच्श्चि गदषि।  

 

 

 


