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७.२ ग्यानेको  िहुससकाईको ससदद्धान्त (Ganges multiple learning theory) 

योफर्य ग्मानेको Robert gagne प्रसिद्ध अभेरयकी वैज्ञातनक हुन ्ग्मानेका अनुिाय िफै प्रकायका 
सिकाइ बनेको भानवीम क्षभता को ववकाि हो भानवीम क्षभता हरूको ववकाि तनम्न ऩाॉचवर्ा 
ऩक्षहरू हुन ्ग्माने को घोषणा छ १ िाब्ददक िूचना २ फौद्धधक िीऩहरू ३ ज्ञानात्भक कौिरहरू 
४ क्रिमात्भक िीऩहरू ५ प्रववृत्तहरू अभेरयकाका प्रभुख ववश्वववद्मारमहरूभा भनोववज्ञानको प्रधा 
ऩनका अनुिाय य ववसबन्न िैतनक क्माम्ऩिहरूभा आपैरे गयेको अनुिन्धान नततजाहरूफार् 
भनोवैज्ञातनक ग्माने रे फहुभुखी सिकाई सिद्धान्तको प्रततऩादन गयेका हुन ्त्मिैराई ववसबन्न 
दृब्टर्कोणफार् सिकाई बतनएको मिराई फहुभुखी सिकाई ऩतन बतनन्छ। ग्माग्ने रे सिकाएका 
ववसबन्न सिद्धान्तहरूराई सभल्माई सिकाएको एकीकृत सिद्धान्त ददने प्रमाि गयेका हुन ्अको 
िददभा बन्दा उनी भनोवैज्ञातनकहरूको ववयोधिबा ववचायहरूको िॊमुक्त रूऩ फहुभुखी सिकाइ हो। 
मि ववचाय अनुिाय व्मावहारयक तथ्म अनुिाय द्वाया तनदेसित धायणात्भक नभुनाहरूिॉग 
िम्फब्न्धत सिकाईको सिद्धान्त िफैबन्दा याम्रो हुन्छ ग्माग्नेको धायणात्भक नभुना बनेको िूचना 
छानबफन हो मिफार् स्ऩटर् हुन्छ ग्मग्ने को भनोवैज्ञातनक सिद्धान्तको छनोर् elect theory य 
मि फादराई छनोर्वाद ऩतन बतनन्छ। मो छनोर् प्रक्रिमा ऩूणयरूऩभा व्मवहायवादी सिद्धान्तहरू 
धाया रयजन थ्मोयी प्रततज्ञा केब्न्ित हुन्छ। त्मस्तारवादीराई थोयै भात्राभा सरएका छ य अन्म 
सिद्धान्तहरूका ऩतन केही अॊिहरु िभावेि गरयएको छ। 

ग्माग्नेको बनाइभा सिकाएका ऩदहरा भहत्वऩूणय ऩक्षहरू चेतना स्नामु प्रणारी य भाॊिऩेिीहरू हुन ्
बने दोस्रो भहत्वऩूणय ऩक्ष ग्रब्न्थ पे्रयक तत्व रक्ष्म आिम प्रमत्िा य अन्तदृयब्टर्हरू हुन।् रुऩान्तयण 
गने िक्रकने हुन्छन ्य िक्रकने हुन्छ ततनीहरु स्नामु भण्डरभा बण्डायणका रुऩभा िुयक्षक्षत हुन्छन ्य 
आवश्मकता अनुिाय व्मब्क्तको आन्तरयक अभ्मािफार् प्रमोगभा आउने गदयछ ग्मग्नेको 
अन्तदृयब्टर्को सिकाइ वा देश्तारवादराई ज्मादै िानो रूऩभा सरएका छन ्य अन्तयदृब्टर्फार् िफै 
सिकाइहरू सिक्न िक्रकॉ दैन बनी प्रभाणणत गयेका छन ्जस्तो अन्तयदृब्टर्रे ववकाि गयी व्मब्क्तरे 
ऩढ्न िक्दैन सिकाईराई धायणा रूऩभा सरन िक्रकॉ दैन तय अवरोकन गनय िक्रकने भानवीम 
व्मवहायहरुको ऩरयवतयनको रुऩ नै सिकाई हो बने मि सिद्धान्तरे भान्दछ। 

ग्माग्ने (Robert M. Gagné) को फहुभुखी सिकाइ सिद्धान्त ( Conditions of Learning / Gagné's 

Theory of Instruction) एक प्रसिद्ध सिक्षण भनोववज्ञानको सिद्धान्त हो। मो सिद्धान्तरे 
सिकाइराई एक भात्र प्रकायको नबई ववसबन्न स्तय य प्रकायका सिकाइहरूको िॊमोजन बएको 
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फताउॉछ। ग्माग्नेका अनुिाय सिकाइ तफ प्रबावकायी हुन्छ जफ सिक्षकरे सिकारुको ऩूवय तमायी , 

वातावयणीम अवस्था य सिकाइको प्रकाय अनुिाय उऩमुक्त तनदेिन ददन्छन।् उनरे सिकाइका नौ 
चयणहरू (Nine Events of Instruction) प्रस्तुत गयेका छन ्जिरे सिक्षण प्रक्रिमाराई व्मवब्स्थत 
फनाउॉछन।् 

मो सिद्धान्तरे सिकाइका ऩाॉच प्रभुख प्रकायहरू (मा फहुभुखी ऩक्षहरू) राई वगॉकयण गयेको छ:  

भौणखक जानकायी ( Verbal Information), फौद्धधक कौिर ( Intellectual Skills), िञ्ज्ज्ञानात्भक 
यणनीतत ( Cognitive Strategies), भोर्य कौिर ( Motor Skills) य भनोवैज्ञातनक दृब्टर्कोण 
(Attitudes)। प्रत्मेक प्रकायको सिकाइ पयक पयक हुन्छ य पयक तरयकारे सिकाइन्छ। उदाहयणका 
राधग, फौद्धधक कौिरभा िभस्मा िभाधान गने क्षभता ववकाि हुन्छ बने भोर्य कौिरभा 
िायीरयक अभ्माि आवश्मक ऩछय। मो फहुभुखी दृब्टर्कोणरे सिक्षाराई एकाङ्की नबई फहुआमासभक 
फनाउॉछ। 

मो सिद्धान्तको भुख्म वविेषता बनेको सिकाइ प्रक्रिमाराई  तहगत ( hierarchical) फनाउनु हो। 
ग्माग्नेरे सिकाइराई ियरदेणख जदर्र तहिम्भ ववबाजन गयेका छन ्जिभा ऩदहरे आधायबूत 
ज्ञान, त्मिऩतछ तनमभ , सिद्धान्त य अन्तभा िभस्मा िभाधानिम्भ ऩुधगन्छ। सिक्षकरे मी 
तहहरूको िभराई ध्मान ददएय ऩाठ मोजना फनाउॉ दा ववद्माथॉको सिकाइ ददगो य अथयऩूणय हुन्छ। 
नेऩारको सिक्षा भनोववज्ञान ऩाठ्मिभभा मो सिद्धान्तराई वविेष भहत्व ददइन्छ क्रकनक्रक मिरे 
व्मावहारयक सिक्षण यणनीतत प्रदान गछय। 

ग्माग्नेका आठ प्रकायका सिकाइहरू मि प्रकायका छन ् 

१. िाॊकेततक सिकाई (Signal learning :type 1) 

२. उते्तजना प्रततक्रिमा ( Stimulus response learning :Type 2 ) 

३. श्रङृ्खराफद्ध सिकाइ वा सिऩ सिकाई ( Chaining learning :Type 3) 

४. िाब्ददक िाहचामयको सिकाइ ( Variable Association learning : Type 4) 

५ फहु ववबेदात्भक सिकाई ( Multiple discrimination Learning : Type 5) 

६. धायणा सिकाई (Concept Learning :Type 6) 

७ .सिद्धान्त सिकाई ( Rule learning or principle learning : type 7) 
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८. िभस्मा िभाधान सिकाई ( problem Solving learning :type 8) 

१. साांकेततक ससकाई (Signal learning :type 1) 

कुनै ऩतन सिकाइको ऩदहरो चयण वा आधाय सिकाइ बएकोरे मिराई र्ाइऩ वान सिकाई 
बतनएको हो। भानवीम सिकाइको िसभक श्रङृ्खरा भा मो ऩदयछ य ऩूवय ज्ञानको रूऩभा अऩनाउनु 
बन्ने जरुयी छैन  

कुनै ऩतन उते्तजना वा िॊकेतप्रतत प्रततक्रिमा िाभान्मकयण गने सिकाई िङ्केततक सिकाई हो। अको 
िददभा बन्दा िाभान्म िॊकेतका आधायभा सिक्रकने सिकाईराई िॊकेततक सिकाई बतनन्छ मो 
भनोवैज्ञातनक िम्फन्ध प्रत्मावधयन सिकाई हो। जस्तो भािु देणखने बफवत्तकै कुकुयरे मायर तनकाल्नु 
घन्र्ीको िॊकेत अभ्माि त बई मायर तनकाल्नु  जनावय देख्दा वा ठूरो आवाज प्रतत फारक डया 
उनु फाजाको तारभा ववद्माथॉ वऩर्ी खेल्नु िडक ऩाय गदाय यातो हरयमो फत्ती ख्मार गयी जेब्रा 
ििफार् िडक ऩाय गनुय घन्र्ी फजे ऩछाडड ववद्माथॉ सिक्षक कक्षाभा जानु सिक्षक कक्षाभा प्रवेि 
गनय िाथ ववद्माथॉ उसबनु आदद िाॊकेततक सिकाइका नभुनाहरु हुन ्मिभा उते्तजना वा कुनै 
वस्तुप्रतत अभ्मस्त बई सिकाई सिक्ने गरयन्छ दैतनक जीवनभा य कक्षा कोठाभा िभेत मस्ता 
प्रकायका ववसबन्न सिकाईहरू सिक्ने िभ जायी यहन्छ। 

यफर्य एभ. ग्माग्ने (Robert M. Gagné) को सिकाइको ऩदानुिभ (Hierarchy of Learning) भा ऩदहरो 
य िफैबन्दा ियर प्रकाय िाॊकेततक सिकाइ (Signal Learning) हो, जिराई Type 1 ऩतन बतनन्छ। मो 
सिकाइ क्रासिकर कब्न्डितनङ (Classical Conditioning) भा आधारयत छ , जिराई इवान ऩाभ्रोब 
(Ivan Pavlov) रे ववकाि गयेका धथए। मिभा सिकारुरे कुनै  िॊकेत वा सिग्नर (stimulus) को 
प्रततक्रिमाभा िाभान्मीकृत , अनैब्छछक ( involuntary) य बावनात्भक प्रततक्रिमा ददन सिक्छ। मो 
प्रततक्रिमा िाभान्मतमा प्राकृततक रूऩभा नहुने तय फायम्फाय जोडडएऩतछ उत्ऩन्न हुने हुन्छ। मो 
सिकाइको स्तयभा भानसिक प्रक्रिमा न्मूनतभ हुन्छ य मो ऩूणय रूऩभा व्मवहायवादी ( behaviorist) 

दृब्टर्कोणफार् व्माख्मा गरयन्छ। 

उदाहयणका राधग , प्बरबको प्रमोगभा कुकुयराई घण्र्ीको आवाज ( neutral stimulus) िॉग खाना 
(unconditioned stimulus) फायम्फाय जोड्दा घण्र्ी िुन्दा भात्र ऩतन राय फग्न थाल्छ ( conditioned 

response)। भातनिभा ऩतन मो रागू हुन्छ— जस्तै: फछचारे आभाको अनुहाय देख्दा भुस्कुयाउॉछ, वा 
स्कूरको घण्र्ी फज्दा कक्षाभा जान तमाय हुने बावना ववकाि हुन्छ। िाॊकेततक सिकाइभा 
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प्रततक्रिमा diffuse (व्माऩक) य emotional हुन्छ, जिभा सिकारुरे ठोि तनमन्त्रण गदैन। मो सिकाइ 
अन्म उछच स्तयका सिकाइहरू (जस्तै फौद्धधक कौिर वा िभस्मा िभाधान) को आधाय फन्छ 
क्रकनक्रक मो ऩदानुिभको िफैबन्दा तल्रो तह हो। 

सिक्षणभा मिको भहत्व छ क्रकनक्रक सिक्षकरे कक्षाको िुरुभा ध्मान आकवषयत गनय ( gain 

attention) वा िकायात्भक वातावयण सिजयना गनय िाॊकेततक सिकाइ प्रमोग गनय िक्छन ् — जस्तै: 
कुनै वविेष िॊकेत (जस्तै हात उठाउनु वा घण्र्ी फजाउनु) फार् ववद्माथॉहरूभा िाब्न्त वा 
उत्िाहको बावना ववकाि गनय। नेऩारको सिक्षा भनोववज्ञानभा मो प्रकायराई आधायबूत व्मवहाय 
ऩरयवतयनको रूऩभा अध्ममन गरयन्छ, जिरे उछच स्तयका सिकाइका राधग ऩूवायधाय तमाय ऩाछय। 

२. उते्तजना प्रततक्रिया ( Stimulus response learning :Type 2 ) 

प्राणीरे कुनै ऩतन उते्तजनाप्रतत देखाउने प्रततक्रिमाहरू ववववधकयणफार् सिक्रकने सिकाइराई उते्तजना 
प्रततक्रिमाको सिकाइ बतनन्छ िाॊकेततक सिकाई ऩतन उते्तजना प्रततक्रिमाको सिकाई नै हो त्मिभा 
ज्मादै ियरता हुन्छ बने मिभा उऩकयणनात्भक सिकाई िॊरग्न हुन्छ मो सिकाई प्रततक्रिमा 
ऩरयवतयन गने य ववववधधकयण द्वाया तोक्रकएको व्मवहाय प्राप्त गने प्रक्रिमा हो मि सिकाईभा 
ऩुनफयर ऩुयस्काय दण्ड अभ्माि आददको व्मवस्था गरयएको हुन्छ मि सिकाई अन्तगयत प्राणीरे 
आफ्ना इछछा प्रततक्रिमाद्वाया सिकाइ सभल्दछ मिभा आवश्मक ऩयेका प्रोत्िाहन ऩुयस्काय वा दण्ड 
ददइ व्मवहायको आकाय तनधाययण गरयन्छ मस्तो थनयाइक य ब्स्कनयका ववसबन्न प्रमोगहरू हुन  ्। 

यफर्य एभ. ग्माग्नेको सिकाइको ऩदानुिभ ( Hierarchy of Learning) भा दोस्रो प्रकाय  उते्तजना-
प्रततक्रिमा सिकाइ  (Stimulus-Response Learning) हो, जिराई Type 2 ऩतन बतनन्छ। मो सिकाइ  

ऑऩयन्र् कब्न्डितनङ  (Operant Conditioning) भा आधारयत छ , जिराई फी.एप. ब्स्कनय ( B.F. 

Skinner) रे ववकाि गयेका धथए। मिभा सिकारुरे कुनै  ववसिटर् उते्तजना  (specific stimulus) को 
जवापभा िर्ीक य तनमब्न्त्रत प्रततक्रिमा  (precise and voluntary response) ददन सिक्छ। Type 1 

(िाॊकेततक सिकाइ) बन्दा पयक मो सिकाइभा प्रततक्रिमा  voluntary (स्वैब्छछक) हुन्छ य सिकारुरे 
ऩुयस्काय (reinforcement) वा दण्ड ( punishment) भापय त व्मवहाय ऩरयवतयन गछय। मिभा सिकारुरे 
उते्तजना य प्रततक्रिमाफीचको  S-R bond (stimulus-response association) स्थावऩत गछय , जिरे 
िायीरयक गततववधध वा ियर भौणखक प्रततक्रिमाहरू सिकाउॉछ। 

उदाहयणका राधग, फछचारे आभाको अनुहाय देख्दा "भाभा" बन्न सिक्छ क्रकनक्रक मिरे िकायात्भक 
प्रततक्रिमा (जस्तै भुस्कान वा अॉगारो) प्राप्त गछय। अको उदाहयण: ट्राक्रपक सिग्नरभा यातो फत्ती 
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देख्दा गाडी योक्ने व्मवहाय सिक्नु , जिभा यातो फत्ती (stimulus) रे योक्ने (response) राई ऩुयस्कृत 
गछय (िुयक्षा)। मो सिकाइभा प्रततक्रिमा precise य mechanical हुन्छ, जस्तै क्रकफोडयभा र्ाइवऩङ गने वा 
कुनै उऩकयण चराउने। सिक्षणभा मिराई प्रमोग गयेय सिक्षकरे ववद्माथॉराई िही जवाप 
ददन्छन ्बने तुरुन्तै प्रिॊिा ( positive reinforcement) ददन िक्छन ्, जिरे व्मवहाय दोहोमायुुउने 
िम्बावना फढाउॉछ। 

३. श्रङृ्खऱािद्ध ससकाइ वा सिऩ ससकाई ( Chaining learning :Type 3) 

यफर्य एभ. ग्माग्नेको सिकाइको ऩदानुिभ ( Hierarchy of Learning) भा तेस्रो प्रकाय  श्रङृ्खराफद्ध 
सिकाइ (Chaining Learning) हो, जिराई Type 3 ऩतन बतनन्छ। मो सिकाइ  Type 2 (उते्तजना-
प्रततक्रिमा सिकाइ) भा आधारयत हुन्छ , जहाॉ सिकारुरे ऩदहरे सिकेका दईु वा फढी  उते्तजना-प्रततक्रिमा 
जोडीहरू (S-R bonds) राई िभफद्ध रूऩभा जोडेय  (link in sequence) एक ऩूणय श्रङृ्खरा वा चेन 
फनाउॉछ। मिभा सिकाइ  िसभक (sequential) य जदर्र हुन्छ, जिरे वविेष गयी  भोर्य कौिर  

(psychomotor skills) ववकाि गछय। मो सिकाइभा प्रत्मेक चयणको प्रततक्रिमा अको चयणको 
उते्तजना फन्छ , जिरे गदाय ऩूणय कामय िम्ऩन्न हुन्छ। मो Type 1 य Type 2 बन्दा उन्नत छ 
क्रकनक्रक मिरे ियर प्रततक्रिमाहरूराई िॊमोजन गयेय जदर्र व्मवहाय सिकाउॉछ। 

उदाहयणका राधग, िाइकर चराउने सिकाइभा: ऩेडर घुभाउने (एक S-R), िन्तुरन याख्ने (अको S-

R), बे्रक रगाउने आदद ववसबन्न S-R bonds राई िभभा जोडडन्छ। अन्म उदाहयणहरू: जुत्ताको 
क्रपत्ता फाॉध्ने , िर्यको फर्न रगाउने , वऩमानो फजाउने , वा खाना ऩकाउने िभ (ऩानी तताउने → 

तयकायी हाल्ने → सभिाउने)। मो सिकाइ  भोर्य चेतनङ  (motor chaining) को रूऩभा फढी देणखन्छ , 

तय verbal chaining ऩतन हुन्छ जस्तै: अक्षयहरू िभभा बन्ने (A-B-C...) वा कुनै िूची वाचन गने। 
मिभा अभ्माि ( practice), क्रपडदमाक य reinforcement रे भहत्वऩूणय बूसभका खेल्छ , जिरे 
चेनराई िही िभभा ददगो फनाउॉछ। 

मि सिकाइभा िायीरयकता तत्त्वहरू भाॊिऩेिीहरू केन्िीम स्नामु प्रणारी ितकय ता पे्रयणा जस्ता 
सिकाईहरू आवश्मकता तत्त्वहरूको िॊरग्नता यहेको हुन्छ। मि सिकाईरे ववसबन्न सिऩ ववकाि 
गयाउॉछ जस्तै सिमुभा धागो रगाउनु धचत्र फनाउनु िाइकर कुदाउनु ऩौडी खेल्नु राभो दहिाफ गनुय 
आदद मि सिकाईभा व्मवब्स्थत य मोजना िॊगदठत रुऩ उद्देश्म य रक्ष्म केब्न्ित वातावयण चाख 
आददको आवश्मकता ऩदयछ। 

Ss     R  1              Ss     R  2              Ss     R  3          Ss      R  4              Ss     R 5 

ताल्चा सिधा 
ऩानुय 

चाफी 
घुिानुय 

चाफी 
घुिाउनु 

ताल्चा 
तनकाल्नु 

ढोका 
धकेल्नु 

सिकाई 
कोठा सबत्र 

ऩस्नु 
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एउर्ा फन्द कोठाको ढोका खोल्न ताल्चा सिया ऩानुय चाफी घुिानय चाफी घुभाउनु ताल्चा तनकाल्नु 
ढोका ढकेल्नु य ढोका खोल्नु जस्ता कामयहरू िसभक रुऩभा वा श्रङृ्खराफद्ध रुऩभा गनुय ऩदयछ 
मस्तो सिकाइभा थुप्रै थुप्रै उते्तजना य प्रततक्रिमाहरूको श्रृॊखरा हुन्छ मस्ता प्रिस्त अभ्मािको 
आवश्मकता ऩदयछ त्मि प्रकायको सिकाई दैतनक जीवनभा वा कक्षा कोठाको कुनै ऩतन सिऩ 
सिकाइभा प्रमोग गनय िक्रकन्छ 

 ४ िाब्ददक साहचययको  ससकाइ (Verbal Association learning type 4)  

िाब्ददक सिकाई ग्मग्नेको तहको चौथो शे्रणी बएकोरे त्मिराई  type 4 बतनएको हो। श्रङृ्खरा 
फद्ध सिकाइको एक प्रकाय हो मिभा िाब्ददक सिऩ सिक्रकन्छ बने िङृ्खराफद्ध प्रक्रिमाभा 
िाब्ददक य क्रिमात्भक दवुै िीऩको िॊरग्नता यहेको हुन्छ मिफार् भौणखक िीऩको ववकाि हुने 
गदयछ जस्तो  

   S                                           R                             Orange 

 

 मि प्रकाय िुन्तरा काऩी करभ ऩुस्तक डस्र्य ++++ कुनै ऩतन वस्तु देखाई त्मिको िही 
ऩदहचान वा नाभाकयण गनुय िाब्ददक िहचामयको सिकाइ हो। मिभा ववसबन्न ठोि वस्तुहरूको 
प्रमोग िॊकेतको प्रमोग धचत्र प्रदियन आवाज आददफार् िददको ववकाि गयाइन्छ। 

िुरु िुरुभा केर्ाकेर्ीहरूराई िदद वा के वस्तुको नाभ आददको ज्ञान हुॉदैन तय बफस्तायै बफस्तायै 
अभ्माि आफ्ना अनुबवहरू अरुरे बनेको िुनेय देखेय वस्तुको नाभ बन्न िक्ने िदद बण्डायणको 
ववकाि गनय िक्ने वाक्म तनभायण तथा ववकाि हुन िक्ने बावहरूको आदानप्रदान हुने क्रिमाफार् 
भौणखक िीऩको ववकाि हुने गदयछ ववद्माथॉको कण्ठ ऩाने िम्झने प्रक्रिमा मी सिकाई अन्तगयत 
ऩदयछ मिभा स्नामु प्रणारी भौणखक भाॊिऩेिी तथा ग्रब्न्थहरूको िहमोगरे सिकाई सिक्रकन्छ 
।दैतनक जीवनभा य कक्षा कोठाभा मिको िपरताऩूवयक आवश्मकता अनुिाय प्रमोग गनय िक्रकन्छ  
। 

५ िहुववभेदात्मक ससकाई (Multiple Discrimination learning : type 5  

मो सिकाएको ऩाॉचौं तह बएकोरे मिराई र्ाइऩ पाइब बतनएको हो । ववसबन्न उते्तजनाको 
वविेषताराई अरगअरग गयी प्रततक्रिमा देखाउनराई फहुववबाधात्भक सिकाई बतनन्छ ।  अको 
िददभा बन्दा ववसबन्न सभल्दाजुल्दा प्रततक्रिमाहरूराई िही ववबेदत्भक सिकाई बतनन्छ मि 

फस्तु अवरोकन िाब्ददक सिकाई 
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सिकाईभा प्राणीरे फारकको वातावयणका ववसबन्न आकाय प्रकाय िॊयचना यङ दयूी बाग वविेषता 
आददका फीचभा बने छुट्माउन िक्दछ जस्तो बखयय अक्षय धचनेका फारकराई क , का, की, भ , ब 
,ऩ ,प छुट्माउन रगाउन ु। 

 ववबेदीकयण गनय िक्नु मो भुख्म रक्ष्म हो ववबेदीकयणको सिकाईराई ियर य जदर्र सिकाइ का 
रूऩभा ववबाजन गनय िक्रकन्छ मिराई िाना केर्ाकेर्ी य ठूरा व्मब्क्तहरू घयऩरयवाय य 
ववद्मारमको वातावयण िफै ठाउॉभा प्रमोग गनय िक्रकन्छ मि सिकाईभा ऩुयस्काय य दण्डको 
भहत्त्वऩूणय बूसभका यहेको हुन्छ स्नामु प्रणारी वा स्भतृत ऩद्धतत िाब्ददक ववकाि य अभ्माि 
प्रक्रिमारे मिै सिकाइभा अिय ऩायेको हुन्छ। 

फहुववबेदात्भक सिकाइ ( Differentiated Instruction वा फहुववबेदात्भक सिक्षण) एक 
ववद्माथॉकेब्न्ित सिक्षण यणनीतत हो जिभा सिक्षकरे कक्षाको िफै ववद्माथॉहरूको पयक-पयक 
सिकाइ आवश्मकता, रुधच, तमायी स्तय (readiness), सिकाइ िरैी (learning style) य क्षभता अनुिाय 
ऩाठ्मिभ, सिक्षण ववधध , िाभग्री य भूल्माॊकनराई अनुकूसरत ( tailor) गछयन।् मिभा िफै 
ववद्माथॉहरूरे एउरै् सिकाइ रक्ष्म प्राप्त गछयन ्तय त्मिराई ऩुग्ने फार्ो पयक-पयक हुन्छ। 
उदाहयणका राधग, एउरै् ववषमभा किैराई सबजुअर एड्ि य ग्रुऩ वकय फार् सिकाइन्छ बने अकोराई 
व्मब्क्तगत अभ्माि वा ियर बाषाभा व्माख्मा गयेय। नेऩारको िभावेिी सिक्षा ( Inclusive 

Education), TSC तमायी य B.Ed. ऩाठ्मिभभा मो अवधायणा भहत्वऩूणय छ क्रकनक्रक कक्षाभा बाषा , 

िाॊस्कृततक ऩटृठबूसभ , सिकाइ गतत य वविेष आवश्मकता बएका ववद्माथॉहरू सभधश्रत हुन्छन।् 
मिरे ऩयम्ऩयागत "एकै तरयका िफैराई" बन्ने सिक्षणराई चुनौती ददॉ दै िफैराई िभान अविय य 
िपरताको अनुबूतत ददन्छ। 

फहुववबेदात्भक सिकाइको भुख्म पाइदा बनेको मिरे ववद्माथॉहरूको आत्भववश्वाि फढाउॉछ , 

सिकाइराई अथयऩूणय फनाउॉछ य ड्रऩआउर् घर्ाउॉछ। नेऩारका EFL (English as Foreign Language) 

सिक्षकहरू य भाध्मसभक तहका अध्ममनहरूरे देखाएअनुिाय सिक्षकहरू मिराई िकायात्भक 
भान्छन ्तय ठूरो कक्षा आकाय , स्रोतिाधन अबाव , तासरभको कभी य िभम व्मवस्थाऩन जस्ता 
चुनौतीहरूरे ऩूणय कामायन्वमनभा फाधा ऩुग्छ। मिभा िाभग्री ववबेद ( content differentiation), 

प्रक्रिमा ववबेद ( process), उत्ऩादन ववबेद ( product) य सिकाइ वातावयण ववबेद ( learning 

environment) जस्ता चाय भुख्म तत्वहरू िभावेि हुन्छन।् नेऩारभा िभावेिी तथा गुणस्तयीम 
सिक्षा रक्ष्मअनुिाय मो ववधध फढ्दै छ , जिरे ववववधताऩूणय कक्षाराई िम्फोधन गदै २१औँ 
िताददीका िीऩहरू ववकाि गछय। प्रबावकायी फनाउन सिक्षक तासरभ, रधचरो ऩाठ्मिभ य िहमोगी 
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वातावयण आवश्मक ऩछय। िभग्रभा , फहुववबेदात्भक सिकाइरे सिक्षा प्रणारीराई न्मामऩूणय, िभावेिी 
य प्रबावकायी फनाउॉछ। 

 ६ धारणा ससकाई (Concept learning: type 6)  

ग्मग्नेको श्रङृ्खराभा छैर्ौँ तहको सिकाई बएकोरे मिराई Type 6  बतनएको हो। कुनै ऩतन 
वस्तुराई भानसिक रूऩभा ग्रहण गनुय वा वस्तुप्रततको ववचाय दृढ फनाउनुराई धायणा सिकाई 
बतनन्छ। ठोि वा अभूतय जुनिुकै वस्तुको ऩतन धायणा सिकाई सिक्न िक्रकन्छ ग्मग्नेका अनुिाय 
धायणा सिकाइ बनेको उते्तजनाप्रतत भान्ने प्रततक्रिमा कभनयेि कभन येस्ऩोन्ि देखाउन िक्नु हो 
अको िददभा बन्दा ववववध उते्तजना प्रततक्रिमा िाभान्मकयणको आधायभा दठक छुर्ाउन िक्नु नै 
धायणा हो। धायणा सिकाई ववबेदीकयण भौणखक सिकाई श्रृॊखराफद्ध सिकाई य उते्तजना प्रक्रिमाको 
अव्मस्त सिकाईभा आधारयत छ अथायत ्मि अतघका िम्ऩूणय सिकाइभा चयणहरू ऩाय गरयिकेको 
भात्र धायणा सिकाइ सिक्न िक्रकन्छ । 

ववद्मारमभा सिकाइने सिकाइका राधग धायणात्भक सिकाइको आवश्मकता ऩदयछ ठोि वस्तुको 
धायणा ियर हुन्छ क्रकनबने अवरोकन ववश्रेषण िाभान्मकयण िब्जरो हुन्छ तय बावनात्भक 
वस्तु भा िब्जरो नहुन िक्छ।  जे होि ्मो उ छचस्तरयम भानसिक तहको सिकाई हो फास्तववक 
सिक्षण  सिकाई वा फाताफयण भा सिक्षकरे याम्रो धायण बफकाि गयाउन िक्ने आधायभा सिक्ष ण 
गयाउनु ऩदयछ । 

धायणा सिकाइ ( Concept Learning वा धायणा आधारयत सिकाइ) बनेको ववद्माथॉरे ववसबन्न 
वस्तु, घर्ना, ववचाय वा अनुबवहरूफार् िाभान्म वविेषता वा गुणहरू ऩदहचान गयी एउर्ा 
िाभान्मीकृत ववचाय वा  धायणा तनभायण गने सिकाइ प्रक्रिमा हो। मिराई सिक्षणिास्त्रभा उछच 
स्तयको िॊज्ञानात्भक सिकाइको रूऩभा भातनन्छ , जिभा ववद्माथॉरे व्मब्क्तगत उदाहयणहरूफार् 
िाभान्म तनमभ वा अवधायणा तनकाल्छन।् उदाहयणका राधग , ववसबन्न यॊग , आकाय य प्रकायका 
परहरू हेयेय "पर" बन्ने धायणा फनाउनु , वा ववसबन्न उदाहयणफार् "रोकतन्त्र" वा "िभानता" 
जस्ता अभूतय धायणा फुझ्नु। मो प्रक्रिमाभा अवरोकन , तुरना, ववश्रेषण, वगॉकयण य 
िाभान्मीकयणका चयणहरू िभावेि हुन्छन।् नेऩारको सिक्षक िेवा आमोग ( TSC), B.Ed. तथा 
सिक्षक राइिेन्ि तमायीभा धायणा सिकाइराई सिक्षक केब्न्ित ववधधहरू (जस्तै व्माख्मा , उदाहयण 
ददने, प्रश्नोत्तय) िॉग जोडेय ऩढाइन्छ क्रकनक्रक मिरे ववद्माथॉको अभूतय धचन्तन य फौद्धधक 
ववकािराई फढावा ददन्छ। मो सिकाइरे क्रकताफी ज्ञानराई भात्र होइन , जीवनका वास्तववक 
ऩरयब्स्थततभा रागू गनय िक्ने गदहयो फुझाइ प्रदान गछय। 
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धायणा सिकाइको भुख्म पाइदा बनेको ववद्माथॉहरूरे ितही जानकायीबन्दा भाधथ उठेय ववसबन्न 
कुयाहरूफीचको िम्फन्ध फुझ्न िक्छन ् , जिरे आरोचनात्भक िोच , िभस्मा िभाधान य 
यचनात्भकता ववकाि गछय। मिभा सिक्षकरे उदाहयणहरू प्रस्तुत गयेय , प्रश्न िोधेय वा छरपर 
गयाएय धायणा तनभायणभा िहजीकयण गछयन।् नेऩारभा भाध्मसभक तथा उछच तहका ऩाठ्मिभभा 
ववज्ञान (जस्तै "ऊजाय" धायणा) , िाभाब्जक अध्ममन (जस्तै "िॊस्कृतत" वा "अधधकाय") य नेऩारी 
ववषमभा मो ववधध तनकै उऩमोगी छ। मद्मवऩ मिराई प्रबावकायी फनाउन सिक्षकरे ऩमायप्त 
उदाहयण, सबजुअर एड्ि य िक्रिम िहबाधगता िुतनब्श्चत गनुयऩछय। िभग्रभा , धायणा सिकाइरे 
ऩयम्ऩयागत यर्ाइफार् भुक्त बई ववद्माथॉराई स्वतन्त्र रूऩभा िोछने य नमाॉ ज्ञान तनभायण गने 
क्षभता प्रदान गछय, जुन २१औँ िताददीको सिक्षा आवश्मकतािॉग भेर खान्छ। 

७ ससद्धान्त ससकाई (Rule Learning or principle learning: type7)   

 सिकाइको िातौँ तहको सिकाइ बएकारे मिराई type7 बतनएको िाभान्म अथयभा बन्दा कुनै 
ऩतन सिद्धान्त वा तनमभ आधायभा सिक्रकने सिकाइराई सिद्धान्त सिकाई बतनन्छ दईु वा 
दईुबन्दा फढी धायणाहरूरे िॊरग्नताफार् सिक्रकने सिकाइराई सिद्धान्त सिकाइ बतनन्छ सिद्धान्त 
वा तनमभ व्मब्क्तको आन्तरयक ऩक्ष हो जिरे उिको व्मवहायको प्रतततनधधत्व गयेको हुन्छ त्मो 
व्मब्क्तको ताक्रकय क बौततक क्षभताभा तनबयय गदयछ जिरे प्रतततनधधत्व गयेको हुन्छ त्मो व्मब्क्त 
ताक्रकय क फौद्धधक क्षभताभा तनबयय गदयछ जिरे व्मब्क्तको प्राब्प्तका प्रततक्रिमा फोध गयाउॉछ मो 
उछचस्तयीम ज्ञानात्भक सिकाई हो। 

 ववद्मारमका ववसबन्न स्तय भा मिको प्रमोग गनय िक्रकन्छ व्मब्क्तरे सिजयनात्भक प्रततबाको 
ववकाि गयाउने सिकाई सिद्धान्त हो मो सिकाई भब्स्तटक स्नामुिब्क्त भाॊिऩेिी तन्तु फौद्धधक 
तत्वहरूफार् िॊरग्नताफार् हुने गदयछ। सिद्धान्त सिकाई कुनै ऩतन सिद्धान्त घोकेय सिक्रकने 
सिकाइ होइन तय तथ्मको आधायभा ित्म कुया छुट्माई व्मवहायभा रागू गने सिकाई सिद्धान्त 
सिकाई हो। मस्तो िूमय ऩूवयफार् उदाउॉछ ऩब्श्चभभा अस्ताउॉछ। ऩानी ओयारो फग्दैन फाॉछनको राधग 
खाना खानुऩदयछ महाॉ िूमय ऩूवय ऩब्श्चभ उदाउनु अस्ताउनु जस्ता धायणा ज्ञान नगयी ित्मताको 
ऩत्ता राग्न य सिकाई सिक्न िक्रकॉ दैन त्मिैरे मो सिद्धान्त सिकाई हो। 

सिद्धान्त सिकाइ ( Theory-based Learning वा सिकाइका सिद्धान्तहरूभा आधारयत सिकाइ) 
बनेको सिक्षण प्रक्रिमाराई ववसबन्न भनोवैज्ञातनक तथा िकै्षक्षक सिद्धान्तहरूभा आधारयत फनाएय 
ववद्माथॉको सिकाइराई प्रबावकायी , वैज्ञातनक य व्मवब्स्थत रूऩभा अगाडड फढाउने ववधध हो। 
मिभा सिकाइराई केवर जानकायी हस्तान्तयण गने प्रक्रिमा भात्र नबई व्मवहाय , िोच, फुझाइ य 
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िीऩ ववकाि गने गततिीर प्रक्रिमाको रूऩभा हेने गरयन्छ। प्रभुख सिद्धान्तहरूभा व्मवहायवादी 
सिद्धान्त ( Behaviorism - Pavlov, Skinner), िॊज्ञानात्भक सिद्धान्त ( Cognitivism - Piaget), 

तनभायणवादी सिद्धान्त ( Constructivism - Vygotsky, Piaget) य िाभाब्जक सिकाइ सिद्धान्त 
(Social Learning - Bandura) जस्ता सिद्धान्तहरू ऩछयन।् मी सिद्धान्तहरूरे सिकाइ कियी हुन्छ , 

मिराई कुन तत्वहरूरे प्रबाव ऩाछयन ्य सिक्षकरे कियी िहजीकयण गनुयऩछय बन्ने कुया स्ऩटर् 
गछयन।् नेऩारको सिक्षा प्रणारीभा , वविेष गयी सिक्षक िेवा आमोग ( TSC), रोकिेवा य B.Ed. 

तहका ऩाठ्मिभभा सिद्धान्त सिकाइराई भहत्व ददइएको छ क्रकनक्रक मिरे ऩयम्ऩयागत यर्ाइफार् 
भुक्त बई ववद्माथॉराई िक्रिम, अथयऩूणय य ददगो सिकाइ प्रदान गछय। 

सिद्धान्त सिकाइको भुख्म वविेषता बनेको िैद्धाब्न्तक ज्ञानराई व्मावहारयक सिक्षणभा जोड्नु 
हो। उदाहयणका राधग , व्मवहायवादी सिद्धान्तअनुिाय ऩुनयावरोकन य ऩुयस्काय ( reinforcement) 

प्रमोग गयेय िकायात्भक व्मवहाय ववकाि गरयन्छ बने तनभायणवादी सिद्धान्तअनुिाय ववद्माथॉरे 
आपैं  ज्ञान तनभायण गछयन ,् जिभा िभूह छरपर, िभस्मा िभाधान य ऩूवय अनुबविॉग जोड्ने काभ 
हुन्छ। मिरे सिक्षकराई भात्र तनदेिक होइन , िहजीककताय ( facilitator) को बूसभका ददन्छ। 
नेऩारभा िभस्मा िभाधान सिकाइ (PBL) जस्ता ववधधहरू सिद्धान्त सिकाइकै ववस्ताय हुन ्जिरे 
ववद्माथॉराई २१औँ िताददीका िीऩहरू जस्तै आरोचनात्भक धचन्तन , यचनात्भकता य िहकामय 
सिकाउॉछ। मद्मवऩ मिराई ऩूणय रूऩभा रागू गनय सिक्षक तासरभ , स्रोतिाधन य ऩाठ्मिभ िुधाय 
आवश्मक छ। िभग्रभा , सिद्धान्त सिकाइरे सिक्षा प्रणारीराई वैज्ञातनक य ववद्माथॉकेब्न्ित 
फनाउॉ दै गुणस्तयीम तथा िभावेिी सिक्षा हासिर गनय भद्दत गछय। 

 ८. समस्या समाधान ससकाई (Problem solving learning: type 8)  

मो उछच य अब्न्तभ तहको सिकाइ हो मिराई type 8 सिकाई बतनन्छ कुनै ऩतन िभस्मा 
िभाधान गनय िक्ने सिकाइराई िभस्मा िभाधान सिकाई बतनन्छ मो सिद्धान्त सिकाइको 
ववस्तारयत रूऩ हो जुन व्मब्क्तको आन्तरयक ऩक्षफार् िोस्पुतय ववधधफार् जागयण हुन्छ। मिरे 
खोजववधध सिकाई सिकाउॉछ व्मब्क्तरे किैरे फताएका वा सिकाएको बयभा िुगा यर्ाइ ववधध नबई 
आफ्नै प्रततबाको आधायभा िभाधानको फार्ो तनकाल्नु िभस्मा िभाधान सिकाई हो 

 मो व्मब्क्तको भानसिक फौद्धधक य ताक्रकय क ववकाि ऩश्चात गनय िक्रकने सिकाई चयण हो। मिरे 
सिकाइको घणात्भक ऩक्षिॉग िम्फन्ध याख्दछ कुनै ऩतन िभस्मा सिकारुराई ददॉदा उिरे 
िभस्माको छनोर् ऩदहचान ववश्रेषण य िभाधान गनय िक्ने सिकाई िभस्मा िभाधान सिकाई हो। 
मिअतघका िम्ऩूणय सिकाइका तथ्म तहहरू ऩाय गरयिके ऩछाडड भात्र मो तहको सिकाई िम्बव 
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हुन्छ मो ववद्मारम स्तयभा रागू गरयने वा गनय िक्रकने भहत्त्वऩूणय िफैबन्दा भाधथल्रो तहको 
सिकाई हो। 

भाधथ फताइएका आठै प्रकायका सिकाईहरू ग्मागनेका सिकाइको िभफद्धता ददने िपर बएका 
छन ्उनको िभफद्ध सिकाई प्रक्रिमाराई कक्षा आठभा आवश्मकता अनुिाय सिक्षकरे प्रमोग गनय 
िक्नुऩदयछ। 

िभस्मा िभाधान सिकाइ ( Problem Solving Learning) एक प्रबावकायी सिक्षण ववधध हो जिभा 
ववद्माथॉराई क्रकताफी ज्ञान भात्र होइन , वास्तववक जीवनका चुनौतीऩूणय ऩरयब्स्थततहरू िाभना गनय 
िक्ने िीऩ सिकाइन्छ। मि ववधधभा सिक्षकरे ववद्माथॉहरूराई कुनै वास्तववक वा काल्ऩतनक 
िभस्मा प्रस्तुत गछयन ्य उनीहरूराई त्मिको िभाधान खोज्नका राधग िक्रिम रूऩभा िॊरग्न 
गयाउॉछन।् मि प्रक्रिमाभा िभस्मा ऩदहचान गने , जानकायी िङ्करन गने , िम्बाववत ववकल्ऩहरू 
िोछने, ततनराई ऩयीक्षण गने य अब्न्तभ तनटकषयभा ऩुग्ने चयणहरू िभावेि हुन्छन।् मो ववधधरे 
ववद्माथॉको आरोचनात्भक धचन्तन , यचनात्भकता, तनणयम क्षभता य दर्भवकय  जस्ता भहत्वऩूणय 
िीऩहरूको ववकाि गछय। वविेष गयी ववज्ञान , गणणत, िाभाब्जक अध्ममन य व्मावहारयक 
ववषमहरूभा मो ववधध तनकै उऩमोगी भातनन्छ क्रकनक्रक मिरे िैद्धाब्न्तक ज्ञानराई व्मावहारयक 
जीवनिॉग जोड्छ। 

मो सिकाइ ववधधको भुख्म पाइदा बनेको ववद्माथॉहरूरे तनब्टिम रूऩभा िुन्ने होइन , फरु िक्रिम 
रूऩभा िोछने य काभ गने अविय ऩाउॉछन।् मिरे उनीहरूको सिकाइराई ददगो य अथयऩूणय फनाउॉछ 
तथा आत्भववश्वाि फढाउॉछ। नेऩारका धेयै िकै्षक्षक िॊस्थाहरूभा , वविेष गयी धचक्रकत्िा सिक्षा य 
प्राववधधक ववषमहरूभा िभस्मा िभाधानभा आधारयत सिकाइ ( PBL) को प्रमोग फढ्दै गएको छ। 
मिरे ऩयम्ऩयागत यर्ाइभा आधारयत सिक्षणराई चुनौती ददॉ दै ववद्माथॉराई स्वतन्त्र िभस्मा 
िभाधानकतायको रूऩभा तमाय ऩाछय। मद्मवऩ मिराई प्रबावकायी फनाउन सिक्षकको तासरभ , 

उऩमुक्त स्रोतिाधन य ववद्माथॉहरूको िक्रिम िहबाधगता आवश्मक ऩछय। िभग्रभा , िभस्मा 
िभाधान सिकाइरे २१औँ िताददीको आवश्मकताअनुिाय सिऩमुक्त य िभस्मा िभाधान गनय 
िक्ने ऩुस्ता तमाय ऩानय भद्दत गछय। 

ग्मानेको फहुसिकाइको सिद्धान्त (Hierarchy of Learning) रे सिकाइराई ियरदेणख जदर्रिम्भको 
िसभक तथा ऩूवायधायभा आधारयत िॊयचनाभा प्रस्तुत गदयछ, जिभा ८ प्रकायहरू—िाॊकेततक 
सिकाइदेणख िभस्मा िभाधान सिकाइिम्भ—िभि् व्मवहायवादीफार् िॊज्ञानात्भक तहिम्भ 
ववकाि हुन्छन।् मो सिद्धान्तरे सिक्षकहरूराई सिकाइका ववसबन्न स्तयहरू ऩदहचान गयी उऩमुक्त 
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सिक्षण ववधध, िभ य ऩूवय आवश्मक िीऩहरू िुतनब्श्चत गनय भद्दत गछय, जिरे गदाय सिकाइ 
प्रक्रिमा वैज्ञातनक, व्मवब्स्थत य प्रबावकायी फन्छ। नेऩारको सिक्षा प्रणारीभा, वविेष गयी सिक्षक 
िेवा आमोग (TSC), B.Ed. तथा सिक्षािास्त्रका ऩाठ्मिभभा मो सिद्धान्त भहत्वऩूणय छ क्रकनक्रक 
मिरे ऩयम्ऩयागत यर्ाइफार् भुक्त बई ववद्माथॉको आरोचनात्भक धचन्तन, यचनात्भकता य 
िभस्मा िभाधान क्षभता ववकाि गछय। िभग्रभा, ग्मानेको मो फहुसिकाइ सिद्धान्तरे सिकाइराई 
ऩूवायधायभा आधारयत मात्राको रूऩभा हेयेय २१औँ िताददीको आवश्मकता अनुिाय सिऩमुक्त , 

स्वतन्त्र य अथयऩूणय सिक्षणराई प्रोत्िाहन ददन्छ, जिरे गुणस्तयीम तथा िभावेिी सिक्षा हासिर 
गनय तनणायमक बूसभका खेल्छ। 

प्रश्नहरू 

१ छोटो उत्तर आउने प्रश्नहरू (Short Answer Questions) 

१. ग्मानेरे सिकाइका कतत प्रकायहरूको वगॉकयण गयेका छन ्?  

२. ग्मानेको फहुसिकाइ सिद्धान्तभा िफैबन्दा ियर प्रकायको सिकाइ कुन हो ?  

३. िाॊकेततक सिकाइराई कुन भनोवैज्ञातनकिॉग जोडडन्छ ?  

४. उते्तजना-प्रततक्रिमा सिकाइ कुन प्रकायको अनुफन्धनभा आधारयत छ ?  

५. श्रङृ्खराफद्ध सिकाइ (Chaining) भा के सिक्रकन्छ ?  

६. िाब्ददक िाहचमय सिकाइको भुख्म उदाहयण के हो ? 

७. फहुववबेदात्भक सिकाइभा भुख्म चुनौती के हुन्छ ?  

८. धायणा सिकाइराई कुन स्तयको सिकाइ भातनन्छ ?  

९. सिद्धान्त सिकाइभा के सिक्रकन्छ ? 

१०. िभस्मा िभाधान सिकाइ ग्मानेको कुन प्रकाय हो य मिको भहत्व के छ ? 
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२ ऱामो उत्तर आउने प्रश्नहरू (Long Answer Questions) 

१. ग्मानेको फहुसिकाइ सिद्धान्तको भुख्म वविेषता तथा मिको hierarchy को भहत्व व्माख्मा 
गनुयहोि।् मिरे सिक्षणराई कियी प्रबाव ऩाछय ? 

२. ग्मानेको सिद्धान्तअनुिाय तनम्न चाय प्रकायका सिकाइहरू (Signal Learning, Stimulus-

Response, Chaining, Verbal Association) फीचको सबन्नता य उदाहयणिदहत वणयन गनुयहोि।् 

३. धायणा सिकाइ (Concept Learning) य सिद्धान्त सिकाइ (Rule Learning) फीचको अन्तय स्ऩटर् 
गदै प्रत्मेकको सिक्षणभा प्रमोग हुने ववधधहरू उल्रेख गनुयहोि।् 

४. फहुववबेदात्भक सिकाइ (Multiple Discrimination Learning) भा Interference को बूसभका के 
हुन्छ ? मिराई कियी न्मूनीकयण गनय िक्रकन्छ बन्ने व्माख्मा गनुयहोि।् 

५. िभस्मा िभाधान सिकाइ (Problem Solving) राई ग्मानेको hierarchy को सिखयभा क्रकन 
याणखएको छ ? मिरे ववद्माथॉको यचनात्भकता तथा आरोचनात्भक धचन्तनभा कियी मोगदान 
ऩुमायुोउॉछ ? उदाहयणिदहत व्माख्मा गनुयहोि।् 

३  िहुववकल्ऩीय प्रश्नहरू (Multiple Choice Questions) 

१. ग्मानेको फहुसिकाइ सिद्धान्तभा कुर कतत प्रकायका सिकाइहरू छन ्?  

a) ५          b) ७              c) ८           d) ९     

२. Signal Learning (िाॊकेततक सिकाइ) कुन भनोवैज्ञातनक सिद्धान्तिॉग िम्फब्न्धत छ ?  

a) Operant Conditioning             b) Classical Conditioning  

c) Cognitive Theory                d) Constructivism  

३. Stimulus-Response Learning भा प्रततक्रिमा कस्तो हुन्छ ?  

a) अनैब्छछक         b)  िाभान्मीकृत   c) अभूतय          d) स्वैब्छछक  

४. Chaining Learning को भुख्म वविेषता के हो ?  

a) एउर्ा उते्तजनाभा प्रततक्रिमा         b) धेयै उते्तजना-प्रततक्रिमाराई िसभक जोड्ने  
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c) धायणा तनभायण                    d) तनमभ रागू गने  

५. Verbal Association Learning को उदाहयण हो :  

a) जुत्ता फाॉध्ने      b) कववता वाचन गने       c) पयक अक्षय छुट्माउने    d) नमाॉ िूत्र फनाउने 

६. Multiple Discrimination Learning भा के सिक्रकन्छ ?  

a) िभान उते्तजनाहरूफीच सबन्नता        b) िाभान्म प्रततक्रिमा  

 c) तनमभ तनभायण                     d) िभस्मा िभाधान  

७. Concept Learning (धायणा सिकाइ) कुन प्रकाय हो ?  

a) Type 4     b) Type 5       c) Type 6       d) Type 7  

८. Rule Learning भा भुख्म रूऩभा के सिक्रकन्छ ?  

a) एउर्ा धायणा           b) धायणाहरूफीचको िम्फन्ध वा तनमभ  

c) िायीरयक श्रृॊखरा        d) अनैब्छछक प्रततक्रिमा  

९. ग्मानेको hierarchy भा िफैबन्दा उछच स्तयको सिकाइ कुन हो ? 

 a) Concept Learning     b) Rule Learning    

c) Problem Solving       d) Discrimination Learning  

१०. ग्मानेको सिद्धान्तअनुिाय उछच तहका सिकाइहरू कुन प्रकायका हुन्छन ्? 

 a) व्मवहायवादी    b) िॊज्ञानात्भक      c) बावनात्भक       d) िायीरयक भात्र  

उत्तरकुञ्जीका 

१ . c २ . b ३ . d ४ . b ५ , b ६ . a ७ . c ८, b ९ . c १० . b 

 


