
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



मेरो भनाइ 

यो E book त्रिभुवन ववश्वववद्यालयको चार वर्षे वव .एड. प्रथम वर्षषको मूल ऐच्छिक र अतिररक्ि 
ऐच्छिक ववर्षय ललएर अध्ययन गने ववद्याथीहरुका लागग नेपाली कथा र उपन्यास (४१६) पाठ्यक्रममा 
आधाररि रही ियार पाररएको ि।विषमान सन्दभषमा अगधकाांश ववद्याथीहरु ववलभन्न कारणले चाहेर 
पतन  क्याम्पसका भौतिक कक्षामा उपच्थथि हुन नसकेका कारणले उनीहरुको शैक्षक्षक गुणथिर ददन 
प्रतिददन खथकँदै गइरहेको ि । यसथष यो E book ववद्याथीहरुको फुसषदको समयमा उनीहरुको रुगच 
अनुसार  उनीहरु रहेकै थथानमा प्रववगधको प्रयोग गरी अध्ययन गनष सकून ्र खथकँदो शैक्षक्षक 
अवथथामा सुधार ल्याउन ् भन्ने मूल उद्देश्यका साथ ियार पाररएको ि । यस E book को 
अगधकिम उपयोग गरी ववद्याथीहरुले थिरअनुरुप ज्ञान हलसल गरी  आफ्नो लसकाइलाई ददगो 
बनाउनुका साथै परीक्षामा उछचिम अङ्क प्राप्ि गनष यो पुथिक महत्वपूणष अध्ययन सामग्री बन्निे 
भने अकोिफष  सादहत्यका अध्ययिा र लशक्षण लसकाइ क्रक्रयाकलापमा सांलग्न हुने लशक्षकहरुका लागग 
पतन उविकै सहयोगी लसद्ध हुनेि भन्ने ववश्वास ललएको िु। 

प्रथिुि E book  ियार पानषको लागग सल्लाह, सुझाव र प्रेरणा प्रदान गनुषहुने क्याम्पस व्यवथथापन 
सलमतिका अध्यक्ष, क्याम्पस प्रमुख र यस पुथिकको डडजाइन लगायि अन्य प्राववगधक कुराहरुमा 
सहयोग गनुषहुने यस क्याम्पसका UGC GRANTS अन्िगषिका फोकल पसषन युवराज दाहाल र ICT 

ववभाग प्रमुख टीका थेवे प्रति ववशेर्ष आभार प्रकट गदषिु । यस क्याम्पसमा अध्यापनरि सम्पूणष 
प्रध्यापक, उपप्राध्यापक ,सहायक प्रध्यापक,प्रलशक्षक , कमषचारी र ववद्याथीहरुलाई हृदयिःधन्यवाद 
प्रकट गदषिु । आगामी ददनहरुमा सबै पक्षबाट सकारात्मक एवम ्रचनात्मक सुझावको अपेक्षा गदे 
यो E book को अध्ययन गरी मूल्याङ्न गने च्जम्वेवारी यहाँहरुलाई सुम्पन पाउँदा अत्यन्ि खुसी 
महसुस गरेको िु। 

 

 

 

 

 

 



भूलमका 

गोत्रबन्द बहादरु मल्ल ‘गोठाले’ नेपाली सादहत्यका एक ववलशष्ट कथाकारका रूपमा पररगचि िन।् 
उहाँका रचनाहरूमा मनोवैज्ञाननक गहिराइ, सामाजिक यथाथथवाद र संवेदनशील बाल मनोववज्ञान को 
अनुपम सांयोजन पाइन्ि। उहाँको लेखनशैली सरल भए पतन त्यसले मानवीय मनका गदहरा 
भावनाहरू, दलमि इछिा र सामाच्जक अन्धववश्वासले पाने प्रभावलाई सूक्ष्म रूपमा केलाउँि। उहाँले 
बालबाललकाको कोमल मनमा पने सामाच्जक चोटलाई ववशेर्ष महत्त्व ददनुभएको ि। 

यसै सन्दभषमा, गोठालेको 'तनद्रा आएन' कथा एक उत्कृष्ट उदाहरणका रूपमा रहेको ि। यो कथाले 
एक सानी बाललका ज्ञानी को मनच्थथति माफष ि समाजमा व्याप्ि 'बाबु टोक्ने' जथिा अन्धववश्वासले 
पाने गदहरो मनोवैज्ञातनक असरलाई गचिण गिष। कथामा ज्ञानीको अन्िद्षवन्द्व, बाबुको अभावको 
पीडा र सामाच्जक आरोपले उनको मनमा उत्पन्न गरेको अपराधबोधलाई मालमषक ढङ्गले प्रथिुि 
गररएको ि। यो कथाले पाठकलाई केवल एक कथा माि नभई सामाच्जक सांवेदनशीलिा र बाल 
मनोववज्ञानको गदहराइलाई बुझ्न प्रेररि गिष। 

गोत्रबन्द बहादरु मल्ल गोठालेको यो कथा केवल एक सादहच्त्यक रचना माि नभई सामाच्जक 
सांवेदनशीलिाको एउटा बललयो आवाज पतन हो। ‘तनद्रा आएन’ माफष ि उहाँले समाजको 
अन्धववश्वास, त्यसले बालबाललकाको मनमा पाने गदहरो चोट र पाररवाररक सम्बन्धको 
जदटलिालाई उजागर गनुषभएको ि। यस कथाले पाठकहरूलाई सोछन बाध्य पािष—कसरी हामीले 
हाम्रा शब्द र व्यवहारले तनदोर्ष मनहरूमा पीडा ददइरहेका हुन्िौँ। 
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कथाकार गोववन्द बहादरु मल्ल ‘गोठाले’ र उनको कथा ‘तनद्रा 
आएन’ 

गोववन्द बहादरु मल्ल ‘गोठाले’को पररचय 

नेपाली सादहत्यका प्रख्याि कथाकार गोववन्द बहादरु मल्ल ‘गोठाले’को जन्म वव.सां. १९७९ असार २६ गिे काठमाडौँको 
ओम बहालमा भएको गथयो। उनले कथा, उपन्यास, नाटक र एकाङ्की लेखनमाफष ि नेपाली सादहत्यमा आफ्नो ववलशष्ट 
थथान बनाएका िन।् उनले आइ.एस.सी.सम्म अध्ययन गरेका गथए र वव.सां. १९९७ मा शारदा पत्रिकामा प्रकालशि 
‘त्यो भाले’ कथाबाट आफ्नो सादहच्त्यक यािा सुरु गरे। गोठालेले शारदा पत्रिका (वव.सां. २००५) र आवाज पत्रिका 
(वव.सां. २००७) को सम्पादन गरेका गथए। साथै, उनले नेपाल राजकीय प्रज्ञा प्रतिष्ठानको आजीवन सदथयिा (वव.सां. 
२०३३) र तनवाषचन आयोगको सदथयिा (वव.सां. २०३६) मा समेि योगदान पुर् याए। 

गोठालेको सादहच्त्यक योगदानको सम्मानमा उनलाई ववलभन्न पुरथकारहरू प्राप्ि भएका िन:् 

त्रिभुवन प्रज्ञा पुरथकार (वव.सां. २०४२) 

भवानी सादहत्य पिकाररिा पुरथकार (वव.सां. २०४५) 

वेदतनगध पुरथकार (वव.सां. २०४८) 

पाण्डुललवप पुरथकार (वव.सां. २०५३) 

उनका प्रमुख कृतिहरू: 
कथासङ्ग्रि: कथासङ्ग्रह (वव.सां. २००३), कथैकथा (वव.सां. २०१६), प्रेम र मतृ्यु (वव.सां. २०३९), बाह्रकथा (वव.सां. 
२०५२),जङ्गबहादरु दहरण्यगभषकुमारी (वव.सां. २०६१) आदद। 

नाटक: भूसको आगो (वव.सां. २०१३), छयातिएको पदाष (वव.सां. २०१६), दोर्ष कसैको िैन (वव.सां. २०२७)। 

एकाङ्ग्की सङ्ग्रि: भोको घर (वव.सां. २०४३)। 

उपन्यास: पल्लो घरको झ्याल (वव.सां. २०१६),अपषणा (वव.सां. २०३५) आदद । 
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 ‘गोठाले’का कथात्मक प्रववृि र ववशेर्षिाहरूको ववश्लेर्षण 

१.मनोववज्ञानको प्रयोग 

गोठाले नेपाली कथासादहत्यमा मनोवैज्ञातनक कथाकारका रूपमा प्रख्याि िन।् उनको ववशेर्ष रुगच बाल मनोववज्ञान, 

यौन मनोववज्ञान र अपराध मनोववज्ञानमा केच्न्द्रि ि। उनको पदहलो कथा ‘त्यो भाले’ (वव.सां. १९९७) बाल 
मनोववज्ञानमा आधाररि ि। 

 

बाल मनोववज्ञान 

गोठालेले बालबाललकाको कोमल र सांवेदनशील मनच्थथतिलाई सूक्ष्म रूपमा ववश्लेर्षण गिषन।् ‘तनद्रा आएन’, ‘लक्ष्मी 
पूजा’, र ‘परमेश्वर’ जथिा कथाहरूमा बालबाललकाको भावनात्मक द्वन्द्व, सामाच्जक दबाब, र मनोवैज्ञातनक प्रभावलाई 
गदहरो रूपमा प्रथिुि गररएको ि। 

उदाहरणका लागग, ‘तनद्रा आएन’ कथामा ज्ञानी नामकी बाललकाको मनमा समाजले लगाएको ‘बाबु टोक्ने’को आरोपले 
उत्पन्न गरेको अपराधबोध र पीडालाई मालमषक ढांगले गचिण गररएको ि। यथिा कथाहरूले बालबाललकाको मनमा 
सामाच्जक अन्धववश्वासले पाने गदहरो प्रभावलाई उजागर गिष। 

गोठालेको यथिो प्रथिुति बालबाललकाको भावनात्मक सांवेदनशीलिा र उनको मनोवैज्ञातनक गदहराइलाई बुझ्ने उनको 
असाधारण क्षमिालाई देखाउँि। 

यौन र अपराध मनोववज्ञान 

गोठाले लसग्मन्ड फ्रायड र कालष युङको मनोवैज्ञातनक लसद्धान्िबाट प्रभाववि िन।् उनले मानवीय मनका दलमि यौन 
इछिा र अपराध मनोववज्ञानलाई कथामा समेटेका िन।् 

यौन मनोववज्ञानको प्रयोगले उनको कथामा पािहरूको आन्िररक द्वन्द्व र जदटल भावनाहरूलाई गदहरो रूपमा 
प्रथिुि गिष। यथिा कथाहरूमा पािहरूको दलमि इछिा र तिनको मनच्थथतिको सूक्ष्म ववश्लेर्षण पाइन्ि। 

अपराध मनोववज्ञानमा आधाररि कथाहरूमा उनले व्यच्क्िको अपराधबोध, सामाच्जक दबाब, र नैतिक द्वन्द्वलाई 
प्रथिुि गिषन।् यथिा कथाहरूले पाठकलाई पािको आन्िररक सांसारमा गदहररएर सोछन बाध्य बनाउँि। 
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२. सामाच्जकिा 
गोठालेका कथाहरू सामाच्जक यथाथषमा आधाररि िन ्। उनले काठमाडौँ उपत्यकाको नेवारी जनजीवन, सांथकृति, 

परम्परा र अन्धववश्वासलाई जीवन्ि रूपमा गचिण गरेका िन।् उनका कथामा सामाच्जक मलू्य, मान्यिा र 
समथयाहरूलाई गदहरो रूपमा प्रथिुि गररएको ि। 

नेवारी सांथकृति र जनजीवन: गोठालेले काठमाडौँ उपत्यकाको तनम्न र मध्यमवगीय समाजलाई आफ्ना 

कथामा प्राथलमकिा ददएका िन।् उनले नेवारी सांथकृति, धालमषक मान्यिा र सामाच्जक रीतिच्थथतिलाई कथामा जीवन्ि 
बनाएका िन।् उदाहरणका लागग, ‘लक्ष्मी पूजा’ कथामा नेवारी समाजको आगथषक अभाव र धालमषक परम्परालाई गचिण 
गररएको ि। 

सहानुभूति: गोठालेको कथामा तनम्न र मध्यमवगीय पािहरूप्रति गदहरो सहानुभूति देखखन्ि। उनले यथिा 

पािहरूको जीवन, सांघर्षष र भावनालाई सांवेदनशील रूपमा प्रथिुि गिषन।् 

अन्धववश्वासको गचिण: कथाहरूमा सामाच्जक अन्धववश्वास र तिनको प्रभावलाई पतन उजागर गररएको ि। 

‘तनद्रा आएन’ कथामा ‘बाबु टोक्ने’ जथिा अन्धववश्वासले बाललकाको मनमा पाने प्रभावलाई मालमषक रूपमा देखाइएको 
ि। 

३. बालजगिका समथयाको ववश्लेर्षण 

गोठालेले बालबाललकाका समथयाहरूलाई ववशेर्ष ध्यान ददएर ववश्लेर्षण गिषन।् उनको ववचारमा बालबाललकाका भावना 
र समथयाहरू प्रौढहरूको भन्दा फरक र सांवेदनशील हुन्िन।् 

‘लक्ष्मी पजूा’ कथाको उदाहरण: यो कथामा आगथषक अभावका कारण लक्ष्मी पजूा मनाउन नसकेको 

बालक लालको कुच्ण्ठि इछिा र भावनालाई गोठालेले कलात्मक रूपमा प्रथिुि गरेका िन।् लालको मनमा भएको 
पीडा, अपेक्षा र सामाच्जक दबाबलाई सूक्ष्म रूपमा गचिण गररएको ि। 

सांवेदनशील प्रथिुति: गोठाले बालबाललकाको सांवेदनशील मनच्थथतिलाई गदहरो रूपमा बुझ्िन।् उनका कथामा 

बालबाललकाको तनदोर्षिा, तिनको भावनात्मक द्वन्द्व, र सामाच्जक प्रभावलाई सशक्ि रूपमा प्रथिुि गररएको ि। 
‘तनद्रा आएन’ कथामा ज्ञानीको अपराधबोध र बाबुको अभावल ेउत्पन्न भएको पीडाले यो कुरलाई प्रष्ट पािष। 

सामाच्जक प्रभाव: गोठालेले बालबाललकामागथ सामाच्जक मान्यिा र अन्धववश्वासको प्रभावलाई पतन ववश्लेर्षण 

गिषन।् यथिा कथाहरूले समाजलाई बालबाललकाको मनोवैज्ञातनक थवाथ्यप्रति सांवेदनशील हुन प्रेररि गिष। 
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४. यौन इछिा र अनुभूतिको गचिण 

गोठाले लसग्मन्ड फ्रायड र कालष युङका मनोवैज्ञातनक लसद्धान्िबाट प्रभाववि भएर यौन मनोववज्ञानलाई आफ्ना 
कथामा समेटेका िन।् 

दलमि इछिाको ववश्लेर्षण: उनले मानवीय मनका दलमि यौन इछिा र तिनको प्रभावलाई सूक्ष्म रूपमा 

प्रथिुि गिषन।् यथिा कथाहरूमा पािहरूको आन्िररक द्वन्द्व र तिनको मनच्थथतिको गहन ववश्लेर्षण पाइन्ि। 

मानवीय मनको सूक्ष्मिा: गोठालेले पािहरूको यौन अनुभूति र तिनको मनोवैज्ञातनक प्रभावलाई यथाथषपरक रूपमा 
गचिण गिषन।् यथिा कथाहरूले मानवीय मनको जदटलिालाई उजागर गिष। 

सामाच्जक सन्दभष: यौन मनोववज्ञानको गचिण गदाष गोठाले सामाच्जक र साांथकृतिक सन्दभषलाई पतन जोड्िन,् 

जसले कथालाई थप गदहराइ प्रदान गिष। 

५. पाश्चात्य शैलीको अनुसरण 

गोठालेले पूवीय कथाशैलीभन्दा पाश्चात्य कथाशैलीको प्रभावलाई बढी ग्रहण गरेका िन।् 

नेवारी शब्दावलीको प्रयोग:  उनको कथामा नेवारी शब्द र वाक्यहरूको प्रयोगले थथानीय मौललकिा थवपएको ि। यो 
सांयोजनले उनको कथालाई नेपाली सादहत्यमा ववलशष्ट बनाएको ि। 

सरल र ममठासपूर्थ भाषा: गोठालेको भार्षा सरल, सहज र लमठासपूणष ि। उनले जदटल ववर्षयवथिुलाई पतन सरल िर 
गदहरो रूपमा प्रथिुि गिषन।् ‘तनद्रा आएन’ कथामा यथिो भावर्षक शैलीको प्रयोगले पाठकलाई भावनात्मक रूपमा 
बाँध्ि। 

आधुननक दृजटटकोर्: पाश्चात्य शैलीको प्रभावले उनको कथामा आधुतनकिा र मनोवैज्ञातनक गदहराइ थवपएको ि, 

जसले उनलाई परम्परागि नेपाली कथाशैलीभन्दा फरक बनाउँि। 

६. अन्य ववशेर्षिाहरू 

गोठालेका कथाहरूमा थप तनम्नललखखि ववशेर्षिाहरू देखखन्िन:् 

पररवेश अनुकूलको भाषा: गोठालेले कथाको पररवेश र पािहरूको सामाच्जक-साांथकृतिक पषृ्ठभूलम अनुरूप भार्षा प्रयोग 
गिषन।् यो ववशेर्षिाले कथालाई यथाथषपरक र जीवन्ि बनाउँि। 
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ततृीय पुरुष कथन: उनले प्रायः ििृीय पुरुर्ष कथन शैली प्रयोग गिषन,् जसले पािहरूको भावना र पररवेशलाई 
वथिुतनष्ठ रूपमा प्रथिुि गिष। 

सिररया मध्यमवगीय समािको चित्रर्: गोठालेले काठमाडौँको सहररया मध्यमवगीय समाजको जीवन, सांथकृति, र 
समथयालाई कथामा गचिण गिषन।् 

नारीिरूको पीडा र दममत अवस्था: उनको कथामा नारी पािहरूको पीडा, दलमि अवथथा, र सामाच्जक यथाथषलाई गदहरो 
रूपमा प्रथिुि गररएको ि। 

आन्तररक मनजस्थनतको चित्रर्: गोठालेले पािहरूको बाह्य व्यवहारभन्दा आन्िररक मनच्थथतिलाई प्राथलमकिा 
ददन्िन।् उदाहरणका लागग, ‘तनद्रा आएन’ कथामा ज्ञानीको अपराधबोध र भावनात्मक द्वन्द्वलाई गहन रूपमा 
ववश्लेर्षण गररएको ि। 

वस्तुवादी िीवन दशथन: उनको कथामा वथिुवादी दृच्ष्टकोण झच्ल्कन्ि, जसले जीवनका यथाथष पक्षहरूलाई उजागर 
गिष। 

िररत्रप्रधान कथािरू: गोठालेका कथाहरू चररिप्रधान हुन्िन,् जहाँ पािहरूको व्यच्क्ित्व, भावना, र द्वन्द्वले कथालाई 
गदहराइ प्रदान गिष। 

गोववन्द बहादरु मल्ल ‘गोठाले’का कथाहरू मनोवैज्ञातनक गदहराइ, सामाच्जक यथाथष, र साांथकृतिक गचिणको अनुपम 
सांयोजन हुन।् उनको कथाशैलीले बाल मनोववज्ञान, यौन मनोववज्ञान, र सामाच्जक समथयाहरूलाई सूक्ष्म र सांवेदनशील 
रूपमा प्रथिुि गिष। नेवारी सांथकृति र मध्यमवगीय समाजको गचिण, सरल भार्षा, र पाश्चात्य शैलीको प्रभावल ेउनको 
कथालाई नेपाली सादहत्यमा ववलशष्ट बनाएको ि। ‘तनद्रा आएन’, ‘लक्ष्मी पूजा’, र ‘परमेश्वर’ जथिा कथाहरू उनको 
कथात्मक कौशल र सामाच्जक चेिनाको उत्कृष्ट उदाहरण हुन।् यी ववशेर्षिाहरूले गोठालेलाई नेपाली कथासादहत्यको 
एक अग्रणी र प्रभावशाली कथाकारका रूपमा थथावपि गिष। 

 

कथाको ववश्लेर्षण र साराांश 

‘तनद्रा आएन’ गोववन्द बहादरु मल्ल ‘गोठाले’को एक मनोवैज्ञातनक र सामाच्जक यथाथषमा आधाररि कथा हो। यो 
कथाले बाल मनोववज्ञान, पाररवाररक सम्बन्ध, सामाच्जक अन्धववश्वास र व्यच्क्िगि पीडाको गहन गचिण गिष। 
कथाको केच्न्द्रय पि आठ वर्षीया बाललका ज्ञानी हुन ्। उनको जीवनमा आफ्नो बाबुको मतृ्युको कारणले समाज र 
पररवारबाट लगाइएको ‘बाबु टोक्ने’को आरोपले गदहरो मानलसक प्रभाव पारेको ि। कथाले ज्ञानीको अन्िद्षवन्द्व, 

उसको सांवेदनशील मनच्थथति र सामाच्जक अन्धववश्वासको प्रभावलाई सूक्ष्म रूपमा प्रथिुि गिष। 
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कथावथि ु

कथा ज्ञानीको दैतनक जीवनको एक साँझको घटनाबाट सुरु हुन्ि। ऊ आफ्नो काँचको पुिली सजाउँदै तिन ्र 
त्यसलाई फररया, टीका र गहना लगाइददएर काल्पतनक सांसारमा रमाइरहेकी तिन।् यही बेला उनको दाजु धनले पैसा 
चोनष उनलाई आमाको बाकसको साँचो ल्याउन भन्ि । ज्ञानीले साँचो ल्याउन अथवीकार गतिषन ्। धनले उनलाई ‘बाबु 
टोक्ने’ भन्दै च्जथकाउँि। यो शब्दले ज्ञानीको मनमा गदहरो चोट पुर् याउँि। उनको जन्मको रािमा बाबुको मतृ्यु 
भएको गथयो । त्यसैले समाजले उनलाई त्यसको दोर्षी ठान्ि। 

धनको बारम्बारको च्जथक्याइ र ‘बाबु टोक्ने’को आरोपले ज्ञानीको मनमा पीडा र क्रोध उत्पन्न हुन्ि। उनले आफ्नो 
वप्रय काँचको पुिली धनलाई हानेर फुटाइददच्न्िन ्।  सानो ऐना पतन फुट्ि। यो घटनाले आमालाई ररस उठ्ि । 
उनले ज्ञानीलाई थप्पड हाच्न्िन।् आमाले पतन ‘बाबु टोक्ने’को आरोपलाई दोहोर् याउँदा ज्ञानीको मनमा गदहरो पीडा 
थवपन्ि। बज्यैले उनलाई सम्झाउने प्रयास गतिषन ्िर ज्ञानीको मन शान्ि हँुदैन। 

राति सुत्ने बेला ज्ञानीको मनमा बाबुको मतृ्यु र आफूमागथको आरोपको गचन्िाले तनद्रा आउँदैन। उनले आमासँग प्रश्न 
गतिषन ्- “म जन्मेको रािमा बा मनुषभएको हो?” आमाले यो कुरालाई अथवीकार गनष खोच्ज्िन ् िर ज्ञानीको मनमा 
यो प्रश्नले गदहरो जरा गाडडसकेको ि। कथाको अन्त्यमा ज्ञानीले मलसनो थवरमा सोच्ध्िन,् “आमा, म मरेँ भने बा 
फेरर आउनुहुन्ि?” यो प्रश्नले उनको मनको गदहरो पीडा, अपराधबोध र बाबुको अभावलाई झल्काउँि। 

कथाका प्रमुख पािहरू 

ज्ञानी: आठ वर्षीया बाललका उनको सांवेदनशील मनले कथालाई भावनात्मक गदहराइ ददन्ि। उनको जन्मको रािमा 
बाबुको मतृ्यु भएको कारण समाजले उनलाई ‘बाबु टोक्ने’को आरोप लगाउँि। यस घटनाल ेउनको मनमा गदहरो प्रभाव 
पािष। 

धन: ज्ञानीको दाज ुहो धन। ऊ ज्ञानीलाई च्जथकाउँि  ‘बाबु टोक्ने’ भन्दै मानलसक चोट पुर् याउँि। उसको व्यवहार 
बालसुलभ भए पतन कू्रर ि। 

आमा: ज्ञानी र धनकी आमा उनी आफ्नो पतिको मतृ्युको पीडामा डुबेकी तिन।् उनको ररस र ज्ञानीमागथको थप्पडले 
उनको भावनात्मक िनाव झच्ल्कन्ि। 

बज्य:ै ज्ञानीप्रति सहानुभूतिशील पाि हुन । उनी  ज्ञानीलाई सम्झाउने र माया गने प्रयास गतिषन।् 

कथाका प्रमुख ववशेर्षिाहरू 

बाल मनोववज्ञानको चित्रर्: कथाले ज्ञानीको सांवेदनशील मनच्थथतिलाई गदहरो रूपमा प्रथिुि गिष। ‘बाबु टोक्ने’को 
आरोपले उनको मनमा अपराधबोध र पीडा उत्पन्न गिष , जुन उनको तनद्रा नआउने अवथथामा झच्ल्कन्ि। 
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सामाजिक अन्धववश्वास: कथाले नेपाली समाजमा प्रचललि अन्धववश्वास, ववशेर्षगरी ‘बाबु टोक्ने’ जथिा आरोपहरूले 
बालबाललकाको मनमा पाने प्रभावलाई गचिण गिष। 

पाररवाररक सम्बन्ध: ज्ञानी, धन, आमा र बज्यैबीचको सम्बन्धले पाररवाररक िनाव, माया, गलिबुझाई  र लमश्रणलाई 
देखाउँि। 

मनोवैज्ञाननक गहिराइ: गोठालेको लेखन शैलीले ज्ञानीको आन्िररक द्वन्द्व, अपराधबोध र बाबुको अभावको पीडालाई 
सूक्ष्म रूपमा प्रथिुि गिष। 

यथाथथवादी चित्रर्: कथाले काठमाडौँ उपत्यकाको तनम्न-मध्यमवगीय पररवारको जीवन, सांथकृति र सामाच्जक मूल्य-
मान्यिाहरूलाई जीवन्ि रूपमा गचिण गिष। 

भार्षाशैली 
सरल र ममठासपूर्थ भाषा: गोठालेले सरल, सहज र थथानीय नेवारी शब्दावलीको प्रयोग गरेर कथालाई मौललक 
बनाएका िन।् 

ततृीय पुरुष कथन: कथा ििृीय पुरुर्ष कथन शैलीमा लेखखएको ि, जसले पािहरूको भावना र पररवेशलाई वथिुतनष्ठ 
रूपमा प्रथिुि गिष। 

प्रतीकात्मकता: काँचको पुिली र ऐना टुक्रक्रनुले ज्ञानीको भाँगचएको मन र आत्मसम्मानलाई प्रिीकात्मक रूपमा गचिण 
गिष। 

 

 

 

कथाको सन्देश 

‘तनद्रा आएन’ कथाले सामाच्जक अन्धववश्वास र पाररवाररक व्यवहारले बालबाललकाको मनमा पाने गदहरो प्रभावलाई 
उजागर गिष। यो कथा समाजलाई प्रश्न गिष क्रक कसरी तनदोर्ष बालबाललकालाई गलि आरोपले मानलसक रूपमा 
आघाि पुर् याउँि। साथै, यसले बाबुको अभावमा हुक्रकष रहेकी बाललकाको भावनात्मक र मनोवजै्ञातनक अवथथालाई 
मालमषक रूपमा प्रथिुि गिष। 
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तनष्कर्षष 
 

‘तनद्रा आएन’ गोववन्द बहादरु मल्ल ‘गोठाले’को मनोवैज्ञातनक कथाशैली र सामाच्जक यथाथषको सांयोजनको उत्कृष्ट 
उदाहरण हो। कथाले ज्ञानीको माध्यमबाट समाजको अन्धववश्वास, बाल मनोववज्ञान र पाररवाररक सम्बन्धको 
जदटलिालाई प्रथिुि गिष। यो कथा पाठकलाई गदहरो भावनात्मक प्रभाव िोड्न सफल ि, र नेपाली सादहत्यमा 
गोठालेको ववलशष्ट थथानलाई पुनः पुच्ष्ट गिष। 

 


