
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

मेरो भनाइ 

यो E book त्रिभुवन ववश्वववद्यालयको चार वर्षे वव .एड. प्रथम वर्षषको मूल ऐच्छिक र अतिररक्ि 
ऐच्छिक ववर्षय ललएर अध्ययन गने ववद्याथीहरुका लागग नेपाली कथा र उपन्यास (४१६) 

पाठ्यक्रममा आधाररि रही ियार पाररएको ि।विषमान सन्दभषमा अगधकाांश ववद्याथीहरु ववलभन्न 
कारणले चाहेर पतन  क्याम्पसका भौतिक कक्षामा उपच्थथि हुन नसकेका कारणले उनीहरुको 
शैक्षक्षक गुणथिर ददन प्रतिददन खथकँदै गइरहेको ि । यसथष यो E book ववद्याथीहरुको फुसषदको 
समयमा उनीहरुको रुगच अनुसार  उनीहरु रहेकै थथानमा प्रववगधको प्रयोग गरी अध्ययन गनष 
सकून ्र खथकँदो शैक्षक्षक अवथथामा सुधार ल्याउन ्भन्ने मूल उद्देश्यका साथ ियार पाररएको ि 
। यस E book को अगधकिम उपयोग गरी ववद्याथीहरुले थिरअनुरुप ज्ञान हलसल गरी  आफ्नो 
लसकाइलाई ददगो बनाउनुका साथै परीक्षामा उछचिम अङ्क प्राप्ि गनष यो पुथिक महत्वपूणष 
अध्ययन सामग्री बन्नेि भने अकोिफष  सादहत्यका अध्ययिा र लशक्षण लसकाइ क्रक्रयाकलापमा 
सांलग्न हुने लशक्षकहरुका लागग पतन उविकै सहयोगी लसद्ध हुनेि भन्ने ववश्वास ललएको िु। 

प्रथिुि E book  ियार पानषको लागग सल्लाह, सुझाव र प्रेरणा प्रदान गनुषहुन ेक्याम्पस व्यवथथापन 
सलमतिका अध्यक्ष, क्याम्पस प्रमुख र यस पुथिकको डडजाइन लगायि अन्य प्राववगधक कुराहरुमा 
सहयोग गनुषहुने यस क्याम्पसका UGC GRANTS अन्िगषिका फोकल पसषन युवराज दाहाल र ICT 

ववभाग प्रमुख टीका थेवे प्रति ववशेर्ष आभार प्रकट गदषिु । यस क्याम्पसमा अध्यापनरि सम्पूणष 
प्रध्यापक, उपप्राध्यापक ,सहायक प्रध्यापक,प्रलशक्षक , कमषचारी र ववद्याथीहरुलाई हृदयिःधन्यवाद 
प्रकट गदषिु । आगामी ददनहरुमा सबै पक्षबाट सकारात्मक एवम ्रचनात्मक सुझावको अपेक्षा गदे 
यो E book को अध्ययन गरी मूल्याङ्न गने च्जम्वेवारी यहाँहरुलाई सुम्पन पाउँदा अत्यन्ि खुसी 
महसुस गरेको िु। 

 

 

 

 



भूमिका 

सादहत्य सजृनाको महत्वपूणष ववधाहरूमध्ये कथा एक ववलशष्ट थथान ओगट्ने ववधा हो। मानव 
समाजका ववववध पक्षलाई जीवन्ि रूपमा प्रथिुि गने कथा सादहत्यले पाठकलाई सांवेदनशील 
बनाउन, समाजप्रति सजग गराउन िथा कल्पनाशीलिा बढाउन महत्त्वपूणष भूलमका खेल्ि। 

कथा भनेको एक लघु आयामको सादहच्त्यक रचना  हो, जसमा चररिहरूको ववकास, घटनाक्रमको 
गदहराइ िथा वािावरणको गचिणलाई ववशेर्ष ध्यान ददइन्ि। यसमा समाजका ववववध पक्ष, 

सांथकार, सांथकृतिका साथै व्यच्क्िका मनोवैज्ञातनक िथा दाशषतनक पक्षहरूको पतन ववश्लेर्षण 
गररन्ि। कथा सादहत्यले यथाथषवाद, रोमाच्न्टकिा, आदशषवाद, रहथयवाद लगायिका ववलभन्न 
शैलीहरू समेट्न सक्ने ववशेर्षिा राख्दि। 

यस E - book  पाररजातको दृष्टििा श्रमिक चेतना: ‘मसिीहलको बूढो ज्यािी’ कथाको विश्लेषण 
समेदटएको ि। पाररजािको जीवनी र सादहच्त्यक यािा,सादहच्त्यक प्रववृिहरू र लेखनशैली, 
‘लसटीहलको बूढो ज्यामी’ कथा: साराांश ,कथाको सामाच्जक पषृ्ठभूलम र पाि ,अच्थित्ववाद र श्रलमक 
चेिनाको प्रथिुति ,प्रिीकात्मकिा, भावर्षक शैली र कथालशल्प जथिा ित्वहरूबारे गहन अध्ययन 
प्रथिुि गनष खोच्जएको ि। यस पुथिकले कथा लेखनमा रुगच राखे्न सादहत्यप्रेमी, ववद्याथी, लेखक 
िथा अनुसन्धानकिाषहरूलाई मागषदशषन प्रदान गने ववश्वास ललइएको ि।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Table of Contents 
पाररजािको जीवनी र सादहच्त्यक यािा ............................................................................................................... 1 

सांरचनाहीन सांरचनायुक्ि कथारचनाको प्रयोग: ..................................................................................................... 3 

‘लसटीहलको बूढो ज्यामी’ कथा: साराांश ............................................................................................................... 4 

कथाको सामाच्जक पषृ्ठभूलम र पाि ................................................................................................................ 4 

अच्थित्ववाद र श्रलमक चेिनाको प्रथिुति ......................................................................................................... 5 

प्रिीकात्मकिा, भावर्षक शैली र कथालशल्प ....................................................................................................... 5 

सन्दभष सामग्री .................................................................................................................................................. 6 

तनष्कर्षष ............................................................................................................................................................ 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
1 

 

 

 

 

पाररजातको दृष्टििा श्रमिक चेतना: ‘मसिीहलको बूढो ज्यािी’ कथा विश्लेषण 

 

पाररजािको जीवनी र सादहच्त्यक यािा 
पाररजाि (वाथिववक नाम: ववष्णुकुमारी वाइवा) को जन्म वव.सां. १९९३ मा भारिको दाच्जषललङमा 
भएको गथयो। नेपाली सादहत्यमा कवव, कथाकार, उपन्यासकार र सांथमरणकारको रूपमा ख्याति 
प्राप्ि पाररजािले त्रिभुवन ववश्वववद्यालयबाट अांग्रेजीमा एम.ए. पूरा गरेकी गथइन।् उनको 
सादहच्त्यक यािा सामाच्जक चेिना, शोवर्षि वगषको आवाज र मानवीय सांवेदनालाई केन्रमा राखेर 
अतघ बढ्यो। 

उनका प्रमुख कृतिहरूमा लशरीर्षको फूल  (२०२२) (मदन पुरथकार प्राप्ि), बैंसको मान्िे 
(२०३४),महिाहीन (२०२५), िोरीबारी बाटा र सपनाहरु (२०३३) लगायिका उपन्यासहरु रहेका िन ्। 

उनका कवविासङ्ग्रहहरुमा आकाांक्षा (२०१४),पाररजािका कवविाहरु (२०४४),बैंसालु विषमान (२०५०) 

आदद समावेश िन।्  आत्मसांथमरणहरुमा धुपी सल्ला र लालीगुराँसको फेदमा (२०४३),एउटा 
गचिमय सुरुवाि (२०४५), अध्ययन र सङ्घर्षष (२०५०) रहेका िन ्। लेखसङ्ग्रह आधी आकाश २०४८ 
आदद प्रकालशि कृतिहरु हुन ्। उनले युगज्ञान पुरथकार(२०२६), पाण्डुललवप पुरथकार (२०४९), 
लगायिका सम्मान प्राप्ि गररन।् वव.सां. २०१० वैशाख ५ मा उनको तनधन भए पतन उनको 
सादहत्यले आज पतन पाठकहरूलाई प्रेररि गिष। 

सादहच्त्यक प्रववृिहरू र लेखनशैली 

विसङ्गततिादी अष्ततत्ििादी प्रिवृि:  पाररजािका ‘आददम देश’ र ‘सडक र प्रतिभा’ कथामा 
ववसङ्गतिवादी अच्थित्ववादी प्रववृि पाइन्ि।उनका अनुसार सम्पूणष समाज आफ्नो आददम रुपमा 
नाङ्गै िन,्सांथकार र ववकास मररसकेका िन,्मानवीय मूल्य, नैतिक प्रतिष्ठा, मानलसक तनष्ठाका 
पखाषल भच्त्कसकेका िन ्भन्दै विषमान मानव समुदायको ववसङ्गतिलाई प्रकट गरेको िन ्।जन्म 
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र मतृ्यु केवल अनुभूतिहीन अनुभूति माि हुन।्मतृ्यु बोधका कारण मातनसको प्रगति हुन 
सक्रकरहेको िैन। ववगिको ववसङ्गतिले विषमानलाई प्रदवुर्षि बनाएको र यथिो विषमानले 
भववष्यलाई पतन अन्योलग्रथि बनाउँि भन्ने ववश्वजास उनको रहेको ि। 

िनोविश्लेषणात्िक प्रिवृि:  पाररजािका कथा रचनाहरूमा यौन मनोववश्लेर्षण, यौनववकृति, 
ववसङ्गति, असामान्य यौन मनोववज्ञान आदद पक्षलाई तनकै महत्व ददएको पाइन्ि। ‘लसमेन्टी लभि 
एउटा राजबेली’, ‘सधैँ त्रबत्नुपने हामी’, ‘मैले नजन्माएको िोरो’, ‘एउटा उडानमा’, ‘तिउरीको फूल;, 
‘पाइररयाको गन्ध’ ‘सोक्रकजम मेरो लोग्नेसँग कुराकानी’, ‘अप्ठ्यारो र अभ्यथि मान्िे’ आदद 
उनका मनोववश्लेर्षणात्मक कथा हुन ्। खास गरी उनका मनोववश्लेर्षणात्मक कथामा यौनको 
भूलमका मुख्य हुन्ि भने यौन असन्िुच्ष्टबाट उत्पन्न कुण्ठा नैराथय र ववरपूिाको गचिण भएको 
हुन्ि। मातनसले चेिन िहमा यौनलाई तिरथकार गरे पतन त्यसको अिचृ्प्िले मानलसकिामा गदहरो 
प्रभाव पुर् याउँि भन्ने कुरामा पाररजािकव ववश्वास रहेको पाइन्ि । 
शून्यिादी दशशनलाई कथात्िक संरचनािा पुनमसजशना गने प्रिवृि :  यो प्रववृि खासगरी 
ववसङ्गतिवादी -अच्थित्ववादीसँग लमश्रण भएको देखखन्ि । मुख्यि: ववसङ्गतिवादी चेि अन्िगषि 
मतृ्युबोध गने पािहरूको समावेश गरी अन्योलपूणष जीवनमा तनरुद्देश्य बाँचेका मातनसहरुलाई 
देखाउँदा उनको शून्यवादी प्रववृि देखखन्ि । मातनसले जन्मसँगै ललएर आएको मतृ्युका कारण 
केही गनष सक्दैन । ववसङ्गि जीवनलाई टुलुटुलु हेरेर त्यसैमा जीवनको अन्त्यको कल्पना 
गरररहने मातनसको हरेक क्रक्रयाकलाप शून्य ि, अथषदहन ि भन्ने तनष्कर्षष पाररजाि आफ्ना 
कथाबाट ददन चाहच्न्िन।्  
प्रगततिादी यथाथशिादी प्रिवृि:  पाररजािका पतिल्ला दईुवटा कथासङ्ग्रह ‘साल्गीको बलात्कृि आँस’ु 
र ‘बाधशाला जाँदा आउँदा’ कथामा प्रगतिवादी प्रववृि रहेको ि। ित्कालीन शासन व्यवथथाको 
ववरोध गने, शोवर्षि, पीडडि तनम्न वगषको पक्षपोर्षण गने, कथाहरुमा प्रगतिवादी चेि देखखन्ि । 
त्यथिै ‘सइस’, ‘एउटा गाउँमा’, ‘सम्बन्ध’, ‘कलललो अिीि’, ‘यसरी एउटा नाउँ कादटन्ि’, ‘पैसाको 
रङ’ आदद उनका उत्कृष्ट प्रगतिवादी कथाहरू हुन।् उनका प्रगतिवादी कथाहरूमा गररबले 
श्रमशोर्षण खप्नु परेको, अनुदार व्यवथथाले गररबलाई दमन गने कानुन बनाउने, वगीय 
ववर्षमिाको ववकराल च्थथतिमा पुगेको,  शासकीय दमन उत्कर्षषमा पुगेको, मानविाहीन  पररवेशको 
तनमाषण भएको आदद घटनाहरूका ववरुद्धमा सचेि भएर तिनका ववरुद्ध ववरोह गनैपने ववचारलाई 
प्रकट गररएको ि । 
सहरी सिाजको जीिनशैलीलाई पररिेश बनाउनु: पाररजािले सहरी समाजको जीवनशैलीलाई 
आधार बनाएर कथा लेखेकी तिन।् सहरमा मातनसहरूको जीवन रहनसहन आचारववचारलाई कथ्य 
बनाएको र सोही अनुसारको पररवेशको थथापना गरेकी िन ्। सहरको जीवन परम्परा मूल्य 
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मान्यिा धमष सांथकृति आदशषहीन अवथथामा गुच्िएको ि। सबभन्दा महत्वपूणष कुरा सहरले 
मानविावादी मूल्यलाई गुमाएको ि। त्यो समाज ववसांगि, ववकृि र भिाभुङ्ग भइसकेको 
च्थथतिमा रहेको ि। त्यहाँ मानवीयिा, दया, प्रेम, सामूदहक भावना िैन। भीडमा पतन मातनस 
एच्क्लएका हुन्िन,् अन्िरमुखी िन।् मातनस अन्िमुषखी, दैन्य पीडा र दःुखबाट ग्रलसि भएका 
िन।् व्यच्क्िगि सीलमि आकाांक्षाबाट थवाथी र िुर िन ्मानवरूपी पशुको जीवन सहरका 
मातनसले त्रबिाइरहेका िन।् यसका साथै सहरका मातनसका गररबी, शोर्षण र दमनको गचिण गने 
कुरामा पतन उनको रुगच रहेको ि।  
 

दृष्टिबबन्दगुत प्रिवृि:पाररजािका कथाहरूमा दृच्ष्टत्रबन्दकुो प्रयोग ववववध र सशक्ि ि। उनका 
प्रारच्म्भक कथा सांग्रहहरूमा प्रथम पुरुर्ष–ववशेर्षिः “म” र “हामी” को प्रयोग गररएको ि, जसले 
कथामा पािहरूको चाररत्रिक पररपक्विा र बौद्गधकिा उजागर गदषि। पतिल्ला सांग्रहहरूमा भने 
ििृीय पुरुर्षीय बाह्य दृच्ष्टत्रबन्द ुअपनाइएको ि, जसले कथाको वथिुगििा र ववश्लेर्षणात्मक 
पाटोलाई मजबुि बनाउँि। 

सांरचनाहीन सांरचनायुक्ि कथारचनाको प्रयोग: पाररजािले परम्परागि 
सांरचना भन्दा फरक, नवचेिनवादी शैली अनुसार सांरचनाहीन सांरचना तनमाषण गरेकी तिन।् उनका 
कथाहरूमा थपष्ट कथानकको अभाव रहँदा पतन िी कथाले गदहरो अथष र अनुभूति प्रदान गिषन।् 
पािहरूको िाक्रकष किा र अच्थित्ववादी सोचलाई प्राथलमकिा ददँदा कथाको ढाँचा थविः जदटल 
बतनएको देखखन्ि। 

भार्षा शैलीमा पतन पाररजािको मौललकिा थपष्ट ि। उनले ववर्षय र पररवेश अनुसार भार्षाको 
चयन गरेकी तिन—्शहररया जीवनका पािहरूका लागग शहरी शैलीयुक्ि भार्षा, बौद्गधक पाठकलाई 
लक्षक्षि गदै अपेक्षाकृि कदठन शब्द चयन। यद्यवप िद्भव र आगन्िुक शब्दहरू प्रधान भए पतन 
उनले ित्सम शब्दहरू पतन सन्दभष अनुसार सशक्ि प्रयोग गरेकी िन।् उनको भार्षा गद्य 
कवविात्मक ि, जसले कथा लभि काव्यात्मक अनुभूति उत्पन्न गिष। 

शैलीगि दृच्ष्टले, प्रारच्म्भक कथाहरूमा अच्थित्ववादी जदटलिा पाइन्ि भने पतिल्ला कथामा 
प्रगतिवादी यथाथषको थथूलिा देखखन्ि। नवचेिनवादले कथालाई जदटल बनाउँि, िर सूक्ष्मिा र 
सांवेदनशीलिाको कलात्मक प्रयोगले िी कथाहरू बहृि ्अनुभूति ददन सक्षम िन।् पाररजािले 
दृश्यात्मक प्रववगध—जथिै पूवषदीप्ि र पश्चदीप्ि शैली—कलात्मक ढांगले प्रयोग गरेकी िन।् 
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सांक्षक्षप्ि कथाका माध्यमबाट गदहरो सन्देश ददन सक्ने पाररजािको शैली अद्वविीय ि। शब्द 
चयन, त्रबम्ब र सन्दभषको प्रयोग िथा शब्दालङ्कारले उनको लेखनलाई मौललकिा प्रदान गिष। 
कथानक तनमाषणमा विृकारीय शैली, प्रत्यक्ष िथा नाटकीय गचिण र प्रिीकात्मक शीर्षषक ववधान 
उनका ववलशष्टिा हुन,् जसले सम्पूणष शैलीलाई प्रभावशाली बनाउँि। 

पाररजािको लेखनमा प्रारम्भमा अच्थित्ववादी दशषनको प्रभाव देखखन्ि।यसले मानवजीवनको 
अथष,थविन्ििा र पदहचानको खोजीलाई जोड ददन्ि।उनको लेखनमा ववसङ्गतिवादी दृच्ष्टकोण र 
समाजप्रति गदहरो आलोचना भेदटन्ि। उनले डायरी शैली र पिात्मक त्रबम्बको प्रयोग गरी सरल र 
प्रिीकात्मक भार्षामा लेच्ख्थन । 

श्रलमक,मदहला र शोवर्षि वगषप्रति उनको सहानुभूति र प्रगतिवादी दृच्ष्टकोण उनको लेखनको 
ववशेर्षिा हो । उनको शैलीले पाठकलाई भावनात्मक र वैचाररक रुपमा जोड्ि।यसले समाजमा 
जागरणको सन्देश फैलाउँि। 

‘लसटीहलको बूढो ज्यामी’ कथा: साराांश 

‘लसटीहलको बूढो ज्यामी’ कथाको प्रमुख पाि हकष बहादरु हो।ऊ जीवनभरर श्रम गरेर शहरका भव्य 
भवनहरू तनमाषण गिष। िर, उसको श्रमको मूल्याांकन हँुदैन ।त्यसैले ऊ अभावग्रथि जीवन त्रबिाउन 
बाध्य हुन्ि। लसटीहल, जुन उसको पलसनाले बनेको ि, शच्क्ि र सम्पन्निाको प्रिीक बन्ि, िर 
हकष बहादरुको जीवन भने उपेक्षक्षि रहन्ि। 

कथाले चेिनाप्रवाह शैलीमा हकष बहादरुको आन्िररक आत्मसांवाद र समाजप्रतिको आक्रोशलाई 
प्रथिुि गिष। यो कथाले पाठकमा सहानुभूति र आक्रोश दवुै उत्पन्न गिष , जसले श्रलमकको 
अवमूल्यन र सामाच्जक अन्यायलाई उजागर गिष। 

 कथाको सामाच्जक पषृ्ठभूलम र पाि 

कथाको सामाच्जक पषृ्ठभूलम सामन्िी सोच र शोर्षणमूलक सांरचनामा आधाररि ि। श्रलमकहरूले 
तनमाषण गरेका भौतिक सांरचनाहरूको प्रशांसा हुन्ि िर तिनलाई बनाउने श्रलमकको योगदान 
त्रबलसषन्ि। हकष बहादरुको पािले श्रलमक वगषको उपेक्षा र पदहचानको सांकटलाई गचिण गिष। 
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लसटीहलमा हुने राजनीतिक भार्षण र प्रदशषनहरूले सिाको आडम्बर देखाउँि, िर श्रलमकको 
अच्थित्व हराउँि। हकष बहादरुको माध्यमबाट पाररजािले भौतिक सांरचनाभन्दा मानवीय चेिना र 
आत्मसम्मानलाई उछच थथान ददच्न्िन।् 

 

 

 अच्थित्ववाद र श्रलमक चेिनाको प्रथिुति 

पाररजािको कथामा अच्थित्ववादी दशषनले श्रलमकको जीवनको अथष र पदहचानको खोजीलाई जोड 
ददन्ि। हकष बहादरुको आत्मसांवादमा उनको श्रमको मूल्य र समाजप्रतिको आक्रोश झच्ल्कन्ि। 
कथाको एक महत्वपूणष वाक्य, “ततिी यो मसिी हलभन्दा अग्लो छौ”,ले श्रलमकको आत्मसम्मान र 
अच्थित्ववादी शच्क्िलाई प्रिीकात्मक रूपमा प्रथिुि गिष। 

पाररजािले श्रलमकको थविन्ििा, पदहचान र सम्मानको खोजीलाई जोड ददँदै राज्य, सिा र 
नेिाहरूप्रति अववश्वास र प्रश्न उठाउँतिन।् यो कथाले श्रलमक चेिनालाई माि होइन, मानविावादी 
दृच्ष्टकोणलाई पतन उजागर गिष। 

 

 प्रिीकात्मकिा, भावर्षक शैली र कथालशल्प 

पाररजािको कथामा प्रिीकात्मकिा, भावर्षक शैली र कथालशल्प अत्यन्ि प्रभावशाली रूपमा प्रथिुि 
गररएको ि। लसटीहल शच्क्ि, सम्पन्निा र सामाच्जक असमानिाको प्रिीकका रूपमा देखखन्ि, 

जसले वगीय अन्िरद्वन्द्वलाई उजागर गिष। हकष बहादरुले लगाएको इष्टकोट उसको 
आत्मसम्मान र श्रलमक पदहचानको प्रतिक हो, जसले श्रलमक वगषको अगधकारप्रतिको चेिना 
झल्काउँि। भावर्षक शैली सरल, भावनात्मक र आक्रोशयुक्ि ि, जसले पाठकको भावनालाई िुन 
सफल हुन्ि। कथालशल्पमा चेिनाप्रवाह शैली र आन्िररक आत्मसांवादको प्रयोग गररएको ि, 

जसले कथालाई गदहरो बनाउँदै पािको मानलसक अवथथा प्रभावकारी रूपमा प्रथिुि गिष। यी सबै 
ित्वहरूले पाररजािको कथा केवल सौन्दयषमा सीलमि नरही वैचाररक गदहराइ र सामाच्जक 
सन्देशको साथषक अलभव्यच्क्ि ददन सफल हुन्िन।् 
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तनष्कर्षष:  

पाररजातको प्रततिादी दृष्टिकोण र आजको सन्दभश 

पाररजािको ‘लसटीहलको बूढो ज्यामी’ कथा केवल सामाच्जक आलोचनामा सीलमि िैन। यो एक 
चेिनाको आह्वान हो। कथाले श्रलमकको मूल्याङ्कन, सामाच्जक न्याय र मानवीय सम्मानको प्रश्न 
उठाउँि, जुन आजको सन्दभषमा पतन उविकै सान्दलभषक ि। 

पाररजािको प्रगतिवादी दृच्ष्टकोणले श्रलमक वगषको आवाजलाई सादहच्त्यक मञ्चमा ल्याउँि, जसले 
सामाच्जक पररविषनको आवश्यकिा दशाषउँि। यो कथा लशक्षक, ववद्याथी र सादहत्यप्रेमीहरूका 
लागग सामाच्जक जागरणको साधन बन्न सक्ि। पाररजािको सादहत्यले हामीलाई श्रमको सम्मान, 

सामाच्जक समानिा र मानवीय मूल्यको महत्व लसकाउँि।यसको आधुतनक समाजमा पतन उविकै 
आवश्यक ि। 

 


