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७.३ िहुशशकाई शसद्धान्तको अवधारणा र शकै्षऺक प्रयोग (concept and Education implication 

of multiple learning Theory)  

प्रशिद्ध अभेरयकी वैज्ञाननक योफर्ट ग्माग्नेरे कस्तो राई शििण शिकाईका अवस्थाभा तत्कारीन 
वातावयणभा ननकै उऩमुक्त शिद्धान्त भाननएको थथमो ग्माक्नेको शिकाई शिद्धान्तराई 
फहुशिकाईको शिद्धान्त फहुभुखी शिकाइको शिद्धान्त य एकीकृत शिकाईको शिद्धान्त ऩनन बन्ने 
गरयन्छ। तत्कारीन अवस्थाभा योफर्ट ग्माग्नेरे अभेरयकी ववश्वववद्मारमभा प्राध्माऩन गयेको 
अवस्थाभा शिकाई शिद्धान्तहरू प्रनतऩादनको होर्फाजी नै चरेको थथमो अको िब्दभा बन्दा 
तत्कारीन िभमभा व्मवहायवादी शिद्धान्तहरू य गेस्र्रवादी िॊज्ञानवादी शिद्धान्तकायहरुरे 
शिद्धान्त प्रनतऩादनभा प्रनतस्ऩधाट चशरयहेको थथमो। दवुै शिद्धान्तवादीहरूरे ववशबन्न 
ऩिऩुॊिीहरूभा प्राणीहरूभा प्रमोग गयेको शिद्धान्तराई भानवीम शिकाइभा प्रमोगभा ल्माएका थथए। 
मि प्रक्रिमाराई ग्मग्नेरे एकात्भक प्रक्रिमा बन्दै मिको ववयोधभा दवुै ऩिका शिद्धान्तहरूराई 
एकीकृत गयी एकीकृत शिकाई शिद्धान्तको प्रमोग गयेका हुन ्। 

फहुशिकाई शिद्धान्त (Theory of Multiple Intelligences) अभेरयकी भनोवैज्ञाननक तथा शििािास्री  
हावर्ड गार्डनर  (Howard Gardner) रे िन ्१९८३ भा आफ्नो ऩुस्तक  Frames of Mind भा प्रनतऩादन 
गयेका थथए। मो शिद्धान्तरे ऩयम्ऩयागत फुद्थध ( IQ) राई एकर य िीशभत िभताको रूऩभा नबई 
फहुआमाशभक य ववववध प्रकायका फौद्थधक िभताहरूको िॊग्रहको रूऩभा व्माख्मा गछट। गार्टनयका 
अनुिाय प्रत्मेक व्मक्क्तभा ववशबन्न प्रकायका फुद्थधहरू ( intelligences) हुन्छन ्जिको स्तय पयक–

पयक हुन्छ। िुरुभा उनरे िात प्रकायका फुद्थधहरू प्रस्तुत गयेका थथए जिभा verbal-linguistic, 

logical-mathematical, spatial, musical, bodily-kinesthetic, interpersonal य intrapersonal िभावेि 
थथए। ऩनछ naturalistic intelligence थवऩमो। मो शिद्धान्तरे फुद्थधराई िाॊस्कृनतक िन्दबटभा 
िभस्मा िभाधान गने वा भूल्मवान उत्ऩादन शिजटना गने िभताको रूऩभा ऩरयबावषत गछट। 
मिरे ऩयम्ऩयागत IQ ऩयीिणरे निभेट्ने धेयै ऩिहरूराई िभेट्छ। 

मो शिद्धान्तको भुख्म अवधायणा बनेको प्रत्मेक ववद्माथॉको फौद्थधक िभता पयक हुन्छ य 
िफैरे एउरै् तरयकारे शिक्दैनन ्बन्ने हो। गार्टनयरे फुद्थधराई एकर िाभान्म िभता ( general 

intelligence) को िट्र्ा स्वतन्र य अरग –अरग भोर्ाशरर्ीहरूको रूऩभा हेछटन।् उदाहयणका राथग , 

किैभा बावषक फुद्थध फशरमो हुन्छ बने अकोभा िायीरयक –कौिशरक ( bodily-kinesthetic) वा 
िॊगीतात्भक फुद्थध फढी ववकशित हुन िक्छ। मो अवधायणारे भाननिको फौद्थधक ववववधताराई 
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िम्भान गछट य िफैराई 'फुद्थधभान' वा 'भन्दफुद्थध' को िॊकीणट ढाॉचाभा याख्नु गरत हो बन्ने कुया 
स्थावऩत गछट। मिरे व्मक्क्तको िम्बावना फहुआमाशभक रूऩभा हेनट पे्ररयत गछट। 

ननष्कषड 

िकै्षिक िेरभा फहुशिकाई शिद्धान्तको प्रमोगरे शििणराई ववद्माथॉकेक्न्ित य ववववध फनाउॉछ। 
शििकहरूरे ऩाठ्मिभ डर्जाइन गदाट ववशबन्न फुद्थधहरूराई िम्फोधन गने गनतववथधहरू िभावेि 
गछटन ्जस्तै: बावषक फुद्थधका राथग छरपर य रेखन , ताक्रकट क–गणणतीमका राथग िभस्मा 
िभाधान, दृश्म–स्थाननकका राथग थचर य नक्िा प्रमोग , िायीरयकका राथग हातरे काभ गने 
क्रिमाकराऩ आदद। मिरे किाकोठाभा  ववववध शििण ववथध  (differentiated instruction) राई 
प्रोत्िाहन गछट जिफार् िफै प्रकायका ववद्माथॉहरूरे आफ्नो फशरमो फुद्थधभा आधारयत बएय 
शिक्न िक्छन।् 

मो शिद्धान्तरे व्मक्क्तगत शिकाइ मोजना (individualized learning), फहुववध भूल्माॊकन (multiple 

ways of assessment जस्तै प्रस्तुनत, प्रोजेक्र्, प्रदिटन आदद) य िभावेिी शििा (inclusive education) 

राई फढावा ददन्छ। मिको प्रमोगरे ववद्माथॉहरूको आत्भववश्वाि फढाउॉछ , शिकाइराई यभाइरो 
फनाउॉछ य उनीहरूको िभग्र ववकािभा मोगदान ऩुमाटोोउॉछ। नेऩारजस्ता फहुबावषक तथा 
फहुिाॊस्कृनतक िभाजभा मो शिद्धान्तरे ववशबन्न ऩषृ्ठबूशभका ववद्माथॉहरूराई िभान अविय 
प्रदान गनट भहत्वऩूणट बूशभका खेल्न िक्छ। मियी फहुशिकाई शिद्धान्तरे शििाराई थऩ 
प्रबावकायी, िभावेिी य जीवन्त फनाउने आधाय प्रदान गछट। हावर्ट गार्टनयको फहुशिकाई 
शिद्धान्तरे फुद्थधराई एकर य िीशभत IQ को रूऩभा नबई फहुआमाशभक तथा ववववध प्रकायका 
िभताहरूको िॊग्रहको रूऩभा स्थावऩत गयेको छ , जिरे प्रत्मेक व्मक्क्तको फौद्थधक ववववधताराई 
िम्भान गदै िफैराई 'फुद्थधभान' भान्ने आधाय प्रदान गछट। मि शिद्धान्तको िकै्षिक प्रमोगरे 
शििाराई ववद्माथॉकेक्न्ित, ववववध तथा िभावेिी फनाउॉछ —ववशबन्न फुद्थधहरूराई िम्फोधन गने 
गनतववथध, व्मक्क्तगत शिकाइ मोजना , फहुववध भूल्माॊकन य differentiated instruction भापट त िफै 
प्रकायका ववद्माथॉहरूरे आफ्नो फशरमो ऩिफार् शिक्न िक्छन।् मिरे ऩयम्ऩयागत एकाङ्की 
शििणको िीभाराई तोड्दै आत्भववश्वाि , यचनात्भकता य िभग्र ववकािराई फढावा ददन्छ। वविेष 
गयी नेऩारजस्ता फहुबावषक तथा फहुिाॊस्कृनतक िभाजभा मो शिद्धान्तरे ववशबन्न ऩषृ्ठबूशभका 
ववद्माथॉहरूराई िभान अविय ददन्छ य शििाराई थऩ प्रबावकायी , जीवन्त तथा जीवनोऩमोगी 
फनाउने भहत्वऩूणट मोगदान ऩुमाटदउॉछ। मियी फहुशिकाई शिद्धान्तरे शििणराई थऩ िभावेिी य 
व्मक्क्तगत फनाउने िाक्न्तकायी दृक्ष्र्कोण प्रस्तुत गदटछ। 
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 ७.४ शसकाईका शसद्धान्तहरूको वगीकरण व्यवहारवाद र संऻानवाद classification of learning 

theories Behaviorisms and cognitivism 

 शििण शिकाईभा प्रमोग हुने भनोववज्ञान शिद्धान्तहरूराई शिकाएका शिद्धान्त बननन्छ। मस्ता 
शिकाइका शिद्धान्तहरू कनत प्रकायका छन ्बने छुट्माउनुराई शिकाइका शिद्धान्तको वगॉकयण 
बननन्छ मि अथट हो । भनोववज्ञान ववशबन्न क्रकशिभका हुन्छन ्भनोववज्ञानका शिद्धान्तहरू ऩनन 
ववशबन्न क्रकशिभका हुन्छन ्य शिकाइका शिद्धान्तहरु ऩनन ववशबन्न क्रकशिभका हुन्छन।् 
भनोववज्ञानको उत्ऩवि दिटनफार् बएको िभमको गनत िॉगिॉगै िभाज िाभाक्जक थचन्तन दािटननक 
थचन्तनको ऩनन ववकाि बमो। मि दौयानभा भनोववज्ञानहरूरे थुप्रै थुप्रै ववचायहरू भनोवैज्ञाननक 
ऩद्धनतहरूको ववकाि गयी जिराई school of psychology, system of psychology बननमो मो 
school of psychology रे शिकाइभा प्रबाव ऩाने शिकाइभा प्रमोग हुने ववशबन्न शिद्धान्तहरूरे 
ननभाटण गयेको जिराई शिकाइका शिद्धान्तहरू बननमो शिकाइका शिद्धान्तहरू प्रनतऩादन गने 
भनोवैज्ञाननकका मस्ता ववद्मारमहरूभा school of thought structuralism, functionalism 

Behaviorisms, gestaltism,psychoananalysis, individual psychology, analytical psychology, 

humanist psychology, transpersonal psychology and cognitive psychology आददराई उदाहयणको 
रुऩभा शरन िक्रकन्छ मस्ता ववववध ववद्मारमफार् school of thought प्रनतऩाददत शिद्धान्तहरूरे 
प्राणीका व्मवहायहरूभा अध्ममन गने ववशबन्न फार्ाहरू अवधायणहरू दृक्ष्र्कोणहरूभा भार प्रबाव 
ऩायेको होइन तय नमनरे शििण प्रक्रिमाभा ऩनन िकै्षिक उत्ऩादनहरूभा िभेत भहत्वऩूणट प्रबावफाये 
अत शिकाईका शिद्धान्तहरूको वगॉकयणको आवश्मकता ऩमो शिकाइका शिद्धान्तहरुराई व्माऩक 
दृक्ष्र्कोणफार् ब्रोर्य perspective व्मवहायवादी य िॊज्ञानवादी वगटहरूभा फाॉडर्मो जिको वववयण 
अरगअरग िीषटकभा तर ददइएको छ ।  

क व्यवहारवाद Behaviorisms  

व्मवहायवाद मस्तो भनोवैज्ञाननक थचन्तन psychological though हो। जिरे प्राणीका व्मवहायहरूको 
अध्ममनभा ववषमगत ऩिराई नकायेय वस्तुगत ऩिराई भार स्वीकाय छ अको िब्दभा बन्दा 
वस्तुगत अध्ममन ववथधद्वाया प्राणीभा व्मवहायहरूको अध्ममन गने भनोवैज्ञाननक िोचराई 
व्मवहायवाद बननन्छ ( S-R) theories िफै व्मवहायवादका व्मवहायवादी शिद्धान्तहरू हुन ्क्रकनबने 
मी िफै शिद्धान्तहरू प्राणीका व्मवहायका अध्ममन य व्मवहायका ऩरयवतटनभा केक्न्ित छन ्िाथै 
प्राणीका व्मवहायहरूको अध्ममन वस्तुगत भाऩनमोगी ववथधफार् भार गदटछ य अध्ममनको 
ननष्कषटराई किा कोठाको शििण शिकाइभा प्रबावकायी रूऩ फार् प्रमोगभा ल्माए ल्माउन ऩनन 
िपर हुन्छ व्मवहायवादी िकै्षिक यणनीनतहरूभा शििकरे शििण उद्देश्म ननभाटण गदटछ 
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ववद्माथॉरे होइन आवश्मक वातावयणको ननभाटण गदटछ नचादहॉदो वातावयणको ननमन्रण गदटछ य 
चाहे को व्मवहाय ननभाटण िभेत गदटछ। 

 व्मवहायवाद िॊयचनावाद य कामटवाद का ववरुद्धभा स्थाऩना बएको नमाॉ थचन्तन हो नमाॉ िोच 
हो य नमाॉ फाद हो। व्मवहायवादी शिद्धान्त य यशिमन भनोवैज्ञाननक Evan प्मबराबको िम्फन्ध 
प्रत्मावतटनको शिद्धान्तका रूऩ ऩूणटरूऩभा आधारयत छ अथाटत ्प्मबराबरे जुन शिद्धान्त 
प्रनतऩादन गये त्मिको व्मावहारयक प्रमोग गयी जेफी वाट्िनरे व्मवहायवादको नाभाकयण गये 
त्मिैरे वार्िनराई व्मवहायवादका वऩता ( father of Behaviorisms भाननन्छ। 

प्मबराबरे आफ्नो प्रमोगभा कुकुयको स्वाबाववक उिेजना खानाराई स्वाबाववक उिेजना घन्र्ीिॉग 
िम्फद्ध गयाए अथाटत ्खाना भािु प्रि बात देख्दा माटर ननकाल्ने कुकुयको प्रनत क्रिमा response 

राई घन्र्ीको आवाजभा ऩनन िोही प्रनतक्रिमा ननकाल्न अभ्मस्त गयाए उनको ननष्कषट थथमो 
प्राणीका िफै व्मवहायहरूराई वातावयणका केही उिेजनाहरूिॉग िम्फद्ध गयाउन िक्रकन्छ ( all 

behavior is a response to some stimulus in the environment) प्मवरबको मि ननष्कषटराई 
वाट्िनरे भानवीम व्मवहाय ऩरयवतटनभा िपरताऩूवटक प्रमोग गयी व्मवहायवाद को जन्भ ददए 

वार्िनरे आफ्नो प्रमोग ११ भदहने अल्फर्ट नाभक फारकभाथथ गयी अल्फर्ट िेतोभुिो िॉग 
र्याउॉ थ्मो य ठूरो आवाज िॉगिॉगै प्रस्तुत गये बफस्तायै ठूरो आवाज अनुऩक्स्थनत गयाउॉ दै 
अल्फर्टराई नर्याउने फानीको ववकाि गयाए मिफार् वार्टिनरे प्रभाणणत गयेकी भानवीम व्मवहाय 
कुनै वातावयणको प्रक्रिमा हो हाभी कियी व्मवहाय देखाउॉछौँ य क्रकन व्मवहाय देखाउॉछौ बन्ने कुया 
ननक्श्चत व्मवहाय ननभाटणद्वाया प्रदिटन गनट िक्छौँ। प्रभाणणत गनट िक्छौं अको िब्दभा बन्दा 
भानवीम व्मवहायको ननभाटण वॊिाणु हो प्रबाव नबै वातावयणको प्रत्मि प्रबाव ऩयेको हुन्छ 
भानवीम व्मवहायहरुको ननमन्रणभा वॊिानुको िट्र्ा वातावयणको प्रभुख हात हुन्छ। 

व्यवहारवादका मुख्य ववशेषताहरू यस प्रकार छन:् 

 शिकाइ अवरोकनमोग्म य भाऩनमोग्म व्मवहाय ऩरयवतटन भार हो। 

 वातावयणरे व्मवहायराई आकाय ददन्छ , जन्भजात िभता बन्दा वातावयण फढी प्रबाविारी 
हुन्छ। 

 भुख्म प्रकायका शिकाइ:  िास्रीम अनुकूरन  (Classical Conditioning – ऩावरोबको कुकुय 
प्रमोग) जिभा तर्स्थ उिेजनाराई िितट उिेजनािॉग जोडर्न्छ , य िक्रिम अनुकूरन  

(Operant Conditioning – क्स्कनय) जिभा ऩुयस्काय ( positive reinforcement), िजाम 
(punishment) वा अबावरे व्मवहाय फढाउॉछ वा घर्ाउॉछ। 



7 
 

 शिकाइ passive य stimulus-driven हुन्छ, जिभा repetition, drill य reward रे भहत्वऩूणट 
बूशभका खेल्छ। 

 वैज्ञाननक ववथध य प्रमोगात्भक अध्ममनभा जोर् ददइन्छ। 

िकै्षिक िेरभा व्मवहायवादको प्रमोग ननकै प्रबावकायी छ वविेष गयी आधायबूत कौिर शिकाउन। 
मिरे शििणराई व्मवहाय ऩरयवतटनभा केक्न्ित फनाउॉछ जस्तै: 

 ऩुयस्काय तथा िजाम प्रणारी (token economy, praise, marks) प्रमोग गयेय िही व्मवहायराई 
प्रोत्िाहन ददने। 

 डिर अभ्माि , repetition य programmed instruction (जस्तै Skinner’s teaching machines) 

भापट त ज्ञान स्थावऩत गने। 
 किाभा ननमभ ऩारना, अनुिािन य आदत ननभाटणभा जोर् ददने। 
 व्मवहाय िॊिोधन (behavior modification) प्रववथधहरू जस्तै shaping, chaining य extinction 

प्रमोग गने।  नेऩारका शििक िेवा आमोग ऩयीिा य B.Ed. ऩाठ्मिभभा मो शिद्धान्त 
आधायबूत कौिर (जस्तै वणटभारा, गणणतका ननमभ) शिकाउन य किाकोठा व्मवस्थाऩनभा 
प्रमोग हुन्छ। 

व्मवहायवादको िीभा बनेको मिरे शिकाइराई केवर फादहयी व्मवहायभा िीशभत याख्छ य गदहयो 
िभझ, यचनात्भकता, िभस्मा िभाधान जस्ता उच्च िॊज्ञानात्भक प्रक्रिमाराई फेवास्ता गछट। मिरे 
ववद्माथॉराई passive learner फनाउॉछ। आधुननक शििाभा मिराई िॊज्ञानवाद य ननभाटणवादिॉग 
िॊमोजन गयेय प्रमोग गरयन्छ – व्मवहायवादरे आधायबूत कौिर य अनुिािनभा , जफक्रक अन्म 
शिद्धान्तहरूरे गदहयो िभझ य िक्रिम शिकाइभा। मियी व्मवहायवादरे शििाराई वैज्ञाननक य 
ननमन्रणमोग्म फनाउने आधाय प्रदान गछट। 

 ख संऻानवाद cognitivism 

 िॊज्ञानवादराई ज्ञानवाद ऩनन बन्ने गरयन्छ। मो व्मवहायवादको िभकारीनवादका रुऩभा आएको 
नमाॉ िोझो नमाॉ थचन्तन हो नमाॉ फाद हो। अको िब्दभा बन्दा व्मवहायवादी भनोववज्ञान िॉगिॉगै 
व्मवहायवादी दृक्ष्र्कोणका ववरुद्धभा आएका नमाॉ भनोवैज्ञाननक थचन्तन िॊज्ञानवाद हो 
भनोववज्ञानका िेरभा जक्न्भएको मो नमाॉ school of psychology हो। िॊज्ञानवाद फौद्थधकवादको 
intellectualism उऩज हो मि फादरे भाननिको उच्च फौद्थधक िभता य दिताभा ववश्वाि गदटछ। 
य त्मिै उच्च फौद्थधकताका आधायभा ऩूणटता प्राक्प्तका राथग िॊघषटयत यहन्छ य वातावयणभा 
िॊमोक्जत हुन्छ। कुनै ऩनन शिकाई शिक्न भानशिक  क्रिमाकराऩहरू को प्रभुख हात यहन्छ बन्ने 
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मिवादको आिम हो। मिरे बन्छन ्कुनै ऩनन भूतट मा अभूतट कुयाहरूको थचन्तनभा 
प्रत्मिकयणभा वा शिकाइभा प्राणीको भानशिक वा फौद्थधक िभताको हात यहेको हुन्छ। 

 मि फातको उत्ऩवि गेस्र्रवाद gestaltism फार् बएको हो जभटन भनोवैज्ञाननकहरु भाक्ि वेदीभय 
max Wertheimer कुतट कोपका Kurt Kafka उल्पग्माङ कोरय Wolfgang Kohler कूतट रेववन राई 
िॊज्ञानवादी भनोवैज्ञाननक स्कुरका cognitive स्कूर of psychology पे्रणेताहरू भाननन्छ। खािगयीको 
व्माऩायवादी भनोववज्ञान प्रशिद्ध प्राप्त बइयहेको अवस्थाभा मि फादको जन्भ बएको हो प्राणीका 
व्मवहायप्रनतको automistic and molecular approach का ववरुद्धभा शिकाई प्राणीको भानशिक 
क्रिमाफार् हुन्छ प्रत्मिकयणफार् हुन्छ मस्ता वस्तुराई ऩूणट रुऩभा wholistic य अथटऩूणट रूऩभा 
ग्रहण गरयिके ऩछाडर् भार हुन्छ बने िॊज्ञानवादको भूर ऩि हो। त्मिैरे िॊज्ञानवाद S -R 

connection राई नकाछट शिकाइभा बौनतक ऩिहरू वा िायीरयक ऩिहरूको भार िॊरग्नता नकाछटन ्
व्मवहाय अध्ममनको माक्न्रक ऩिराई नकािटन य फौद्थधक ऩिको िवोच्चताराई वकारत गदटछ। 

िॊज्ञानवादका अनुिाय भाननिको भक्स्तष्करे व्मवहायफार् प्राप्त िूचनाराई त्मही रूऩभा जस्तोको 
तस्तै ग्रहण गदैन भाननिको ददभागभा अनघफारै् बण्र्ायण बइयहेको िूचनाहरूिॉग भक्स्तष्करे 
त्मि नमाॉ प्राप्त िूचनाराई तुरना गदटछ। ववश्रेषण गदटछ य ववकशित नमाॉ रूऩभा प्रस्तुत गदटछ 
अन्तत मिराई िभम य आवश्मकताका आधायभा व्माख्मा गदटछ य प्रमोग गदटछ अको िब्दभा 
बन्दा भाननिका भक्स्तष्कभा िूचनाहरूको बण्र्ायण हुन्छ वातावयणफार् जफ कुनै कुया आउॉछ 
त्मिराई भक्स्तष्करे आपूिॉग बएको िूचनािॉग तुरना गयी प्रनतक्रिमा ददन्छ त्मो नै अन्त 
दृक्ष्र्को शिकाई हो शिकाई उिेजनाको प्रक्रिमाको उऩज होइन । 

 िभक्ष्र्भा बन्दा भानवीम व्मवहाय ननक्श्चत ऩद्धनतफार् ननशभटत हुन्छ मि ऩद्धनत अनुिाय 
वातावयणफार् उिेजनाका रूऩभा प्राप्तऩि इनऩुर् हो भानवीम भक्स्तष्कभा हुने प्रोिेि हो य 
त्मिराई ज्ञानात्भक कामटको ननतजा शिकाई प्रोर्क्र् हो अत शिकाइ एजऩूणट ऩद्धनतको उऩज हो। 

संऻानवादका मुख्य ववशेषताहरू यस प्रकार छन:् 

 शिकाइ िक्रिम, अथटऩूणट य िभझभा आधारयत हुन्छ। 
 िॊज्ञानात्भक िॊयचना ( schema) को ननभाटण य ऩरयवतटनभा जोर्: ऩुयानो schema भा नमाॉ 

जानकायी assimilate वा accommodate हुन्छ (वऩमाजेको शिद्धान्त)। 
 िभस्मा िभाधान , स्भनृत ( short-term & long-term), धायणा य उच्च-स्तयीम िोच 

(metacognition) राई भहत्व ददन्छ। 
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 भुख्म प्रकायका शिकाइ:  डर्स्कबयी रननटङ  (Bruner), शभननॊगपुर रननटङ  (Ausubel) य 
िॊज्ञानात्भक ववकािका चयणहरू ( Piaget: sensorimotor, preoperational, concrete 

operational, formal operational)। 
 शिकाइ passive stimulus-response होइन, फरु िक्रिम यचना (construction) हो। 

िकै्षिक िेरभा िॊज्ञानवादको प्रमोगरे शििणराई ववद्माथॉकेक्न्ित य गदहयो िभझभा आधारयत 
फनाउॉछ। मिरे शििकहरूराई ननम्न ववथधहरू अऩनाउन पे्ररयत गछट : 

 िभस्मा-केक्न्ित तथा खोजीभूरक शिकाइ  (inquiry-based learning) जहाॉ ववद्माथॉरे आपैं  
प्रश्न िोध्छन ्य िभाधान खोज्छन।् 

 कन्िेप्र् म्मावऩङ , ग्राक्रपक अगटनाइजय  य एर्बान्ि अगटनाइजय  प्रमोग गयेय ज्ञानको िॊयचना 
ननभाटण गने। 

 डर्स्कबयी तथा एक्िप्रोयेर्यी ववथध भापट त ववद्माथॉराई स्वमॊ अन्वेषण गनट ददने। 
 व्मक्क्तगत शबन्नता (cognitive stages) अनुिाय ऩाठ्मिभ डर्जाइन गने – जस्तै किा १–३ 

भा concrete objects, उच्च किाभा abstract reasoning। नेऩारको शििण ववथध तथा 
भूल्माॊकनभा मो शिद्धान्तरे प्रोजेक्र् वकट , क्रिदर्कर थथङ्क्रकङ य िभझभूरक प्रश्नहरू 
(Bloom’s Taxonomy को higher levels) राई प्रोत्िाहन ददन्छ। 

िॊज्ञानवादको िीभा बनेको मिरे िाभाक्जक तथा िाॊस्कृनतक प्रबाव ( social interaction) राई 
ऩमाटप्त भहत्व नददनु हो जिराई ऩनछ ननभाटणवाद ( Constructivism) य िाभाक्जक िॊज्ञानवाद 
(Social Cognitivism – Vygotsky) रे िम्फोधन गये। मिरे कदहरेकाहीॊ शिकाइराई अत्मथधक 
आन्तरयक फनाउॉछ य फादहयी reinforcement को बूशभका कभ आॉकरन गछट। आधुननक शििाभा 
मिराई व्मवहायवाद (आधायबूत कौिरका राथग) य ननभाटणवादिॉग िॊमोजन गयेय प्रमोग गरयन्छ। 
मियी िॊज्ञानवादरे ववद्माथॉराई passive receiver फार् active thinker फनाउने आधाय प्रदान गछट य 
शििाराई थऩ अथटऩूणट, यचनात्भक तथा जीवनोऩमोगी फनाउॉछ। 

ननष्कषड 

शिकाइका शिद्धान्तहरूको वगॉकयण ( Classification of Learning Theories) भुख्म रूऩभा शिकाइ 
प्रक्रिमाको दृक्ष्र्कोण य पोकिका आधायभा गरयन्छ। िाभान्मतमा , मी शिद्धान्तहरूराई तीन 
प्रभुख वगटभा ववबाजन गरयन्छ:  व्मवहायवाद ( Behaviorism), िॊज्ञानवाद ( Cognitivism) य 

ननभाटणवाद ( Constructivism)। मी तीनराई आधायबूत तथा प्रबाविारी वगॉकयण भाननन्छ , 

जिभा व्मवहायवाद य िॊज्ञानवादराई वविेष गयी तुरना गरयन्छ क्रकनक्रक िॊज्ञानवाद व्मवहायवादको 
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िीभाराई िम्फोधन गदै ववकशित बएको हो। केही िन्दबटभा  िाभाक्जक शिकाइ शिद्धान्त , 

भानवतावाद ( Humanism) र कनेक्क्र्ववज्भ ( Connectivism) राई ऩनन थऩेय ऩाॉच वा फढी वगट 
फनाइन्छ, तय व्मवहायवाद य िॊज्ञानवादराई प्राथशभक रूऩभा छुट्ट्माउने भुख्म आधाय बनेको 
शिकाइ फादहयी व्मवहायभा केक्न्ित छ क्रक आन्तरयक भानशिक प्रक्रिमाभा केक्न्ित छ बन्ने हो। 

व्मवहायवाद (Behaviorism) राई ऩदहरो प्रभुख वगट भाननन्छ जिरे शिकाइराई अवरोकनमोग्म 
व्मवहायको ऩरयवतटनको रूऩभा व्माख्मा गछट। मिभा शिकाइ उिेजना ( stimulus) य प्रनतक्रिमा 
(response) फीचको िम्फन्धफार् हुन्छ , जिराई ऩुयस्काय ( reinforcement) य िजाम ( punishment) 

भापट त आकाय ददइन्छ। मो वगट teacher-centered तथा passive learning भा आधारयत छ , जिभा 
ववद्माथॉराई blank slate (खारी स्रेर्) को रूऩभा हेछट य repetition, drill तथा external 

reinforcement राई भहत्व ददन्छ। मिको भुख्म प्रवतटकहरू जोन वार्िन य फी. एप. क्स्कनय 
हुन।् 

िॊज्ञानवाद (Cognitivism) दोस्रो प्रभुख वगट हो जिरे शिकाइराई आन्तरयक भानशिक प्रक्रिमाहरू 
(mental processes) जस्तै perception, memory, problem-solving य information processing को 
रूऩभा हेछट। मिरे भक्स्तष्कराई information processor को रूऩभा थचरण गछट य learner राई 
active participant भान्छ जिरे नमाॉ जानकायीराई ऩुयानो ज्ञानिॉग जोरे्य schema ननभाटण गछट। 
मो वगट learner-centered तथा meaningful understanding भा जोर् ददन्छ। भुख्म प्रवतटकहरू क्जन 
वऩमाजे, जेयॉभ ब्रुनय आदद हुन।् मिरे व्मवहायवादको " black box" राई खोरेय शबरी प्रक्रिमाराई 
वैज्ञाननक फनाउॉछ। 

मी दईु शिद्धान्तहरूफीच भुख्म शबन्नता पोकिभा छ: व्मवहायवादरे फादहयी observable behavior 

य environmental control राई प्राथशभकता ददन्छ बने िॊज्ञानवादरे आन्तरयक cognition य active 

construction राई। आधुननक शििाभा मी दवुैराई िॊमोजन गयेय प्रमोग गरयन्छ —व्मवहायवाद 
आधायबूत कौिर (जस्तै spelling, math facts) शिकाउन य िॊज्ञानवाद उच्च स्तयको िोच (critical 

thinking, problem-solving) ववकाि गनट। मि वगॉकयणरे शििकहरूराई शिकाइको ववशबन्न 
ऩिराई िम्फोधन गनट भद्दत गछट य शििाराई थऩ प्रबावकायी तथा ववद्माथॉकेक्न्ित फनाउॉछ। 
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 प्रश्नहरू 

१ छोटो उत्तर प्रश्नहरू (Short Answer Questions) -  

1. फहुशिकाई शिद्धान्त (Multiple Intelligences Theory) को प्रस्तावक को हुन ्? 

2. Howard Gardner रे कुन वषट फहुशिकाई शिद्धान्त ऩदहरो ऩर्क प्रस्तुत गयेका थथए ? 

3. फहुशिकाई शिद्धान्त अनुिाय फौद्थधकता कनत प्रकायका हुन्छन ्? नाभ रेखु्नहोि।् 
4. बावषक फौद्थधकता (Verbal-Linguistic Intelligence) को भुख्म वविेषता के हो ? 

5. फहुशिकाई शिद्धान्तको िैक्षिक प्रमोगभा शििकरे कस्तो बूशभका खेल्नुऩछट ? 

6. व्मवहायवाद (Behaviorism) रे शिकाइराई कियी ऩरयबावषत गछट ? 

7. व्मवहायवादका दईु भुख्म शिद्धान्तकताटहरू (प्रवतटकहरू) को नाभ रेखु्नहोि।् 
8. िॊज्ञानवाद (Cognitivism) रे शिकाइभा कुन कुयाराई भुख्म जोर् ददन्छ ? 

9. व्मवहायवाद य िॊज्ञानवादफीचको भुख्म शबन्नता के हो ? 

10. िॊज्ञानवाद अनुिाय शिकाइ प्रक्रिमाभा भनको बूशभका कस्तो हुन्छ ? 

२ ऱामो उत्तर प्रश्नहरू (Long Answer Questions)  

1. फहुशिकाई शिद्धान्तको अवधायणा वणटन गनुटहोि ्य मिका प्रभुख प्रकायहरू उल्रेख गनुटहोि।् 
2. फहुशिकाई शिद्धान्तको िैक्षिक प्रमोग (Educational Implications) ववस्ततृ रूऩभा व्माख्मा गनुटहोि।् 

किाकोठाभा कियी रागू गनट िक्रकन्छ ? 

3. शिकाइका शिद्धान्तहरूको वगॉकयण गदै व्मवहायवाद य िॊज्ञानवादराई तुरनात्भक रूऩभा वणटन 
गनुटहोि।् 

4. व्मवहायवादका भुख्म वविेषताहरू फुॉदागत रूऩभा रेखु्नहोि ्य मिको िैक्षिक भहत्व व्माख्मा 
गनुटहोि।् 

5. िॊज्ञानवादका भुख्म वविेषताहरू उल्रेख गदै मिरे शिकाइ प्रक्रिमाराई कियी प्रबाव ऩाछट बन्ने 
व्माख्मा गनुटहोि।् 

३ िहुववकल्ऩीय प्रश्नहरू (Multiple Choice Questions)  

1. फहुशिकाई शिद्धान्तको भुख्म प्रस्तावक को हुन ्?  

a) B.F. Skinner      b) Howard Gardner       c) Jean Piaget         d) John Watson 

2. फहुशिकाई शिद्धान्त ऩदहरो ऩर्क कुन ऩुस्तकभा प्रस्तुत गरयएको थथमो ?  

a) Behaviorism          b) Frames of Mind: The Theory of Multiple Intelligences  
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c) The Principles of Psychology      d) Cognitivism 

3. फहुशिकाई शिद्धान्तभा कुन फौद्थधकता िायीरयक गनतववथध य हातको प्रमोगिॉग िम्फक्न्धत छ ? 

a) Verbal-Linguistic        b) Logical-Mathematical        

 c) Bodily-Kinesthetic      d) Interpersonal 

4. फहुशिकाई शिद्धान्तको िैक्षिक प्रमोगरे केराई जोर् ददन्छ ?  

a) िफै ववद्माथॉराई एउरै् तरयकारे ऩढाउने       b) ववद्माथॉका ववशबन्न फौद्थधक िभताहरूराई 
ध्मानभा याखेय ऩढाउने  

c) केवर IQ ऩयीिणभा आधारयत भूल्माॊकन       d) केवर क्रकताफी ज्ञान 

5. व्मवहायवादरे शिकाइराई भुख्म रूऩभा केिॉग जोड्छ ?  

a) उिेजना य प्रनतक्रिमा (Stimulus-Response)        b) भानशिक प्रक्रिमा  

c) िाभाक्जक अन्तक्रिट मा               d) ऩूवाटनुबव 

6. व्मवहायवादका भुख्म वविेषताभा कुन कुया ऩदैन ?  

a) अवरोकनमोग्म व्मवहाय            b) िुदृढीकयण (Reinforcement) 

 c) आन्तरयक भानशिक प्रक्रिमा        d) ऩुयस्काय य दण्र् 

7. िॊज्ञानवादरे शिकाइभा केराई भुख्म रूऩभा ववचाय गछट ? 

 a) फाह्म वातावयण          b) िाभाक्जक शिकाइ 

c) केवर दोहोमाटइ            d)िूचना प्रिोधन य भानशिक िॊयचना 

8. व्मवहायवाद य िॊज्ञानवाद दवैुभा िाझा ऩि के हो ? 

 a) शिकाइ ऩूणट रूऩभा िाभाक्जक हुन्छ            b) वास्तववकता फाह्म य जान्न िक्रकने हुन्छ 

c) ववद्माथॉ ऩूणट रूऩभा ननक्ष्िम हुन्छन ्           d) शिकाइ केवर बावनात्भक हुन्छ 

9. िॊज्ञानवादका भुख्म वविेषताभा कुन कुया िभावेि हुन्छ ?  

a) केवर फाह्म व्मवहाय          b) दण्र् भार     
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c)  स्भनृत, ध्मान य िभस्मा िभाधान               d) शिकाइभा ऩूवटज्ञानको बूशभका हुॉदैन 

10. फहुशिकाई शिद्धान्तरे ऩयम्ऩयागत IQ ऩयीिणराई क्रकन चुनौती ददन्छ ?  

a) IQ ऩयीिण िधैं िही हुन्छ            b) फौद्थधकता एक भार होइन, फहुववध हुन्छ  

c) IQ ऩयीिणरे िफै फौद्थधकता भाऩन गछट         d) मो शिद्धान्त ऩुयानो छ 

उत्तरकुञ्जीका 

१. b २ . b ३ . c ४ . b ५ . a ६ . c ७ . d ८ . b ९ . c १०. b 

 

 

 

 


