
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

                                  मेरो भनाइ 

यो E book त्रिभुवन ववश्वववद्यालयको चार वर्षे वव .एड. प्रथम वर्षषको मूल ऐच्छिक र अतिररक्ि 
ऐच्छिक ववर्षय ललएर अध्ययन गने ववद्याथीहरुका लागग नेपाली कथा र उपन्यास (४१६) पाठ्यक्रममा 
आधाररि रही ियार पाररएको ि।विषमान सन्दभषमा अगधकाांश ववद्याथीहरु ववलभन्न कारणले चाहेर 
पतन  क्याम्पसका भौतिक कक्षामा उपच्थथि हुन नसकेका कारणले उनीहरुको शैक्षक्षक गुणथिर ददन 
प्रतिददन खथकँदै गइरहेको ि । यसथष यो E book ववद्याथीहरुको फुसषदको समयमा उनीहरुको रुगच 
अनुसार  उनीहरु रहेकै थथानमा प्रववगधको प्रयोग गरी अध्ययन गनष सकून ्र खथकँदो शैक्षक्षक 
अवथथामा सुधार ल्याउन ् भन्ने मूल उद्देश्यका साथ ियार पाररएको ि । यस E book को 
अगधकिम उपयोग गरी ववद्याथीहरुले थिरअनुरुप ज्ञान हलसल गरी  आफ्नो लसकाइलाई ददगो 
बनाउनुका साथै परीक्षामा उछचिम अङ्क प्राप्ि गनष यो पुथिक महत्वपूणष अध्ययन सामग्री बन्निे 
भने अकोिफष  सादहत्यका अध्ययिा र लशक्षण लसकाइ क्रक्रयाकलापमा सांलग्न हुने लशक्षकहरुका लागग 
पतन उविकै सहयोगी लसद्ध हुनेि भन्ने ववश्वास ललएको िु। 

प्रथिुि E book  ियार पानषको लागग सल्लाह, सुझाव र प्रेरणा प्रदान गनुषहुने क्याम्पस व्यवथथापन 
सलमतिका अध्यक्ष, क्याम्पस प्रमुख र यस पुथिकको डडजाइन लगायि अन्य प्राववगधक कुराहरुमा 
सहयोग गनुषहुने यस क्याम्पसका UGC GRANTS अन्िगषिका फोकल पसषन युवराज दाहाल र ICT 

ववभाग प्रमुख टीका थेवे प्रति ववशेर्ष आभार प्रकट गदषिु । यस क्याम्पसमा अध्यापनरि सम्पूणष 
प्रध्यापक, उपप्राध्यापक ,सहायक प्रध्यापक,प्रलशक्षक , कमषचारी र ववद्याथीहरुलाई हृदयिःधन्यवाद 
प्रकट गदषिु । आगामी ददनहरुमा सबै पक्षबाट सकारात्मक एवम ्रचनात्मक सुझावको अपेक्षा गदे 
यो E book को अध्ययन गरी मूल्याङ्न गने च्जम्वेवारी यहाँहरुलाई सुम्पन पाउँदा अत्यन्ि खुसी 
महसुस गरेको िु। 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

भूमिका 

नेपाली सादहत्य र राजनीतिका लशखर पुरुर्ष ववश्वेश्वरप्रसाद कोइरालाको व्यच्क्ित्व बहुआयालमक 
ि। एक कुशल उपन्यासकारका रूपमा उनको सादहच्त्यक योगदानले नेपाली सादहत्यमा अलमट 
िाप िोडेको ि। उनका उपन्यासहरू कथावथिुको सांग्रह माि होइनन,् बरु मानवीय सांवेदना, 
मनोवैज्ञातनक गदहराइ, दाशषतनक गचन्िन र सामाच्जक यथाथषको सूक्ष्म ववश्लेर्षणका सशक्ि 
माध्यम हुन।् थविन्ििा, आत्मतनणषय र मानविावादलाई आफ्ना रचनाहरूको मूल आधार बनाउने 
कोइरालाले मानव मनको जदटलिलाई अत्यन्ि सांवेदनशील र तनजात्मक ढांगले प्रथिुि गरेका 
िन।् 

उनको औपन्यालसक यािा वव.सां. २०२५ मा िीन घुम्िी को प्रकाशनसँगै प्रारम्भ भयो। त्यसपति 

नरेन्रदाइ, सुच्म्नमा, मोदीआइन, दहट्लर र यहुदी, र बाबुआमा र िोरा जथिा कालजयी कृतिहरू 
प्रकालशि भए। यी ि उपन्यासहरूले नेपाली सादहत्यमा नयाँ गचन्िन, कलात्मक अलभव्यच्क्ि र 
वैचाररक गदहराइको थथापना गरे। कोइरालाका यी कृतिहरूमा नारी थविन्ििा, आत्मतनणषयको 
अगधकार र मानविावादी मूल्यहरूको सशक्ि पक्षधरिा अलभव्यक्ि भएको ि। यो ई-बुकले उनको 
औपन्यालसक यािा र तिनमा समेदटएका प्रमुख प्रववृिहरूलाई सुव्यवच्थथि रूपमा प्रथिुि गने 
प्रयास गरेको ि। 
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ववश्वेश्वरप्रसाद कोइरालाको औपन्यालसक यािा र प्रमुख प्रववृिहरू 

मनोवैज्ञातनक ववश्लेर्षणको कुशल प्रयोग 

नेपाली सादहत्यमा मनोवैज्ञातनक धाराको प्रारम्भ ववश्वेश्वरप्रसाद कोइरालाका उपन्यासहरूबाट 
भएको मातनन्ि। उनलाई नेपाली आख्यान सादहत्यमा मनोवैज्ञातनक ववश्लेर्षणको प्रविषकका रूपमा 
ललइन्ि। उनका उपन्यासहरू मानव मनको गदहराइमा डुबेर सामान्य र असामान्य मनोववृिको 
सूक्ष्म गचिण गने प्रयोगशाला हुन।् ववशेर्षगरी, फ्रायडडयन मनोववज्ञानको सादहच्त्यक व्याख्या र 
प्रयोगमा उनको असाधारण दक्षिा प्रकट हुन्ि। 

िीन घुम्िी मा इन्रमायाको चररिमाफष ि मानव मनको चेिन, कुण्ठा र कामववृिका जदटल 
आयामहरूको गचिण गररएको ि। सुच्म्नमा मा यौन मनोववज्ञानको आधारमा सोमदि, पुलोमा र 
सुच्म्नमाका चाररत्रिक गतिववगधहरूलाई जीवन्ि रूपमा प्रथिुि गररएको ि। नरेन्रदाइ मा नरेन्र, 

गौरी र मुनररयाबीचको प्रेम त्रिकोणले मानलसक द्वन्द्व र आत्मसांघर्षषलाई गदहराइमा उिारेको ि। 
दहट्लर र यहुदी मा युद्धको भयावहिा र त्यसले पािहरूको मानलसकिामा पारेको प्रभाव, 

मोदीआइन मा बालपाि 'म' र नारी पािको मनोवैज्ञातनक जदटलिा, र बाबुआमा र िोरा मा 
पाररवाररक सम्बन्धको मनोवैज्ञातनक गदहराइलाई कोइरालाले कुशलिापूवषक गचिण गरेका िन।् यी 
कृतिहरू मानव मनको सूक्ष्म ववश्लेर्षण गने सादहच्त्यक प्रयोगशाला बनेका िन।् 

दाशषतनक गचन्िनको समावेश 

कोइरालाका उपन्यासहरू मनोवैज्ञातनक ववश्लेर्षणमा माि सीलमि िैनन,् बरु दाशषतनक गचन्िनको 
समदृ्ध प्रयोग भूलम पतन हुन।् उनका कृतिहरूमा अच्थित्ववाद, तनयतिवाद, मानविावाद, 

ववसांगतिवाद, अध्यात्मवाद र भौतिकवाद जथिा दाशषतनक ववचारधाराहरूको सांगम देखखन्ि। यी 
दशषनहरूले उनका उपन्यासहरूलाई वैचाररक गदहराइ र फरक आयाम प्रदान गरेका िन।् 

िीन घुम्िी मा अच्थित्ववादी दशषनको केन्रमा तनयतिवाद र ववसांगतिवादको सांयोजन ि। सुच्म्नमा 
मा अध्यात्मवाद र भौतिकवादको द्वन्द्वमाफष ि मानवीय अच्थित्वको खोज गररएको ि। 
नरेन्रदाइ मा ववलभन्न दशषनहरूको समन्वय देखखन्ि, जहाँ अच्थित्ववाद, मानविावाद र 
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तनयतिवादको प्रभाव प्रबल ि। मोदीआइन र दहट्लर र यहुदी मा मानविावादी दशषनले युद्धको 
ववरोध र शाच्न्िको पक्षधरिा गरेको ि। बाबुआमा र िोरा ले पतन मानविावादको थवरलाई सशक्ि 
रूपमा प्रथिुि गरेको ि। यी उपन्यासहरू दाशषतनक ववचारहरूको सुन्दर माला बनेर मानव 
जीवनका जदटल प्रश्नहरूको ववश्लेर्षण गिषन।् 

लमथकीय पुनसृषजनाको कला 

कोइरालाका उपन्यासहरूमा लमथकको प्रयोग अत्यन्ि प्रभावशाली ि। उनले लमथकलाई आफ्ना 
कथावथिुको आधार बनाएर गदहरा वैचाररक सन्देशहरू प्रवाह गरेका िन।् सुच्म्नमा, मोदीआइन र 

दहट्लर र यहुदी मा लमथकीय पुनसृषजनाको प्रत्यक्ष प्रयोग देखखन्ि, भने अन्य उपन्यासहरूमा 
अप्रत्यक्ष रूपमा लमथकीय ित्त्वहरू झच्ल्कन्िन।् 

सुच्म्नमा मा दहन्द ूपुराण र क्रकराि लमथकको सांयोजनबाट साांथकृतिक र दाशषतनक समन्वय प्रथिुि 
गररएको ि। मोदीआइन र दहट्लर र यहुदी मा गीिा दशषनको पुनव्याषख्या गदै युद्धको ववरोध र 
शाच्न्िको पक्षधरिा गररएको ि। कोइरालाले लमथकको परम्परागि अथषलाई नवीन सन्दभषमा 
ढालेर सादहच्त्यक सौन्दयष र वैचाररक गदहराइ थपेका िन।् 

चररि गचिणको प्रबलिा 

कोइरालाका उपन्यासहरू चररिप्रधान कृति हुन।् उनका पािहरू परम्पराको साँघुरो बन्धनमा 
बाँगधएर रहँदैनन,् बरु आत्मववश्वास, थविन्ििा र मानविावादप्रति अटल आथथाले युक्ि हुन्िन।् 
यी पािहरू आफ्नो अच्थमिा र अच्थित्वका लागग तनरन्िर सांघर्षषरि िन।् 

िीन घुम्िी की इन्रमाया आफ्ना तनणषय र सोचमा अटल रहच्न्िन,् चाहे पररच्थथतिको जदटलिा 
क्रकन नहोस।् नरेन्रदाइ का नरेन्र, गौरी र मुनररयाले आफ्ना ववचार र मान्यिाहरूलाई प्राथलमकिा 
ददँदै सामाच्जक बन्धनलाई गौण बनाउँिन।् सुच्म्नमा की सुच्म्नमा यथाथष र सहजववृिको 
सन्िुलनमा उलभच्न्िन।् मोदीआइन की नारी पािको प्रखर ववचार र िाक्रकष क ववश्लेर्षणले उनको 
चररिको गदहराइ उजागर गिष। दहट्लर र यहुदी र बाबुआमा र िोरा का पािहरूमा पतन आच्त्मक 
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थवत्वको पदहचान थपटट ि। यी सबैले कोइरालाको चररि गचिणमा गदहरो कौशल र 
चररिप्रधानिाको महत्त्व दशाषउँिन।् 

द्वन्द्वात्मक ववधान 

नेपाली सादहत्यका ववलशटट उपन्यासकार ववश्वेश्वरप्रसाद कोइरालाका उपन्यासहरू मनोवैज्ञातनक 
धरािलमा रगचएका िन,् जहाँ द्वन्द्वको गचिण तनकै कलात्मक र सशक्ि देखखन्ि। उनका 
उपन्यासहरूले पािहरूको आन्िररक र बाह्य दवुै द्वन्द्वलाई गदहराइपूवषक उजागर गरेका िन।् 

'तीन घुम्ती' उपन्यासमा इन्रमायाको जीवनयािा र 'नरेन्र दाइ' मा गौरी, नरेन्र र मुनररयाको 
भावनात्मक सम्बन्धको द्वन्द्वले उपन्यासलाई जीवन्ि बनाएको ि। त्यसैगरी, 'सुम्म्निा' मा 
मानलसक पीडाबाट गुच्िएकी पुलोमा र 'िोदीआइन' मा युद्धमा गएको पतिको सम्झनाले लसजषना 
गरेको िटपटीले आन्िररक द्वन्द्वको गदहराइलाई प्रथिुि गिष। 'हिटलर र यिुदी' मा मानविाको 
ह्रास देखेर पािमा उत्पन्न भएको द्वन्द्वले सामाच्जक यथाथष र वैयच्क्िक सांवेदनाको गहनिालाई 
देखाउँि। यसैगरी, 'बाबु, आिा र छोरा' मा उमाको प्रेम, वववाह र बूढो पतिप्रतिको भावनालाई ललएर 
उत्पन्न भएको द्वन्द्वले नारी मनोववज्ञानको जदटलिालाई थपटट पािष। यसरी, कोइरालाका 
उपन्यासहरूमा द्वन्द्वको ववधान अत्यन्िै प्रभावशाली रूपमा प्रथिुि भएको पाइन्ि, जसले गदाष 
उनी नेपाली सादहत्यका एक उत्कृटट मनोवैज्ञातनक उपन्यासकार मातनन्िन।् 

मानविावादी दृच्टटकोण 

कोइरालाका उपन्यासहरूमा मानविावादको सशक्ि थवर गुच्जजन्ि। युद्धप्रति घणृा र मानवीय 
मूल्यहरू दया, करुणा, समानिा र भाितृ्वप्रति गदहरो आथथा उनका कृतिहरूको मूल ववशेर्षिा हो। 

मोदीआइन र दहट्लर र यहुदी मा युद्धको भयावहिा र मानविावादको पक्षधरिा थपटट ि। 
मोदीआइन मा गीिा दशषनलाई मानव रक्षाको सन्दभषमा व्याख्या गररएको ि, भने दहट्लर र यहुदी 
मा युद्धलाई मानविाको पराजयका रूपमा गचिण गररएको ि। िीन घुम्िी, सुच्म्नमा, नरेन्रदाइ र 

बाबुआमा र िोरा मा पतन मानवीय थविन्ििा र भावनाप्रति अटल ववश्वास व्यक्ि भएको ि। यी 
कृतिहरूले कोइरालाको मानविावादी दृच्टटकोणलाई सशक्ि रूपमा थथावपि गिषन।् 



4 

 
 

 

राच्टियिाको प्रबल थवर  

नेपाली सादहत्यका लशखर पुरुर्ष ववश्वेश्वर प्रसाद कोइरालाका उपन्यासहरूमा राच्टियिाको थवर 
सधैं सशक्ि रूपमा गुजजायमान भएको पाइन्ि। उनका पािहरू, चाहे तिनीहरू देशलभि होऊन ्वा 
ववदेशका ववलभन्न भूभागमा ववचरण गरररहेका होऊन,् सधैं राच्टियिाप्रति अटल तनटठा र समपषण 
बोकेर प्रथिुि हुन्िन।् कोइरालाका उपन्यासहरूमा ववववध ववचारधारा, दाशषतनक गचन्िन र 
सामाच्जक पररवेशबाट प्रभाववि पािहरूले राच्टिय थवालभमानलाई सवोपरर ठान्दै तनरांकुशिा र 
अगधनायकवादववरुद्ध सांघर्षष गिषन।्   

िीन घुम्िी 

कोइरालाको पदहलो उपन्यास िीन घुम्िी मा नायक वपिाम्बर र उनका सहयािीहरूले राच्टियिाको 
थवरलाई सशक्ि रूपमा उजागर गिषन।् तनरांकुश शच्क्िहरूववरुद्ध उलभएर लोकिाच्न्िक 
मूल्यहरूको थथापनामा समवपषि यी पािहरूले राच्टिय थवालभमानलाई सधैं लसरोधायष गिषन।् 
वपिाम्बरको चररिले देशप्रेम र थविन्ििाको भावनालाई जीवन्ि रूपमा प्रथिुि गदै 
अगधनायकवादी शच्क्िलाई पराथि गनष अग्रसर हुन्ि। यो उपन्यासमा राच्टियिाको भावना केवल 
कथानकको दहथसा माि होइन, बरु पािहरूको जीवनको आधारभूि सांरचना बनेको ि। 

नरेन्रदाइ 

नरेन्रदाइ उपन्यासमा नायक नरेन्रदाइ थवछिन्द जीवनशैली अपनाउँदै लखनऊ र बनारसजथिा 
ववदेशी भूलममा ववचरण गिषन।् िथावप, उनको मन सधैं मािभृूलमप्रति समवपषि रहन्ि। थविन्ि 
तनणषयको वचषथव थथावपि गनष अथक प्रयास गने नरेन्रदाई अन्ििः आफ्नो प्राणवप्रय मुनररयालाई 
समेि त्यागेर थवदेश फकष न्िन।् उनको यो यािा केवल भौतिक क्रफिी माि होइन, राच्टियिाप्रतिको 
अटल आथथा र थवदेशप्रतिको गदहरो प्रेमको प्रिीक हो। ववदेशी भूलममा साधना गरेर लसद्गध 
प्राप्ि गरे पतन उनले आफ्नो मािभृूलममा फकेर राच्टिय थवालभमानलाई अक्षुण्ण राखे्न प्रयास 
गिषन।् 
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मोदी आइन 

मोदी आइन उपन्यासमा बालक पाि 'म' को कथा प्रथिुि गररएको ि। यो पाि सानै उमेरमा 
भारिको दरभांगा पुग्ि, िर उसको मन सधैं थवदेशप्रति िातनएको हुन्ि। अन्ििः ऊ मािभृूलममा 
फकेर राच्टियिाको सम्मान र सम्वधषनमा योगदान गिष। यो उपन्यासले बाल्यकालदेखख नै 
राच्टिय चेिनाको बीज अांकुररि हुने कुरालाई जोड ददन्ि। 'म' को यािा र उसको थवदेशप्रतिको 
लगावले कोइरालाको लेखनीमा राच्टियिाको गदहरो प्रभावलाई थपटट पािष। 

दहट्लर र यहुदी 

दहट्लर र उपन्यास अपूणष भए िापतन यसका पािहरूमा राच्टियिाको भावना सशक्ि रूपमा 
झच्ल्कन्ि। नायकको सांवादमा घर, पररवार र देशको चचाष बारम्बार आउँि, जसले राच्टिय 
थवालभमानप्रतिको उनको गदहरो लगावलाई दशाषउँि। यद्यवप यो उपन्यासमा पािको गहृ 
प्रत्याविषन पूणष रूपमा देखाइएको िैन, िर उसका ववचार र सांवादहरूले राच्टियिाको थवरलाई 
जीवन्ि बनाउँिन।् 

बाब,ु आमा र िोरा 

बाबु, आमा र िोरा उपन्यासमा लशवप्रसाद नाउँका पाि ववदेशमा अध्ययन गनष जान्िन।् अध्ययन 
सम्पन्न गरेपति ऊ थवदेश फकेर राच्टियिाको सन्देशलाई आत्मसाि गिष। यो उपन्यासले पतन 
कोइरालाको लेखनीमा ववदेशमा रहेर पतन मािभृूलमप्रतिको प्रेम र किषव्यबोधलाई उजागर गिष। 
लशवप्रसादको चररिले नेपाली समाजमा राच्टिय चेिनाको महत्वलाई थप बललयो बनाउँि। 

ववलशटट भार्षाशैली 

कोइरालाको भार्षाशैलीमा मौललकिा, रोचकिा र वैचाररक गदहराइको सांयोजन ि। उनले जदटल 
मनोवैज्ञातनक र दाशषतनक ववर्षयवथिुलाई सरल, िर प्रभावशाली शैलीमा प्रथिुि गरेका िन।् िीन 
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घुम्िी र बाबुआमा र िोरा प्रथम पुरुर्षीय दृच्टटकोणमा रगचएका िन,् जसले पाठकलाई पािको 
मनोभावसँग जोड्ि। 

उनका उपन्यासहरूमा उच्क्ि र सूच्क्िको प्रयोगले भार्षाशैलीलाई थप आकर्षषक बनाएको ि। 
उदाहरणका लागग, िीन घुम्िी मा "कसलाई रोज्ने, इन्रमायाले एक्लो कृटणलाई क्रक अक्षौदहणी 
सेनालाई?" र बाबुआमा र िोरा मा "हामी थवाथनी मान्िेको च्जउ सन्िान नजन्माउन्जेलको हो" 
जथिा उच्क्िहरूले कथालाई गदहराइ र सौन्दयष प्रदान गिषन।् मोदीआइन को "ठूलो हुनपट्दट 
नलाग्न,ु असल हुनपट्दट लाग्नु नानी" र दहट्लर र यहुदी को "ईश्वर भनेको उिेजनारदहि मानव 
हो" जथिा वाणीले उनको भार्षाशैलीको गाम्भीयष र प्रभावकाररिा झच्ल्कन्ि। 
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तनटकर्षष 

ववश्वेश्वरप्रसाद कोइरालाका उपन्यासहरू नेपाली सादहत्यका अमूल्य रत्न हुन।् उनको औपन्यालसक 
यािा मनोवैज्ञातनक ववश्लेर्षण, दाशषतनक गदहराइ, लमथकीय पुनसृषजना, चररिप्रधानिा, द्वन्द्वात्मक 
ववधान, मानविावादी दृच्टटकोण, राच्टियिाको थवर र ववलशटट भार्षाशैलीका कारण अववथमरणीय 
ि। यी कृतिहरूले यथाथषवादी, मनोवैज्ञातनक र दाशषतनक धारालाई नेपाली सादहत्यमा थथावपि गरेर 
नयाँ युगको सूिपाि गरेका िन।् 

कोइरालाले नारी थविन्ििा, आत्मतनणषय र मानवीय मूल्यहरूलाई केन्रमा राखेर जीवनका जदटल 
प्रश्नहरूको गहन ववश्लेर्षण गरेका िन।् उनको सादहच्त्यक योगदानले नेपाली उपन्यासलाई 
ववश्वथिरीय उचाइमा पुर् याएको ि। उनका उपन्यासहरू आज पतन उविकै सान्दलभषक िन ्र 
भववटयका पुथिालाई प्रेरणा प्रदान गनेिन।् यथिै, कोइरालाको औपन्यालसक यािाले नेपाली 
सादहत्यको क्षक्षतिजलाई फराक्रकलो बनाएर अमर िाप िोडेको ि। 

 


