
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

                                  मेरो भनाइ 

यो E book त्रिभुवन ववश्वववद्यालयको चार वर्षे वव .एड. प्रथम वर्षषको मूल ऐच्छिक र अतिररक्ि 
ऐच्छिक ववर्षय ललएर अध्ययन गने ववद्याथीहरुका लागग नेपाली कथा र उपन्यास (४१६) 

पाठ्यक्रममा आधाररि रही ियार पाररएको ि।विषमान सन्दभषमा अगधकाांश ववद्याथीहरु ववलभन्न 
कारणले चाहेर पतन  क्याम्पसका भौतिक कक्षामा उपच्थथि हुन नसकेका कारणले उनीहरुको 
शैक्षक्षक गुणथिर ददन प्रतिददन खथकँदै गइरहेको ि । यसथष यो E book ववद्याथीहरुको फुसषदको 
समयमा उनीहरुको रुगच अनुसार  उनीहरु रहेकै थथानमा प्रववगधको प्रयोग गरी अध्ययन गनष 
सकून ्र खथकँदो शैक्षक्षक अवथथामा सुधार ल्याउन ्भन्ने मूल उद्देश्यका साथ ियार पाररएको ि 
। यस E book को अगधकिम उपयोग गरी ववद्याथीहरुले थिरअनुरुप ज्ञान हलसल गरी  आफ्नो 
लसकाइलाई ददगो बनाउनुका साथै परीक्षामा उछचिम अङ्क प्राप्ि गनष यो पुथिक महत्वपूणष 
अध्ययन सामग्री बन्नेि भने अकोिफष  सादहत्यका अध्ययिा र लशक्षण लसकाइ क्रक्रयाकलापमा 
सांलग्न हुने लशक्षकहरुका लागग पतन उविकै सहयोगी लसद्ध हुनेि भन्ने ववश्वास ललएको िु। 

प्रथिुि E book  ियार पानषको लागग सल्लाह, सुझाव र प्रेरणा प्रदान गनुषहुने क्याम्पस व्यवथथापन 
सलमतिका अध्यक्ष, क्याम्पस प्रमुख र यस पुथिकको डडजाइन लगायि अन्य प्राववगधक कुराहरुमा 
सहयोग गनुषहुने यस क्याम्पसका UGC GRANTS अन्िगषिका फोकल पसषन युवराज दाहाल र ICT 

ववभाग प्रमुख टीका थेवे प्रति ववशेर्ष आभार प्रकट गदषिु । यस क्याम्पसमा अध्यापनरि सम्पूणष 
प्रध्यापक, उपप्राध्यापक ,सहायक प्रध्यापक,प्रलशक्षक , कमषचारी र ववद्याथीहरुलाई हृदयिःधन्यवाद 
प्रकट गदषिु । आगामी ददनहरुमा सबै पक्षबाट सकारात्मक एवम ्रचनात्मक सुझावको अपेक्षा गदे 
यो E book को अध्ययन गरी मूल्याङ्न गने च्जम्वेवारी यहाँहरुलाई सुम्पन पाउँदा अत्यन्ि खुसी 
महसुस गरेको िु। 

 

 

 

 

 



 
 

भूलमका 

प्रथिुि कथा नेपाली सादहत्यको एक महत्त्वपूणष कृति हो, जसले ित्कालीन सामाच्जक, आगथषक िथा 
राजनीतिक पररवेशलाई जीवन्ि रूपमा गचिण गरेको ि। यो कथा एक सामान्य ररक्सा चालक 
वीरबहादरुको जीवन र उसले देश िथा समाजका लागग पुर् याएको योगदानमा केच्न्िि ि। कथाले 
मानवीय सांवेदना, परोपकाररिा, देशप्रेम र क्राच्न्िको भावनालाई गदहरो रूपमा प्रथिुि गरेको ि। 
यस ववश्लेर्षणमा कथावथिु, चररिगचिण, वािावरण/पररवेश, ववचार, शीर्षषकको साथषकिा र लशल्प 
िथा भार्षाशैलीका ववववध पक्षहरूमागथ प्रकाश पाररएको ि। 
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कथाको विशे्लषण 

१. कथािस्त ु

कथाको सुरुवाि कथावाचक (एक ववद्याथी) र वीरबहादरु नामक एक ररक्सा चालकबीचको 
भेटघाटबाट हुन्ि। वीरबहादरु आफ्नो अतघल्लो कोठामा बथने 'देविा बाब'ु लाई खोज्दै आउँि, 

जसले धेरै नेपाली कुल्ली, दरबान र ररक्सावालाहरूको गचठी लेखखददने, सहयोग गन ेगदषथे। देविा 
बाबुको अनुपच्थथतिमा वीरबहादरुले कथावाचकलाई आफ्नी श्रीमिी 'डल्ली' लाई गचठी लेखखददन 
अनुरोध गिष। सुरुमा कथावाचकले आनाकानी गरे पतन वीरबहादरुको सरलिा र पैसा नभए पतन 
नेपाल फकष ने बेला थटेशनसम्म पुर् याइददने प्रथिावले गदाष गचठी लेख्न राजी हुन्िन।् गचठीमा 
वीरबहादरुले परदेशमा गरेको कठोर पररश्रम, दशैंसम्म घर फकष ने योजना, र पररवारप्रतिको अगाध 
प्रेम व्यक्ि गिष। 

कथाको दोस्रो खण्डमा वीरबहादरुको ट्रङ्कबाट पैसा चोरी भएको घटना आउँि।उसले यसको दोर्ष 
'धने' नामक व्यच्क्िलाई ददन्ि, जो जुवा खेल्ने र रक्सी वपउने गिष। यो घटनाले वीरबहादरुको 
आगथषक अवथथा र परदेशमा नेपालीहरूले भोग्नुपने असुरक्षालाई उजागर गिष। यसका बाबजुद 
पतन वीरबहादरुको परोपकारी भावनामा कमी आउँदैन, उसले त्रबरामी नेपालीहरूको थयाहारसुसार 
गने र खाना खुवाउने काम जारी राख्ि। 

िेस्रो खण्डमा धनेको गगरफ्िारी र वीरबहादरुको पुललससँगको सम्बन्धको खुलासा हुन्ि। 
वीरबहादरुले पुललस दरोगालाई पदहले दङ्गामा बचाएको हुनाले उसको पुललसमा राम्रो प्रभाव रहेको 
देखखन्ि। यसै खण्डमा वीरबहादरुले बेवाररसे नेपालीहरूको लास जलाउने र घाट पुर् याउने जथिा 
मानवीय कायषहरूमा लाग्ने खचषको बारेमा बिाउँि। यसले उसको तनथवाथष सेवाभावलाई थप पुच्टट 
गिष। ररक्साको कठोर जीवन र मारवाडी साहुको शोर्षणको गचिण पतन यसै खण्डमा पाइन्ि। 

कथाको चौथो खण्डमा वीरबहादरुको िोरा 'राम' को मतृ्युको खबर आउँि। यो खबरले 
वीरबहादरुलाई गदहरो चोट पुर् याउँि र उसलाई घर फकष न बाध्य बनाउँि। कथावाचकले उसलाई 
थटेशनसम्म पुर् याउन जान्िन,् जहाँ वीरबहादरुको दःुख र तनरीहिाले कथावाचकलाई पतन भावुक 
बनाउँि। 

अच्न्िम र पाँचौं खण्डमा नेपालमा २००७ सालको क्राच्न्ि सुरु भएको सन्दभष आउँि। राजा 
त्रिभुवनको ददल्ली प्रथथान र नेपाली काांग्रेसले जनमुच्क्ि सेनाको भिी सुरु गरेको कुरा उल्लेख 
ि। कथावाचक पतन रेडक्रसमा काम गनष ववराटनगरको सैतनक अथपिालमा खदटन्िन।् त्यहीीँ 
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उनले घाइिे सैतनकको रूपमा वीरबहादरुलाई भेट्िन।् वीरबहादरुले 'देविा बाब'ु सँगको भेट र देशको 
मुच्क्िका लागग सेनामा भिी भएको कुरा बिाउँि। देविा बाबुले उसलाई देशप्रेमको महत्त्व 
बुझाउँिन ्र वीरबहादरु लाटुन कमाण्डरको रूपमा कोशी नदीको कुसहा घाटमा सरकारी सेनासँगको 
लडाइँमा खदटन्ि। लडाइँमा घाइिे भएर अथपिाल पुगेको वीरबहादरुले आफ्नो मतृ्यु नच्जक्रकएको 
महसुस गिष र डल्लीलाई गचठी पठाइददन अनुरोध गिष। अन्ििः, कथाको अन्त्यमा वीरबहादरुको 
शहादि हुन्ि र उसको लास राच्टट्रय झण्डाले ढाकेर 'इन्कलाब च्जन्दाबाद', 'वीर सदहद च्जन्दाबाद', 

'वीरबहादरु च्जन्दाबाद' को नाराका साथ ल्याइन्ि। 

२. चरित्रवचत्रण 

वीरबहादरु: कथाको केन्िीय पाि वीरबहादरु एक सामान्य ररक्सा चालक भएर पतन असाधारण 
मानवीय गुणहरूले भररपणूष ि। उसले परदेशमा त्रबरामी नेपालीहरूको थयाहारसुसार गिष , खाना 
खुवाउँि र बेवाररसे लासहरूलाई घाट पुर् याएर जलाउँि। आफ्नो सीलमि आम्दानीबाट पतन उसले 
कफन र दाउरामा खचष गिष। पररवारको ऋण तिनष र खेि क्रफिाष ललनका लागग ऊ परदेशमा कठोर 
पररश्रम गिष। उसले गचठी लेखखददए बापि पैसाको सट्टा थटेशनसम्म पुर् याइददने प्रथिाव गिष। 
चोरीको घटनाले पतन उसलाई ववचललि बनाउँदैन। द:ुख र कटटका बाबजुद पतन ऊ सधैँ 
हाँलसरहन्ि र सबै मातनसहरूसँग राम्रो सम्बन्ध राख्ि।िोराको मतृ्युको खबरले ममाषहि भए पतन 
'देविा बाब'ु को प्रेरणाले ऊ देशको मुच्क्िका लागग सेनामा भिी हुन्ि र बहादरुीका साथ लड्ि, 

अन्ििः सदहद हुन्ि। 

कथावाचक (ववद्याथी): कथावाचक एक लशक्षक्षि र सांवेदनशील युवाको रूपमा प्रथिुि िन।् सुरुमा 
उनी वीरबहादरुको अनुरोधलाई बेवाथिा गनष खोज्िन ् िर ववथिारै वीरबहादरुको सरलिा, 
इमान्दाररिा र परोपकारी भावनाबाट प्रभाववि हुन्िन।् उनी वीरबहादरुको दःुखमा समवेदना प्रकट 
गिषन ्र उसको साहादिमा भावुक हुन्िन।् उनी लशक्षक्षि वगषको प्रतितनगधत्व गिषन ्जो समाजका 
तनम्न वगषका मातनसहरूप्रति सुरुमा उदासीन भए पतन पति उनीहरूको त्याग र बललदानबाट 
प्रभाववि हुन्िन।् 

देविा बाबु: तयनी कथामा प्रत्यक्ष रूपमा देखा नपरे पतन वीरबहादरुको जीवनमा महत्त्वपूणष प्रभाव 
पाने पाि हुन।् उनी परोपकारी, सहयोगी र देशभक्ि व्यच्क्िको रूपमा गचिण गररएका िन।् उनले 
धेरै नेपालीहरूलाई सहयोग गरेका गथए र अन्ििः देशका लागग सदहद भएका गथए। उनको 
प्रेरणाले नै वीरबहादरु क्राच्न्िमा होलमएको देखाइएको ि। 
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डल्ली र राम: वीरबहादरुको पररवारको प्रतितनगधत्व गने यी पािहरूले परदेशीको पाररवाररक ववयोग 
र घरप्रतिको मोहलाई दसाषउँिन।् रामको मतृ्युले वीरबहादरुको व्यच्क्िगि द:ुखलाई चरम सीमामा 
पुर् याउँि। 

धने र साहु: यी पािहरूले ित्कालीन समाजमा व्याप्ि चोरी, जुवा, रक्सी िथा गररबमागथ हुने 
शोर्षणलाई प्रतितनगधत्व गिषन।् 

३. िाताििण/परििेश 

कथाको वािावरण भारिको परदेशी भूलममा रहेको नेपालीहरूको जीवनशैली र नेपालको २००७ 
सालको क्राच्न्िको पररवेशमा आधाररि ि। कथाले भारिका सहरहरूमा ररक्सा चलाएर, दरबानी 
गरेर वा अन्य सामान्य काम गरेर गुजारा चलाउने नेपालीहरूको दयनीय अवथथालाई गचिण गिष। 
उनीहरूले भोग्नुपने आगथषक अभाव, साहुको शोर्षण, चोरीको डर, र त्रबरामी पदाषको कटटकर 
अवथथालाई कथामा देखाइएको ि। 'डाँकखानाको सेलभङ ब्याङ्कमा जम्मा गने गर' भन्न े
सल्लाहले उनीहरूको अलशक्षा र सचेिनाको अभावलाई पतन दसाषउँि। परदेशमा रहेका 
नेपालीहरूबीचको आपसी सहयोग र भाइचाराको भावनालाई कथाले उजागर गरेको ि। 
वीरबहादरुको त्रबरामी नेपालीहरूको थयाहारसुसार गने र बेवाररसे लास जलाउने कायषले यो पक्षलाई 
बललयो बनाउँि। कथाको उिराधषमा नेपालको राणा शासनववरुद्धको २००७ सालको क्राच्न्िको 
पटृठभूलम आउँि। राजा त्रिभुवनको ददल्ली प्रथथान, नेपाली काांग्रेसको जनमुच्क्ि सेनाको गठन र 
देशभक्ि युवाहरूको क्राच्न्िमा सहभागगिाले ित्कालीन राजनीतिक उथलपुथललाई गचिण गिष। 
यसले कथालाई व्यच्क्िगि द:ुखबाट राच्टट्रय महत्त्वको ववर्षयमा जोड्ि। वीरबहादरुको गाउँमा 
रहेको खेि साहुले बन्धकमा राखेको र उसले सहरमा ररक्सा चलाएर पैसा कमाउनुपने बाध्यिाले 
ग्रामीण गररबी र शहरी श्रमको द्वन्द्वलाई देखाउँि। 

 

४. विचाि 

 कथाको मुख्य ववचारमध्ये एक मानवीय सांवेदना र परोपकाररिा हो। वीरबहादरुको चररि यसको 
ज्वलन्ि उदाहरण हो। उसले आफ्नो व्यच्क्िगि द:ुख र अभावका बाबजुद पतन अरूको सेवा गिष , 
त्रबरामीलाई खुवाउँि र बेवाररसे लासलाई सम्मानपूवषक अन्त्येच्टट गिष। यो ववचारले मातनसले 
मातनसलाई गने सहयोग र दयाको महत्त्वलाई दशाषउँि। कथाले व्यच्क्िगि थवाथषभन्दा मागथ उठेर 
देशका लागग गररने त्याग र बललदानको महत्त्वलाई जोड ददएको ि। 'देविा बाबु' को प्रेरणा र 
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वीरबहादरुको क्राच्न्िमा सहभागगिाले नेपाल आमाको मुच्क्िका लागग प्राणको आहुति ददनु ठूलो 
धमष हो भन्ने सन्देश ददन्ि। साहुले वीरबहादरुको खेि बन्धकमा राखेको, ब्याजको थयाज ललई 
शोर्षण गरेको, र मारवाडी साहुले ररक्सा चालकहरूलाई शोर्षण गरेको घटनाले ित्कालीन समाजमा 
व्याप्ि आगथषक शोर्षण र गररबीको समथयालाई उजागर गिष। वीरबहादरु जथिा अलशक्षक्षि 
मातनसहरूले पैसा बचि गने आधुतनक िररका (डाँकखाना) बारे अनलभज्ञ हुनुले लशक्षाको महत्त्व र 
सचेिनाको आवश्यकिालाई दशाषउँि। कथाले मतृ्युका ववलभन्न रूपहरूलाई प्रथिुि गिष – रामको 
असामतयक मतृ्य,ु धने जथिा अपराधीको मतृ्यु र वीरबहादरु जथिा सदहदको वीरगति आददले 
यसले मतृ्युको साथषकिा देश र समाजका लागग गररने बललदानमा तनदहि ि भन्ने ववचारलाई 
थथावपि गिष। 

५. शीषषक साथषकता 

कथाको शीर्षषक 'सदहद' पूणषिः साथषक र उपयुक्ि ि। कथाको अन्त्यमा वीरबहादरु देशका लागग 
लड्दालड्दै वीरगति प्राप्ि गिष र उसलाई 'वीर सदहद' को रूपमा सम्मान गररन्ि। शीर्षषकले सीधा 
वीरबहादरुको अच्न्िम तनयति र उसको सवोछच बललदानलाई सांकेि गिष। 'सदहद' शब्दले देश, 

समाज वा कुनै महान ् आदशषका लागग आफ्नो प्राणको आहुति ददने व्यच्क्िलाई बुझाउँि। 
वीरबहादरुको व्यच्क्िगि द:ुख र पाररवाररक ववयोगका बाबजुद पतन देशको मुच्क्िका लागग 
क्राच्न्िमा होलमनु र प्राण त्याग गनुषले उसलाई साँचो अथषमा सदहद बनाउँि। शीर्षषकले पाठकलाई 
कथाको मूल सन्देश, अथाषि ् देशप्रेम र बललदानको महत्त्वप्रति सचेि गराउँि। यो केवल एक 
व्यच्क्िको कथा नभएर राटट्रका लागग त्याग गने हजारौं सदहदहरूको प्रतितनगध कथा पतन हो। 
'सदहद' शीर्षषकले पाठकमा गदहरो भावनात्मक प्रभाव पािष र वीरबहादरुको त्यागप्रति श्रद्धा उत्पन्न 
गराउँि। 

६. वशल्प तथा भाषाशलैी 

 कथाको भार्षा सरल, सहज र प्रवाहमय ि। यसमा कुनै जदटल शब्द वा वाक्य सांरचनाको प्रयोग 
गररएको िैन, जसले गदाष पाठकलाई कथा बुझ्न सच्जलो हुन्ि। कथामा सांवादको प्रयोग प्रचुर 
मािामा गररएको ि, जसले पािहरूको चररिलाई जीवन्ि बनाउनुका साथै कथालाई थवाभाववक र 
यथाथषपरक बनाएको ि। वीरबहादरुको बोलीचालीको शैलीले उसको ग्रामीण पटृठभूलम र 
सरलिालाई झल्काउँि। 
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 कथाले ित्कालीन समाजको यथाथष अवथथा, परदेशी नेपालीहरूको जीवन, शोर्षण र क्राच्न्िको 
पररवेशलाई यथाथषपरक रूपमा गचिण गरेको ि।कथामा भावनात्मकिाको प्रचुरिा ि। वीरबहादरुको 
िोराको मतृ्युको खबर, उसको रुवाइ र कथावाचकको समवेदनाले पाठकलाई पतन भावुक बनाउँि। 
अच्न्िममा वीरबहादरुको साहादि र कथावाचकको आँसुले कथामा गदहरो भावनात्मक प्रभाव पािष। 
'देविा बाब'ु को पािले परोपकाररिा र देशप्रेमको प्रिीकको रूपमा काम गिष। वीरबहादरुको 'हाँसो' ले 
उसको लभिी द:ुखलाई लुकाउने र जीवनप्रतिको सकारात्मक दृच्टटकोणलाई दशाषउँि। कथा प्रथम 
पुरुर्ष शैलीमा लेखखएको ि, जहाँ कथावाचक थवयां एक पािको रूपमा उपच्थथि भई घटनाहरूलाई 
आफ्नो दृच्टटकोणबाट प्रथिुि गिषन।् यसले कथालाई थप ववश्वसनीय बनाएको ि। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 

 

 

सन्दर्भ समग्री 

मैनाली,गुरुप्रसाद, (२०६०),नासो, साझा प्रकाशन 

लम्साल,रामचन्ि र अन्य,(२०६५) नेपाली गद्य,शुभकामना प्रकाशन 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 

 

 

विष्कषभ 

'सदहद कथा' एक मालमषक र प्रेरणादायी कथा हो जसले एक सामान्य ररक्सा चालक वीरबहादरुको 
असाधारण मानवीय गुण, परोपकाररिा, र देशप्रेमको भावनालाई उजागर गिष। कथाले ित्कालीन 
सामाच्जक, आगथषक र राजनीतिक यथाथषलाई जीवन्ि रूपमा प्रथिुि गदै गररबी, शोर्षण, र क्राच्न्िको 
पटृठभूलममा व्यच्क्िगि द:ुख र राच्टट्रय बललदानको महत्त्वलाई जोडेको ि। वीरबहादरुको शहादिले 
कथालाई उछच त्रबन्दमुा पुर् याउँि र देशभच्क्िको अमर सन्देश ददन्ि। सरल भार्षाशैली, यथाथषवादी 
गचिण, र गहन भावनात्मकिाले यो कथा नेपाली सादहत्यमा एक महत्त्वपूणष थथान राख्दि । 

 

 


