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६.१ ससकाइको अथथ, ऩरयबाषा य प्रकृतत 

६.१.१ ससकाइको अथथ (Meaning of Learning) 

सिकाइ बनेको जीवनको एक ननयन्तय प्रक्रिमा हो। मो जन्भदेखि भतृ्मुिम्भ चसरयहन्छ। हाभीरे 
अनुबव, अभ्माि, सिक्षा वा वातावयणफाट नमाॉ कुया सिक्छौं , जिरे हाम्रो व्मवहाय , ज्ञान, िीऩ वा 
िोचाइभा स्थामी ऩरयवततन ल्माउॉछ। उदाहयणका रागि , फच्चारे हहॉड्न सिक्नु , फोल्न सिक्नु वा 
ऩढ्न सिक्नु िफै सिकाइका रूऩ हुन।् सिक्षा भनोववज्ञानभा सिकाइराई केवर क्रकताफी ज्ञान होइन , 

फरु जीवनभा उऩमोिी ऩरयवततनका रूऩभा हेरयन्छ।  िाभान्म अथतभा बन्दा व्मक्क्तरे कुनै ऩनन 
भाध्मभफाट कुनै ऩनन व्मवहाय ननभातण िनुतराई सिकाई बननन्छ। सिकाई भानव जीवनका 
अऩरयहामत प्रक्रिमा हो भाननिरे जीवनबय चसरयहने ननयन्तय प्रक्रिमा हो। य भानवीम 
जीवनमाऩनभा नबई नहुने प्रक्रिमा हो सिकाई सिक्षा भनोववज्ञानको प्रमोिात्भक क्षेत्रसबत्र ऩने एक 
ववधा हो । 

 सिकाइराई अङ्ग्रेजीभा रननतङ बननन्छ िाभान्मतमा किैरे किैराई कुनै कुया फताउनु वा 
फुझाउनुराई सिकाई बन्ने िरयन्छ। सिकाई िम्फन्धी मो ज्मादै ऩुयानो धायणा हो सिकाई हुनुका 
रागि ननक्चचत प्रक्रिमाहरू हुन्छन ्य ती प्रक्रिमाहरूफाट ननक्चचत प्रनतपर ननक्स्कन्छ अत प्रक्रिमा य 
प्रनतपरको िसभक्टट रूऩराई सिकाइ बननन्छ उदाहयणका रागि हाभीरे फारकराई केही कुया रेख्न 
वा ऩढ्न सिकाउॉ दा ऩेक्न्िर काऩी हदन्छौं फारकरे ऩेक्न्िर िभाएय काऩीभा कोदतछ मो प्रक्रिमा हो 
फारकरे काऩीभा कोदात के ननतजा ननस्कन्छ त्मो प्रनतपर हो त्मिैरे सिकाइराई प्रक्रिमा य 
प्रनतपरको उऩज भाननन्छ। 

 सिकाई भानव ववकािका रागि नबई नहुने प्रक्रिमा हो। मो ववचवव्माऩी मुननबितर य जीवनबरय 
चसरयहने प्रक्रिमा हो। मो िनतिीर छ भानव जीवनको िुरुवातदेखि भतृ्मुिम्भ सिकाइको 
आवचमकता ऩदतछ अत सिकाई मस्तो ऩक्ष हो जिरे भानवीम व्मवहायभा स्थामी ऩरयवततन 
ल्माउॉछ उदाहयणको रागि भाननिरे जन्भका फेराफाटै रुने हाॉस्ने ऩक्ल्टने घस्रने फाभेिने फस्ने 
हहॉड्ने उफ्रने कुद्ने फोल्ने ऩढ्ने रेख्ने य ववसबन्न िीऩहरु सिक्ने िदतछ मियी सिक्ने ज्ञान तथा 
िीऩहरु िाभान्म स्तयका भाध्मभ स्तयका य उच्च स्तयका ऩनन हुन िक्छन ्मस्ता कुनै कुनै ऩनन 
स्तय का ज्ञान िीऩहरूको अनुबव प्राप्त िनुत य व्मवहायभा ऩरयवततन ल्माउनु सिकाइ हो। 

S.K. Mangal रे सिकाइराई व्मक्क्तको व्मवहायभा अनुबवफाट आएको अऩेक्षाकृत स्थामी 
ऩरयवततनका रूऩभा व्माख्मा ियेका छन।् मो ऩरयवततन maturation (ऩरयऩक्वता) फाट होइन , फरु 
अभ्माि य अनुबवफाट हुन्छ। 
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महाॉ चचत्र १ को रागि उऩमुक्त य आकर्तक गचत्रहरू छन ् , जिरे "फच्चारे िाइकर चराउन सिक्दै 
ियेको दृचम – सिकाइको व्मावहारयक उदाहयण" राई याम्रोिॉि प्रनतननगधत्व िछतन।् मी गचत्रहरूरे 
असबबावक/सिक्षकरे फच्चाराई िहमोि िदै सिकाइको प्रक्रिमा देिाउॉछन ् , जुन सिक्षा 
भनोववज्ञानभा सिकाइको व्मावहारयक ऩक्षराई स्ऩटट ऩाछत। 

१ फच्चाराई फुफारे ऩछाडडफाट िभातेय िाइकर सिकाउॉ दै ियेको वास्तववक दृचम – िुयक्षक्षत य 
प्रोत्िाहनऩूणत वातावयण) 

 

 

 

 

 

 

२ (असबबावकरे फच्चाराई िन्तुरन सिकाउॉ दै ियेको क्रिमािीर दृचम – अभ्मािको भहत्व 
देिाउॉछ) 
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३ (फच्चा िुिीिाथ िाइकर चराउॉ दै , असबबावकरे िहमोि िदै – िकायात्भक िुदृढीकयणको 
उदाहयण) 

 

४  (ियर य यॊिीन गचत्रण: फुफारे छोयीराई िाइकर सिकाउॉ दै – बावनात्भक िम्फन्ध य धैमतता 
देिाउॉछ) 

 

 

५ (गचत्रात्भक दृचम: आभा फच्चाराई िाइकरभा िन्तुरन सिकाउॉ दै – नेऩारी ववद्माथॉहरूरे िक्जरै 
िम्फक्न्धत िनत िक्ने िरैी  
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 मी गचत्रहरूरे सिकाइको प्रक्रिमाराई जीवन्त फनाउॉछन:् 

 अभ्मास (फायम्फाय प्रमाि), 
 पे्रयणा (असबबावकको िहमोि), 
 स्थामी ऩरयवतथन (िन्तुरन सिकेय स्वतन्त्र िाइकर चराउन िक्नु)। 
 स्थामी ऩरयवतथन (िन्तुरन सिकेय स्वतन्त्र िाइकर चराउन िक्नु)। 

६.१.२ ससकाइका प्रभुख ऩरयबाषाहरू (Definitions of Learning) 

सिकाई भानव िभ्मताको उत्ऩविकारफाट िुरु बई िभम ऩरयक्स्थनत य िाभाक्जक भािअनुिाय 
ववकसित हुॉदै आएको एक िनतिीर प्रक्रिमा हो मिको अथत सिकाइ राई प्राचीनकार भध्मकार 
आधुननक कार िफै िभमभा अरिअरि रूऩफाट ऩरयबावर्त िदै आएको ऩाइन्छ केही 
ऩरयबार्ाहरू तर प्रचतुत ियीएको छ । 

१.आदतहरू ज्ञानहरू य प्रववृिहरू आजतन िनुत सिकाई हो। -Crow and Crow  

२. अनुबवको ऩरयणाभफाट अनुबवको ऩरयणाभफाट व्मवहायभा आउने ऩरयवततनरे सिकाइराई 
देिाउॉछ। व्मवहायभा आउने ऩरयवततन रे सिकाइराई देिाउॉछ -cron Back  

३. अनुबवको ऩरयणाभस्वरूऩ प्राणीका व्मवहायभा आउने केही ऩरयवततन अनुबवको ऩरयणाभ स्वरूऩ 
प्राणीका व्मवहायभा आउने केही ऩरयवततन ( कुनै कुनै तासरभका कायण) कुनै तासरभका कायण 
जुन ननक्चचत िभमिम्भका रागि यहन्छ त्मो सिकाइ हो।–morgan & Gilliland  

४. प्रिनतिीर व्मवहायको िाभजस्म  िने प्रक्रिमा नै सिकाई हो। -Skinner  
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५. ऩुनफतरीम अभ्मािका ऩरयभाण स्वरूऩ व्मवहायभा िायिसबततता आउने िाऩेक्षक्षत स्थामी 
ऩरयवततन सिकाई हो। -Hull  

६. नमाॉ ज्ञान य नमाॉ प्रक्रिमाहरू प्राप्त िने प्रक्रिमा नै सिकाइ हो। - woodworth  

७. तासरभ य अनुबवको ऩरयभाण स्वरूऩ नमाॉ य ऩरयवनततत प्रक्रिमाहरू भापत त अरिय ियाउन 
िसभक रुऩभा आउने ववचायहरू िहहतको प्रक्रिमा नै सिकाइ हो। - Garret  

८. सिकाईको प्रक्रिमा हो जिफाट एउटा क्रिमाकराऩ सिजतना हुन्छ अथवा िभानामुक्त 
ऩरयक्स्थनतभा ऩुिी ऩरयवततन हुन्छ-hillgard 

९. वातावयणीम आवचमकताहरू ऩूया िनत व्मवहायभा आउने प्रत्मेक ऩरयवततनराई सिकाइरे 
िभेट्छ।-Gardner murphy  

10. सिकाई भाननिको मोग्मता क्षभता स्वबावभा आउने ऩरयवततन हो जिरे स्भयण िनत िक्रकन्छ 
तय िायीरयक वदृ्गधको प्रक्रिमािॉि ियरताऩूवतक सभराउन िक्रकॉ दैन। - Gagne  

11. अन्तदृतक्टट व्मवहाय प्रत्मक्षीकयण पे्रयणा वा नमनीहरूको िॊमुक्त रूऩभा आउने ऩरयवततनराई 
सिकाई बन्न िक्रकन्छ।- M.L.Bigge 

६.१.३ ससकाइको प्रकृतत (Nature of Learning) 

िाभान्म अथतभा बन्दा सिकाइ कस्तो हुन्छ बन्नुराई नै सिकाएको प्रकृनत बननन्छ सिकाईको 
ऩरयबार्ा सिकाई प्रनतको अवधायणा सिकाईको प्रकाय आहद िफैराई सिकाएको प्रकृनत ननधातयण 
िदतछ सिकाई औऩचारयक अनौऩचारयक अननमसभत कुनै ऩनन प्रकायको कुनै ऩनन प्रकृनतको हुन 
िक्छन ्जे बएताऩनन सिकाएको प्रकृनत स्थामी ऩरयवततन हुन्छ व्मावहारयक य ननयन्तय ऩरयवततन 
हुने िनतिीर प्रकृनतको हुन्छ य सिकाई ज्ञान तथा सिऩको ववकािद्वाया ऩनन िॊमोजन ियाउन 
िक्ने प्रकृनतको हुन्छ । 

सिकाइरे हाम्रो जीवनभा ज्मादै भहत्वऩूणत बूसभका ननवातह िदतछ हाभीरे जीवनका हयेक क्षणभा 
िनत हुने नहुने िने निने जे काभहरू िदतछौं िफै सिकाइका उऩजहरू हुन।् त्मिैरे बननन्छ 
सिकाई हाम्रो व्मवहाय य व्मक्क्तत्व ननभातण ियाउॉछ एउटा फारकरे आभाको िबतभा आउॉ दादेखि 
सिकाई सिक्न िुरु िदतछ य भतृ्मु िैमाभा जाने अवस्थाभा िम्भ सिक्रकयहेको हुन्छ। मिफाट 
प्रभाखणत हुन्छ क्रक सिकाईको प्रकृनत व्माऩक छ य अिीसभत छ। 
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फारकको जीवनको िुरुवातफाट नै सिकाइरे उिका व्मवहायहरूभा ऩरयवततन ियाउने य व्मवहायहरू 
ननभातण ियाउने िभभा प्रत्मक्ष य अप्रत्मक्ष रुऩभा बूसभका ननबाइयहेको हुन्छ। उदाहयणका रागि 
जफ फारकरे िराईको काटी फन्छ उिको हात ऩोल्छ ऩुन उिराई िराईको काटी फाल्न हदॉदा 
हात हटाउॉछ त्मिैियी कुनै फारकको फसरयहेको फिीका छेउभा राॉदा ऩनन उिको हात हटाउॉछ त्मो 
उिको सिकाई हो। त्मिैियी फारकराई हरयमो िुन्तरा असभरो िुन्तरा िान हदनुहोि।् हरयमो 
पर असभरो हुन्छ बन्ने सिकाई सिक्दछ हयेक बुक्ने कुकुयरे टोक्छ बने डयाउॉछन ्हयेक राभा 
क्रकयाहरू िऩत बन्ने ठान्छन ्मी िफै सिकाइरे ऩारकका व्मवहायभा अनुबवभा क्रिमाकराऩभा 
ऩरयवततन ल्माउॉछ अत बननन्छ सिकाइको प्रकृनत ऩरयवततनिीर हुन्छ। 

सिकाइको प्रकृनत फहुआमासभक छ। मिका भुख्म वविेर्ताहरू ननम्न छन:् 

१. ससकाइ अनुबवफाट हुन्र्: क्रकताफ ऩढेय, अभ्माि ियेय वा अवरोकनफाट।  

२. स्थामी ऩरयवतथन: सिकेको कुया राभो िभमिम्भ यहन्छ (जस्तै िाइकर चराउने िीऩ)। 

 ३. सक्रिम प्रक्रिमा: ववद्माथॉरे आपैं  िॊरग्न हुनुऩछत।  

४. व्मजततगत सबन्नता: हयेक व्मक्क्तको सिकाइ पयक हुन्छ।  

५. फहुआमासभक: िॊज्ञानात्भक (ज्ञान) , बावनात्भक (बावना) य भनोवैज्ञाननक (िीऩ) िफै क्षेत्रभा 
प्रबाव ऩाछत।  

६. वातावयणीम प्रबाव: सिक्षक, िाथी, ऩरयवायरे प्रबाव ऩाछत।  

७. उद्देश्मऩूणथ: याम्रो सिकाइ उद्देचमिहहत हुन्छ। 

६.२ ससकाइका ससद्धान्तहरू (Principles of Learning) 

६.२.१ ससकाइका आधायबूत ससद्धान्तहरू 

सिक्षा भनोववज्ञानका प्रभुि िन्दबतहरू ( Mangal, Chauhan, Borich) अनुिाय सिकाइका 
सिद्धान्तहरू ननम्न छन:् 

१. तमायीको ससद्धान्त ( Readiness): ववद्माथॉ तमाय बए भात्र याम्रो सिकाइ हुन्छ। िायीरयक , 

भानसिक य बावनात्भक तमायी आवचमक छ।  
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२. अभ्मासको ससद्धान्त (Exercise): फायम्फाय अभ्मािरे सिकाइ भजफुत हुन्छ। Thorndike को मो 
सिद्धान्त हो।  

३. प्रबावको ससद्धान्त (Effect): िुिद अनुबवरे सिकाइ फढाउॉछ, दु् िदरे घटाउॉछ।  

४. प्राथसभकता य सक्रिम सहबाचगता : नमाॉ कुया ऩहहरे सिकाउॉ दा याम्रो प्रबाव ऩछत। ववद्माथॉरे 
िक्रिम रूऩभा बाि सरनुऩछत।  

५. पे्रयणा य रुचच: आन्तरयक पे्रयणा (Intrinsic) रे याम्रो सिकाइ हदन्छ।  

६. ऻानको स्थानान्तयण (Transfer of Learning): ऩुयानो ज्ञानरे नमाॉ सिकाइभा िहमोि िछत।  

७. व्मजततगत सबन्नता: हयेक ववद्माथॉ पयक हुन्छन ,् त्मिैअनुिाय सिक्षण।  

८. सकायात्भक सुदृढीकयण (Positive Reinforcement): प्रिॊिा वा ऩुयस्कायरे सिकाइ फढाउॉछ। 

६.२.२ ससकाइका आधुतनक ससद्धान्तहरू 

 व्मवहायवादी ससद्धान्त (Behaviorism): Pavlov, Skinner – उिेजना य प्रनतक्रिमा। 
 सॊऻानात्भक ससद्धान्त (Cognitivism): Piaget – िोच्ने प्रक्रिमा। 
 यचनावादी ससद्धान्त (Constructivism): ववद्माथॉरे आपैं  ज्ञान ननभातण िछतन।् 
 साभाजजक ससकाइ ससद्धान्त (Social Learning): Bandura – अवरोकनफाट सिकाइ। 

१. व्मवहायवादी ससद्धान्त ( Behaviorism): Pavlov, Skinner – उते्तजना य प्रततक्रिमा 
(Stimulus-Response) 

मो सिद्धान्तरे बन्छ क्रक ससकाइ बनेको व्मवहायभा ऩरयवतथन हो , जुन फाहहयी उिेजना (Stimulus) 

य त्मिको प्रनतक्रिमा (Response) फाट हुन्छ। 

 भन सबत्र के हुन्छ बन्ने कुयाभा ध्मान हदइॉदैन , केवर देखिने व्मवहायभा भात्र जोड 
हदइन्छ। 

 भुख्म दईु प्रकायका सिकाइ: 

ससद्धान्तको 
प्रकाय 

भुख्म 
व्मजतत 

व्माख्मा उदाहयण 
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ससद्धान्तको 
प्रकाय 

भुख्म 
व्मजतत 

व्माख्मा उदाहयण 

Classical 

Conditioning 

Ivan 

Pavlov 

स्वाबाववक उिेजनािॉि नमाॉ 
उिेजना जोडडएऩनछ प्रनतक्रिमा 
आउॉछ। 

कुकुयराई घण्टी फजाउॉ दा िाना 
हदने → ऩनछ घण्टी भात्र िुन्दा 
ऩनन राय फग्छ। 

Operant 

Conditioning 

B.F. 

Skinner 

व्मवहायको ऩरयणाभ (ऩुयस्काय वा 
िजाम) रे व्मवहाय दोहोरयने वा 
घट्ने िछत। 

याम्रो काभ िये ऩुयस्काय ऩाउॉ दा 
फच्चारे पेरय त्मही काभ िछत। 

सिक्षणभा प्रमोि: डिर, अभ्माि, ऩुयस्काय/िजाम प्रणारी (याम्रो अॊक, स्टाय, टाइभ आउट आहद)। 

२. सॊऻानात्भक ससद्धान्त (Cognitivism): Piaget – सोच्ने प्रक्रिमा 

मो सिद्धान्तरे भन सबत्रको सोच्ने, फुझ्ने य जानकायी प्रक्रिमा गने तरयका भा जोड हदन्छ। 

 जीन वऩमाजे ( Jean Piaget) का अनुिाय फच्चाको िोच्ने क्षभता उभेयअनुिाय चाय भुख्म 
चयणभा ववकाि हुन्छ। 

 फच्चा ननक्टिम रूऩभा ज्ञान रहण िदैन , फरु िक्रिम रूऩभा वातावयणिॉि अन्तक्रित मा ियेय 
फुझ्छ। 

चयणको नाभ उभेय भुख्म वविेषता 

िॊवेदी-पे्रयक अवस्था 
जन्भ–२ 
वर्त 

इक्न्िम य िायीरयक क्रिमाफाट सिक्छ (जस्तै: िभात्ने , 

हेने) 

ऩूवत-िञ्चारनात्भक अवस्था २–७ वर्त 
प्रतीकात्भक िोच ववकाि , तय तकत  कभजोय (जस्तै: 
िेरभा कल्ऩना) 

ठोि िञ्चारनात्भक अवस्था ७–११ वर्त ठोि वस्तुभा तकत  िनत िक्छ, तय अभूतत कुयाभा िाह्रो 
औऩचारयक िञ्चारनात्भक 
अवस्था 

११ वर्त 
भागथ 

अभूतत, तकत िॊित य hypothetically िोच्न िक्छ 

सिक्षणभा प्रमोि: फच्चाको उभेयअनुिाय उऩमुक्त िनतववगध, िभस्मा िभाधान, िोजभूरक सिकाइ। 

३. यचनावादी ससद्धान्त (Constructivism): ववद्माथीरे आपैं  ऻान तनभाथण गर्थन ्
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मो आधुननक य रोकवप्रम सिद्धान्त हो। 

 ऻान फाहहयफाट आउॉ दैन , ववद्माथॉरे आफ्नो ऩूवत अनुबव , नमाॉ जानकायी य वातावयणिॉि 
अन्तक्रित मा ियेय आपैं  ऻानको तनभाथण (Construct) िछतन।् 

 सिकाइ व्मक्क्तित य िक्रिम प्रक्रिमा हो। 
 भुख्म ववचाय: प्रत्मेक ववद्माथॉको ऩूवत ज्ञान पयक हुन्छ → उनीहरूरे त्मही आधायभा नमाॉ 

कुया फुझ्छन।् 

भुख्म वविेर्ताहरू: 

 ववद्माथॉ केक्न्ित (Student-centered) 

 िभस्मा िभाधान, प्रोजेक्ट, िभूह कामत, िोजभूरक सिकाइ 

 सिक्षकरे "िहजीकयणकतात" (Facilitator) को बूसभका िेल्छ, न क्रक "ज्ञान हदने व्मक्क्त" 
 उदाहयण: फच्चारे प्रमोि ियेय , छाभेय, छरपर ियेय ववज्ञान फुझ्छ (बन्दा ऩनन क्रकताफ 

ऩढेय भात्र होइन) 

४. साभाजजक ससकाइ ससद्धान्त (Social Learning Theory): Bandura – अवरोकनफाट 
ससकाइ 

अल्फटत फण्डुया ( Albert Bandura) रे बनेका छन:् हाभी धेयै कुया  अरूराई हेयेय , नतकर गयेय य 
भोडर (आदिथ) ऩछ्माएय सिक्छौं। 

 मो व्मवहायवाद य िॊज्ञानात्भक दवुैको सभश्रण हो। 
 भुख्म कुया: Observational Learning / Modeling (अवरोकनात्भक सिकाइ) 

सिकाइका चाय भुख्म चयणहरू (Bandura): 

1. ध्मान (Attention) → भोडरको व्मवहाय याम्रयी हेने 

2. माद याख्ने (Retention) → देिेको कुया िम्झने 

3. ऩुनरुत्ऩादन (Reproduction) → आपैं रे त्मस्तै व्मवहाय िने 

4. पे्रयणा (Motivation) → याम्रो ऩरयणाभ देिेऩनछ भात्र दोहोमातेेउने (ऩुयस्काय/िजाम/प्रिॊिा) 

उदाहयण: 
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 फच्चारे आभाफुफा वा सिक्षकराई हेयेय फोल्ने, व्मवहाय िने, याम्रो काभ िने सिक्छ। 
 Bobo Doll प्रमोि: फच्चारे हहॊिात्भक व्मवहाय हेयेऩनछ त्मस्तै िछतन।् 

सिक्षणभा प्रमोि: याम्रा भोडर प्रस्तुत िने , योर प्रे , सबडडमो, िभूहभा िकायात्भक व्मवहाय 
देिाउने।मी चाय सिद्धान्तहरूरे सिकाइराई पयक-पयक कोणफाट हेछतन।् आजको सिक्षा प्रणारीभा  

यचनावादी य साभाजजक ससकाइ सिद्धान्त फढी प्रमोि हुन्छन ्क्रकनबने नतनरे ववद्माथॉराई िक्रिम 
य वास्तववक फनाउॉछन।्के कुनै िाि सिद्धान्तफाये थऩ ववस्तायभा जान्न चाहनुहुन्छ ?मी 
सिद्धान्तहरूरे सिक्षकराई कक्षाकोठाभा प्रबावकायी फनाउॉछन।् 

६.३ ससकाइभा सिऺकको बूसभका य फार ववकास 

सिकाइ प्रक्रिमाभा सिक्षकको बूसभका ननकै भहत्वऩूणत य फहुआमासभक हुन्छ , जिरे फार ववकाि 
राई प्रत्मक्ष प्रबाव ऩाछत। सिक्षक केवर ज्ञान हस्तान्तयण िने व्मक्क्त भात्र होइनन ् , फरु 
फारफासरकाको िवातङ्ग्िीण ववकाि (िायीरयक , िॊज्ञानात्भक, बावनात्भक, िाभाक्जक य नैनतक) को 
िहजीकयणकतात, भाितदितक, पे्रयक य भोडर ऩनन हुन।् उनीहरूरे फारफासरकाको उभेय , रुगच, ऩूवत 
अनुबव य आवचमकताराई ध्मानभा यािेय िक्रिम , फारकेक्न्ित तथा यचनात्भक सिकाइ वातावयण 
सिजतना िछतन ् , जिफाट फच्चारे आपैं  ज्ञान ननभातण िछतन ् , िभस्मा िभाधान सिक्छन ्य 
आत्भववचवाि फढाउॉछन।् िाथै , सिक्षकरे िकायात्भक िम्फन्ध , प्रोत्िाहन, भूल्माॊकन य आवचमक 
िहमोि प्रदान ियेय फारफासरकाको बावनात्भक िुयक्षा , िाभाक्जक िीऩ य नैनतक भूल्महरूको 
ववकािभा िहमोि ऩुमातरउॉछन ्, जिरे उनीहरूराई क्जम्भेवाय , िजृनिीर य िक्षभ नािरयक फनाउन 
भद्दत िछत। मियी सिक्षक फार ववकाि य सिकाइको िेतु फनेय फच्चाको िभर व्मक्क्तत्व 
ननभातणभा केन्िीम बूसभका िेल्छन।् 

Hurlock (२००७) अनुिाय फार ववकािभा सिकाइ भहत्वऩूणत छ। सिक्षकरे फारकको उभेय , रुगच 
अनुिाय सिकाइराई डडजाइन िनुतऩछत। 

 फाल्मकारभा िेरफाट सिकाइ। 
 क्रकिोयावस्थाभा िभस्मा िभाधानफाट। 
 जीवनबय सिकाइ ननयन्तय। 

६.४ ससकाइका प्रकायहरू (Types of Learning) 

 भोटय ससकाइ: िीऩ सिक्नु (नाच्न,ु रेख्नु)। 
 सॊऻानात्भक ससकाइ: ज्ञान सिक्नु। 
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 बावनात्भक ससकाइ: भूल्म य बावना। 
 सभस्मा सभाधान ससकाइ। 

क Bloom's Taxonomy (ब्रूभको वगीकयण) 

तऩाईंरे उल्रेि िनुतबएका सिकाइका प्रकायहरू सिक्षा भनोववज्ञानभा  Bloom's Taxonomy (ब्रूभको 
विॉकयण) िॉि जोडडएका छन ् , जिरे सिकाइराई तीन भुख्म क्षेत्र ( Domains) भा ववबाजन िछत:  
सॊऻानात्भक (Cognitive), बावनात्भक/सॊवेगात्भक (Affective), य भोटय/भनोभोटय (Psychomotor)। 
मिफाहेक सभस्मा सभाधान ससकाइ  उच्च स्तयको िॊज्ञानात्भक सिकाइको रूऩभा आउॉछ। नमनको 
बफस्ततृ व्माख्मा मि प्रकाय छ: 

१. भोटय ससकाइ (Psychomotor Learning / Motor Skills Learning) 

 मो सिकाइ िायीरयक सीऩ य भाॊसऩेिी सभन्वम िॉि िम्फक्न्धत हुन्छ। 
 भुख्म वविेर्ता: हात-आॉिाको िभन्वम, िायीरयक अभ्माि, दोहोमातक्ेइफाट िुधाय हुने िीऩ। 
 उदाहयण: नाच्नु, रेख्न,ु िाइकर चराउन,ु िेर िेल्न,ु गचत्र कोनुत, उऩकयण प्रमोि िनुत। 
 ववकाि चयणहरू (Elizabeth Simpson वा Dave को अनुिाय): 

o अनुकयण (Imitation) → हेयेय सिक्ने 

o हेयचाह (Manipulation) → ननदेिन अनुिाय िने 

o िदु्धता (Precision) → िही य नछटो िने 

o िॊमोजन (Articulation) → ववसबन्न िीऩ जोड्ने 

o स्वाबाववकता (Naturalization) → स्वत् य िहज रूऩभा िने 

 सिक्षणभा प्रमोि: अभ्माि, डेभो, क्रपडब्माक, िेरकुद, हस्तकरा िनतववगध। 
 भहत्व: फारफासरकाको िायीरयक ववकाि य आत्भववचवाि फढाउॉछ। 

२. सॊऻानात्भक ससकाइ (Cognitive Learning) 

 मो सिकाइ ऻान, फुझाइ, सोच्ने ऺभता िॉि जोडडएको हुन्छ। 
 भुख्म वविेर्ता: जानकायी रहण, प्रक्रिमा, िॊिठन, य प्रमोि िने। 
 Bloom's Taxonomy अनुिाय ६ स्तयहरू (िॊिोगधत रूऩभा): 

1. माद िने (Remembering) → तथ्म िम्झने 

2. फुझ्ने (Understanding) → व्माख्मा िने 

3. प्रमोि िने (Applying) → नमाॉ ऩरयक्स्थनतभा प्रमोि िने 
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4. ववचरेर्ण िने (Analyzing) → बािहरूभा ववबाजन ियेय हेने 

5. भूल्माॊकन िने (Evaluating) → ननणतम हदने 

6. सिजतना िने (Creating) → नमाॉ कुया फनाउने 

 उदाहयण: िखणतको िूत्र फुझ्न,ु इनतहािका तथ्म सिक्नु, ववज्ञानको अवधायणा रहण िनुत। 

 सिक्षणभा प्रमोि: व्माख्मा, प्रचनोिय, िभस्मा िभाधान, प्रोजेक्ट, िोजभूरक सिकाइ। 
 भहत्व: तकत , आरोचनात्भक िोच य फौद्गधक ववकािका रागि आधायबूत। 

३. बावनात्भक ससकाइ (Affective Learning) 

 मो सिकाइ बावना, भूल्म, दृजटटकोण, रुचच, य नैततकता िॉि िम्फक्न्धत हुन्छ। 
 भुख्म वविेर्ता: बावनात्भक प्रनतक्रिमा, भूल्म रहण, य व्मवहायभा ऩरयवततन। 

 Bloom's Affective Domain अनुिाय ५ स्तयहरू: 
1. प्राप्त िने (Receiving) → ध्मान हदने 

2. प्रनतक्रिमा हदने (Responding) → िक्रिम िहबागिता 
3. भूल्म हदने (Valuing) → भहत्व ठान्ने 

4. िॊिठन िने (Organization) → भूल्महरूफीच िन्तुरन 

5. वविेर्ता फनाउने (Characterization) → जीवनिरैीको हहस्िा फनाउने 

 उदाहयण: िहानुबूनत याख्नु , इभानदायीको भूल्म फुझ्नु , वातावयण िॊयक्षणप्रनत रुगच फढाउनु , 
टीभवकत भा ववचवाि िनुत। 

 सिक्षणभा प्रमोि: कथा, योर प्रे, छरपर, भूल्म सिक्षा, पे्रयणादामी िनतववगध। 
 भहत्व: बावनात्भक फुद्गधभिा, िाभाक्जक िीऩ य िकायात्भक दृक्टटकोण ववकाि िछत। 

४. सभस्मा सभाधान ससकाइ (Problem Solving Learning) 

 मो भुख्म रूऩभा उच्च स्तयको सॊऻानात्भक ससकाइ हो, तय अन्म क्षेत्रहरूिॉि ऩनन जोडडन्छ। 
 भुख्म वविेर्ता: िभस्मा ऩहहचान , ववकल्ऩ िोज्ने, ववचरेर्ण, ननणतम सरने य िभाधान रािू 

िने। 
 प्रक्रिमा (Polanyi वा Polya को अनुिाय): 

1. िभस्मा फुझ्ने 

2. मोजना फनाउने 

3. मोजना कामातन्वमन िने 

4. ऩरयणाभ जाॉच्ने य िुधाने 
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 उदाहयण: िखणतको वडत प्रॉब्रेभ हर िनुत , ववज्ञान प्रमोिभा त्रुहट िुधानुत , दैननक जीवनको 
वववाद िभाधान िनुत। 

 सिक्षणभा प्रमोि: केि स्टडी , प्रोजेक्ट-आधारयत सिकाइ , इनक्वामयी ववगध , रुऩ िभस्मा 
िभाधान। 

 भहत्व: यचनात्भकता, आरोचनात्भक िोच य जीवनोऩमोिी िीऩ ववकाि िछत। 

मी चाय प्रकायहरू एकअकातिॉि अन्तयिम्फक्न्धत हुन्छन।् उदाहयणका रागि , याम्रोिॉि रेख्न सिक्नु 
(भोटय) भा आत्भववचवाि (बावनात्भक) य िही तरयका फुझ्नु (िॊज्ञानात्भक) चाहहन्छ , य कुनै 
जहटर िभस्मा हर िदात िफै क्षेत्र िक्रिम हुन्छन।् आजको सिक्षा प्रणारीभा मी िफैराई िन्तुसरत 
रूऩभा ववकाि िनत जोड हदइन्छ। 

ख ससकाइका प्रकायहरू (Types of Learning)  

सिक्षा भनोववज्ञानभा ववसबन्न आधायभा विॉकयण िरयन्छन।् भुख्म रूऩभा सिकाइराई  प्रक्रिमा, 
सिद्धान्त, िाभरी वा क्षेत्र अनुिाय ववबाजन िरयन्छ। महाॉ िफैबन्दा िाभान्म य भहत्वऩूणत 
प्रकायहरूको बफस्ततृ व्माख्मा हदइएको छ: 

१. व्मवहायवादी ससकाइका प्रकायहरू (Behavioral Types of Learning) 

मी प्रकायहरू भुख्म रूऩभा फाहहयी उिेजना य प्रनतक्रिमाभा आधारयत हुन्छन।् 

 िास्त्रीम सम्फन्धन प्रत्मावतथन ( Classical Conditioning) Ivan Pavlov द्वाया प्रनतऩाहदत। 
स्वाबाववक उिेजना (Unconditioned Stimulus) िॉि नमाॉ उिेजना (Conditioned Stimulus) 

जोडडएऩनछ स्वाबाववक प्रनतक्रिमा ( Unconditioned Response) नमाॉ उिेजनाफाट ऩनन 
आउॉछ। उदाहयण: घण्टी (नमाॉ उिेजना) िॉि िाना जोडडएऩनछ कुकुय घण्टी िुन्दा भात्र 
राय फिाउॉछ। सिक्षा प्रमोि: डय, रुगच वा आदत ववकािभा। 

 क्रिमाऩयक/सञ्चारनात्भक ससकाइ ( Operant Conditioning) B.F. Skinner द्वाया। 
व्मवहायको ऩरयणाभ (Reinforcement वा Punishment) रे व्मवहाय दोहोरयने वा घट्ने िछत। 

o िकायात्भक ऩुनफतर ( Positive Reinforcement): याम्रो काभभा ऩुयस्काय → व्मवहाय 
फढ्छ। 

o नकायात्भक ऩुनफतर (Negative Reinforcement): दु् िद कुया हटाउॉ दा व्मवहाय फढ्छ। 
o िजाम (Punishment): व्मवहाय घटाउॉछ। उदाहयण: याम्रो अॊकभा स्टाय/प्रिॊिा हदनु। 
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 अवरोकनात्भक/साभाजजक ससकाइ ( Observational/Social Learning) Albert Bandura 

द्वाया। अरूको व्मवहाय हेयेय ( Modeling) सिक्रकन्छ। चाय चयण: ध्मान → माद याख्ने → 

ऩुनरुत्ऩादन → पे्रयणा। उदाहयण: फच्चारे आभाफुफा वा िाथीको व्मवहाय नक्कर िछत। 

२. सॊऻानात्भक तथा उच्च स्तयका ससकाइका प्रकायहरू 

मी प्रकायहरू िोच, फुझाइ य िभस्मा िभाधानभा केक्न्ित हुन्छन।् 

 अन्तयदृजटट ससकाइ ( Insight Learning / Gestalt Learning) Wolfgang Kohler द्वाया। 
अचानक िभस्मा िभाधानको फोध ( Aha! moment) फाट सिकाइ।  उदाहयण: गचम्ऩान्जीरे 
फाकिहरू जोडेय केया खझक्ने तरयका अचानक फुझ्मो।  सिक्षा प्रमोि: िभस्मा िभाधान , 

यचनात्भक िोचभा। 
 सॊऻानात्भक ससकाइ (Cognitive Learning) Jean Piaget, Jerome Bruner आहद। जानकायी 

प्रक्रिमा, िॊिठन य िॊयचना ननभातण। उदाहयण: अवधायणा ननभातण, ननमभ फुझ्ने, तकत  िने। 
 अवधायणा ससकाइ ( Concept Learning) िभान वविेर्ताका वस्तु/घटनाराई एउटै वितभा 

याख्ने। उदाहयण: िफै चाय िुट्टा बएका जनावयराई "चतुटऩद" बन्ने फुझाइ। 
 ससद्धान्त/तनमभ ससकाइ (Rule Learning / Principle Learning) िम्फन्ध वा ननमभ फुझेय 

सिक्ने। उदाहयण: िखणतको िूत्र वा ववज्ञानको ननमभ। 

३. साभग्री/ऺेत्र अनुसायका ससकाइका प्रकायहरू (Content/ Domain Based) 

सिक्षाभा प्राम् प्रमोि हुने विॉकयण: 

 भोटय/िायीरयक ससकाइ (Motor Learning) िायीरयक िीऩहरू। उदाहयण: िाइकर चराउने , 

रेख्न,े िेर िेल्ने। 
 भौखखक/प्रतीकात्भक ससकाइ ( Verbal/Symbolic Learning) बार्ा, िब्द, िॊकेत सिक्ने। 

उदाहयण: बार्ा सिकाइ, ऩढाइ। 
 बावनात्भक/सॊवेगात्भक ससकाइ ( Emotional/Affective Learning) रुगच, भूल्म, दृक्टटकोण 

ववकाि। उदाहयण: िहानुबूनत, नैनतकता। 
 सॊऻानात्भक ससकाइ ( Cognitive Learning) ज्ञान, फुझाइ, तकत  ( Bloom's Taxonomy 

अनुिाय: ज्ञान, फोध, अनुप्रमोि, ववचरेर्ण आहद)। 

४. अन्म भहत्वऩूणथ प्रकायहरू (आधतुनक/वविेष) 



17 
 

 अनुबवजन्म ससकाइ ( Experiential Learning) David Kolb द्वाया। अनुबव → प्रनतबफम्फ 
→ अवधायणा → प्रमोिको चि। उदाहयण: प्रोजेक्ट, क्रपल्ड वकत । 

 यचनात्भक ससकाइ (Constructive Learning) ववद्माथॉरे आपैं  ज्ञान ननभातण िछतन।् 
 सहकामथ/सभूह ससकाइ (Collaborative Learning) िभूहभा छरपर, कामतफाट सिक्ने। 

मी प्रकायहरू ऩूणत रूऩभा अरि-अरि हुॉदैनन ् ; धेयैजिो सिकाइभा नमनको सभश्रण हुन्छ। आजको 
सिक्षा प्रणारीभा  सक्रिम, यचनात्भक, साभाजजक य अनुबवजन्म  प्रकायका सिकाइराई फढी जोड 
हदइन्छ क्रकनक्रक नतनरे ववद्माथॉराई केवर यटन्ते होइन , फरु फुझेय , प्रमोि ियेय य जीवनिॉि 
जोडेय सिकाउॉछन।् 

६.५ तनटकषथ 

सिकाइ सिक्षा भनोववज्ञानको केन्िबफन्द ुहो। मिको अथत अनुबवफाट व्मवहाय ऩरयवततन , प्रकृनत 
फहुआमासभक य सिद्धान्तहरूरे सिक्षणराई प्रबावकायी फनाउॉछन।् सिक्षकरे मी सिद्धान्तहरू रािू 
ियेय ववद्माथॉराई याम्रो सिकाइ हदन िक्छन।् 

 र्ोटो उत्तय आउने प्रश्नहरू (Short Answer Questions  

1. सिकाइको अथत के हो ? मिको दईुवटा ऩरयबार्ा हदनुहोि।् 
2. सिकाइको प्रकृनतका भुख्म वविेर्ताहरू उल्रेि िनुतहोि।् 
3. व्मवहायवादी सिद्धान्त ( Behaviorism) को भुख्म आधाय के हो ? Pavlov य Skinner रे 

कियी मोिदान हदए ? 

4. िॊज्ञानात्भक सिद्धान्त (Cognitivism) भा Piaget को भुख्म ववचाय के गथमो ? 

5. यचनावादी सिद्धान्त (Constructivism) अनुिाय ववद्माथॉरे ज्ञान कियी ननभातण िछतन ्? 

6. Bandura को िाभाक्जक सिकाइ सिद्धान्त ( Social Learning Theory) को भुख्म अवधायणा 
के हो ? 

7. सिकाइभा सिक्षकको बूसभका कस्तो हुन्छ ? फार ववकाििॉि मिको िम्फन्ध छोटकयीभा 
रेख्नुहोि।् 

8. भोटय सिकाइ (Psychomotor Learning) बनेको के हो ? उदाहयण हदनुहोि।् 
9. िॊज्ञानात्भक सिकाइ य बावनात्भक सिकाइ ( Affective Learning) फीचको सबन्नता उल्रेि 

िनुतहोि।् 
10. िभस्मा िभाधान सिकाइ (Problem Solving Learning) को भहत्व क्रकन छ ? 

२ राभो उत्तय आउने प्रश्नहरू (Long Answer Questions  
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1. सिकाइको अथत, ऩरयबार्ा य प्रकृनत ववस्ततृ रूऩभा व्माख्मा िनुतहोि।् सिकाइका वविेर्ताहरू 
ऩनन उल्रेि िनुतहोि।् 

2. व्मवहायवादी सिद्धान्तका भुख्म सिद्धान्तहरू (Pavlov को िास्त्रीम अनुफन्धन य Skinner 

को क्रिमाप्रफन्धन) को व्माख्मा िदै सिक्षण सिकाइभा मिको प्रमोि कियी हुन्छ ? चचात 
िनुतहोि।् 

3. िॊज्ञानात्भक सिद्धान्त ( Piaget), यचनावादी सिद्धान्त य िाभाक्जक सिकाइ सिद्धान्त 
(Bandura) फीचको तुरना िनुतहोि।् कुन सिद्धान्त कस्तो सिकाइका रागि उऩमुक्त हुन्छ 
? 

4. सिकाइका भुख्म प्रकायहरू (भोटय, िॊज्ञानात्भक, बावनात्भक य िभस्मा िभाधान) को वणतन 
िनुतहोि।् प्रत्मेकको उदाहयणिहहत व्माख्मा िनुतहोि।् 

5. सिकाइका प्रकायहरूराई व्मवहायवादी , िॊज्ञानात्भक तथा उच्च स्तयका , िाभरी/क्षेत्र अनुिाय 
य आधुननक/वविेर् प्रकायभा विॉकयण िदै प्रत्मेकको िॊक्षक्षप्त व्माख्मा िनुतहोि।्     

३ Objective प्रश्नहरू (Multiple Choice Questions – MC 

1. सिकाइको भुख्म प्रक्रिमा के हो ? 

 a) जन्भजात व्मवहाय             b) सिक्षकको ननदेिन भात्र 

 

c) केवर अभ्माि                  d) अनुबवफाट व्मवहायभा स्थामी ऩरयवततन 

2. "सिकाइ बनेको उिेजना य प्रनतक्रिमाफीचको िम्फन्ध हो" बन्ने ववचाय कुन सिद्धान्तको 
हो ?  

a) िॊज्ञानात्भक       b) व्मवहायवादी         c) यचनावादी            d) िाभाक्जक 

3. Pavlov रे ववकाि ियेको सिद्धान्तराई के बननन्छ ?  

a) Operant Conditioning            b) Classical Conditioning  

c) Observational Learning           d) Cognitive Development 

4. Skinner को सिद्धान्तभा भुख्म बूसभका केको हुन्छ ?  
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a) ऩुनवतर (Reinforcement)                        b)अवरोकन                            

 c) उिेजना                   d) ऩूवत ज्ञान 

5. Piaget को सिद्धान्त कुन सिद्धान्तिॉि िम्फक्न्धत छ ?  

 

a) व्मवहायवादी         b) िॊज्ञानात्भक          c) यचनावादी           d) िाभाक्जक 

6. यचनावादी सिद्धान्त अनुिाय ज्ञान किरे ननभातण िछत ?  

a) सिक्षकरे     b) ववद्माथॉरे आपैं         c) असबबावकरे          d) िभाजरे भात्र 

7. Bandura को सिद्धान्तराई के बननन्छ ?  

a) Social Learning Theory             b) Operant Conditioning  

c) Classical Conditioning              d) Schema Theory 

8. Bloom को Taxonomy अनुिाय Affective Domain रे केिॉि िम्फन्ध याख्छ ?  

a) ज्ञान     b) बावना तथा भूल्म       c) िायीरयक िीऩ         d) िभस्मा िभाधान 

9. भोटय सिकाइको भुख्म उदाहयण के हो ? 

 a) िखणतको िूत्र माद िनुत                b) िाइकर चराउन सिक्न ु 

c) कववता रेख्नु                          d) बावना व्मक्त िनुत 

10. िॊज्ञानात्भक सिकाइको भुख्म ऩक्ष के हो ?  

a) िायीरयक क्रिमाकराऩ               b) िोच्ने तथा फुझ्ने प्रक्रिमा  

c) बावनात्भक ऩरयवततन               d) अवरोकनफाट सिकाइ 

11. िभस्मा िभाधान सिकाइ उच्च स्तयको कुन प्रकायको सिकाइ हो ?  
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a) व्मवहायवादी     b) िॊज्ञानात्भक      c) बावनात्भक            d) भोटय 

12. सिक्षकको भुख्म बूसभका यचनावादी सिद्धान्तभा के हुन्छ ?  

a) ज्ञान हदने        b) िुववधाकतात (Facilitator)    c) ननमन्त्रक        d) ऩयीक्षक भात्र 

13. सिकाइको प्रकृनत अनुिाय सिकाइ कस्तो हुन्छ ? 

 a) स्थामी ऩरयवततन      b) अस्थामी ऩरयवततन      c) केवर िायीरयक    d) जन्भजात 

14. िाभाक्जक सिकाइ सिद्धान्तभा भुख्म प्रक्रिमा के हो ?  

a) अभ्माि      b) अवरोकन य अनुकयण     c) ऩुनवतर              d) ऩूवत ज्ञान 

15. Bloom को Taxonomy भा Psychomotor Domain रे केराई िभेट्छ ?  

a) िोच्ने क्षभता                            b) बावना        

c) िायीरयक िीऩ तथा भाॊिऩेिी िभन्वम        d) भूल्म ननभातण 
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