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ससकाईमा प्रभािऩाने तत्वहरु (Factors influencing learning) 

साभान्म अथथभा बन्दा व्मत्तिको ससकारुको व्माफहायभा आउने स्थामी ऩरयव्तनराई ससकाई बननन्छ 
।मस्को अथथ व्मत्तिको व्मफहायभा स्थामी य अस्थामी दफुै प्रकायका ऩरयवतथनहरु सकयात्भक य 
नकयात्भक भनऩदाथ य भन नऩदाथ दफुै प्रकायका हुनसक्छन ्। सभान्मतमा हाभी सफैरे फुझ्ने गछौ 
ससकाई सधै सकयात्भक हुन्छ गनतसिर हुन्छ बफकसिर हुन्छ । तय सधैँ य सफै अफस्थाभा एउटै 
सकाई रागु नहुन सक्छ ककनबने ससकाई  देखेय जानेय अनुबफ गयेय सुनेय तारीभ रएय कुनै 
ऩनन प्रकायफाट ससक्न सककन्छ । मसयी सककने ससकाई सकयात्भक बमो बने त्मो अऩाच्म हुन 
सक्छ । मसप्रकाय केही त्मस्ता आधायहरु वा तत्वहरु हुन्छन जसको ससकाई ससक्नभा य 
नससक्नुभा असय ऩाने ऩऺराई ससकाईभा प्रबाफ ऩाने तत्वहरु भाननन्छ । 

सिऺा भनोत्तवऻानको भहत्वऩूणथ अध्ममन त्तवषमहरू भध्मे एक हो—ससकाइराई प्रबाव ऩाने 
त्तवसबन्न कायकहरू। ससकाइ बनेको अनुबवफाट प्राप्त हुने व्मवहायभा स्थामी ऩरयवतथन हो। मो 
प्रकिमा केवर ककताफ ऩढेय वा सुनेय भात्र हुॉदैन, मसभा त्तवद्माथॉको व्मक्क्तगत अवस्था, ियीयको 
स्वास््म, भनको क्स्थनत, वयऩयको वातावयण य सिऺण त्तवधधहरूरे ठूरो बूसभका खेल्छन।् मी 
कायकहरूराई भुख्म रूऩभा ऩाॉच बागभा त्तवबाजन गनथ सककन्छ: सरङ्गीम कायक, िायीरयक 
(कपक्जमोरोक्जकर) कायक, भनोवैऻाननक कायक, वातावयणीम कायक य सिऺण (इन्स्रक्सनर) 
कायक। मी सफैरे ससकाइको गुणस्तय, गनत य ददगोऩनभा प्रबाव ऩाछथन।् 

६.४.१ सऱङ्गीय तत्वहरू (Gender Factors) 

सरङ्ग (छोया वा छोयी हुनु) रे ससकाइ प्रकिमाभा केही पयक ऩाछथ। मो पयक जैत्तवक (biological) 

य साभाक्जक (social) दवुै कायणरे आउॉछ। साभान्मतमा, छोयाहरूभा स्थाननक (spatial) ऺभता य 
गणणतीम सोचाइ असर फढी हुने गयेको अध्ममनरे देखाउॉछ। उदाहयणका राधग, छोयाहरूरे नक्सा 
ऩढ्ने, खेरौनाको सॊयचना फनाउने वा तीन आमाभी वस्तुहरू कल्ऩना गने काभभा नछटो ससक्छन।् 
मसको कायण भक्स्तष्कको दामाॉ बाग (right hemisphere) को त्तवकास य टेस्टोस्टेयोन हभोनसॉग 
जोडडएको छ। 

अकोतपथ , छोयीहरूभा बाषा (verbal) ऺभता, स्भयण िक्क्त य बावनात्भक फुझाइ फढी हुन्छ। 
उनीहरूरे कथा, कत्तवता, बाषण वा साभाक्जक त्तवषमहरू नछटो ससक्छन ्य याम्रोसॉग सम्झन्छन।् मो 
भक्स्तष्कको फामाॉ बाग (left hemisphere) य इस्रोजन हभोनसॉग सम्फक्न्धत छ। तय मो सफैराई 
साभान्मीकयण गनथ सभल्दैन—व्मक्क्तगत सबन्नता धेयै हुन्छ। 



साभाक्जक रूऩभा ऩनन सरङ्गीम बूसभका (gender role) रे प्रबाव ऩाछथ। नेऩार जस्तो सभाजभा 
छोयाहरूराई त्तवऻान य गणणत ऩढ्न प्रोत्साहन ददइन्छ बने छोयीहरूराई घयेरु काभ वा करा-
सॊस्कृनत। मसरे उनीहरूको रुधच य आत्भत्तवश्वासभा पयक ऩाछथ। उदाहयण: कऺाभा छोयाहरूरे 
गणणतको प्रश्न नछटो हर गछथन ्तय छोयीहरूरे नेऩारी वा साभाक्जक अध्ममनभा याम्रो अॊक 
ल्माउॉछन।् सिऺकरे सरङ्गीम सबन्नताराई सम्भान गदै दवुैराई सभान अवसय ददनुऩछथ। मसरे 
ससकाइराई सन्तुसरत फनाउॉछ। 

आधुननक अध्ममनहरूरे देखाउॉछन ्कक सरङ्गीम सबन्नता फढ्दै गए ऩनन वातावयण य अभ्मासरे 
मसराई कभ गनथ सककन्छ। उदाहयणका राधग, छोयीहरूराई गणणतभा फढी अभ्मास ददॉदा उनीहरू 
ऩनन उनतकै याम्रो गनथ सक्छन।् मसैरे सरङ्गीम कायकराई फुझेय सिऺण मोजना फनाउनु 
आवश्मक छ। 

६.४.२ िारीररक तत्वहरू (Physiological Factors) 

िायीरयक तत्त्वहरू ससकाई ससक्नु बनेको ससकारुरे स्थामी रूऩफाट ऻान वा ससऩ आजथन गनुथ हो 
ससकारुरे स्थामी रुऩफाट  ऻान वा सिऩ आजथन गनथ उसरे  ियीयरे िायीरयक किमाकराऩ रे 
ियीयका अङ्ग प्रत्मङ्गरे उसराई साथ ददनु ऩदथछ अथाथत ्ससकारु त्तवद्माथॉ िायीरयक रुऩफाट 
स्वस्थ हुनुराई उसको तमायीऩन   readiness  बननन्छ व्मक्क्त ससकारु त्तवद्माथॉ जफसम्भ आपू 
तमाय हुॉदैन तफसम्भ उसरे ससकाई ससक्न सक्दैन त्मसैरे त्तवद्माथॉको ियीयरे वा िायीरयक 
किमाकराऩरे ससकाई ससक्नका राधग सहमोग नगनुथ बनेको उसराई िायीरयक तत्वको प्रबाव ऩनुथ 
हो।  

िायीरयक रुऩफाट तमायी नबई ससकारुरे कुनै ऩनन ससकाई ससक्न सक्दैन िायीरयक रुऩफाट तमायी 
हुनु बनेको िायीरयक किमाकराऩ गनथ सक्ने स्वास््मता य िायीरयक ऩरयऩक्वता दवुै हो मदद 
व्मक्क्तभा िायीरयक स्वास््मता छैन बने उसरे ससकाई ससक्न सक्दैन उदाहयणको राधग हाभी 
साभान्म कऩार दखु्दा य िायीरयकभा कुनै ऩनन प्रकायको अवस्था हुॉदा साभान्म किमाकराऩ ऩनन 
भन राएय गनथ सक्दैनौँ। त्मसैगयी एउटा खुट्टा नबएको व्मक्क्तरे पुटफर खेल्न खोज्नु हात 
नबएकोरे बसरफर खेल्न खोज्नु आॉखा नबएकोरे ककताफका अऺय हुफहु ऩढ्न खोज्नु तुरनात्भक 
रुऩफाट ससकाईभा असय ऩनुथ हो। मस्ता िायीरयक ऩऺहरूरे ससकाई ससक्नभा प्रत्मऺ असय ऩायेको 
हुन्छ। मनत भात्र नबई व्मक्क्तभा ियीयभा उत्ऩन्न हुने त्तवसबन्न ग्रक्न्थहरूरे ऩनन आफ्नो िायीरयक 
किमाकराऩभा असय ऩायेको हुन्छ उदाहयणका राधग हाम्रो ियीयरे त्तऩटुटयी ग्रक्न्थरे उत्ऩन्न गने 
वदृ्धध यस कभी बमो बने व्मक्क्तको उचाई नफढ्ने थाइयोइड ग्रन्थ ग्रक्न्थको यसभा सन्तुरनता 
नबए बने फोरीभा सुन्ने िक्क्तभा खाने किमाकराऩभा भोटाईभा पयक ऩदथछ मौन ग्रक्न्थका 



यसहरुरे उत्ऩादनभा कभी ऩुरुष य स्त्रीको प्राकृनतक अननवामथ किमाकराऩभा कभी हुने हुन्छ मी 
सफै ऩऺहरूराई िायीरयक किमाकराऩ भा बएका कभीहरू भाननन्छन।् ियीयफाट िायीरयक योगफाट 
त्तविेष ससकाईका राधग तमायी हुन नसकेको भाननन्छ य मस्ता ऩऺराई व्मक्क्तका ससकाईभा 
प्रत्मऺ प्रबाव ऩाने गदथछ । 

 भनोवैऻाननक प्राक्प्तका आधायभा ऩनन िायीरयक तत्त्वहरूरे ससकाइभा प्रबाव ऩायेको ऩुक्ष्ट हुन्छ। 
मसैका राधग भनोवैऻाननकहरूरे ससकाइका राधग िायीरयक त्तवकास य ऩरयऩक्वता अननवामथ भानेको 
हुन्छ।िायीरयक स्वास््म य ियीयको अवस्थारे ससकाइभा प्रत्मऺ प्रबाव ऩाछथ। स्वस्थ ियीयभा नै 
स्वस्थ भन हुन्छ बन्ने ऩुयानो बनाइ छ। भुख्म िायीरयक कायकहरू मस प्रकाय छन:्ऩदहरो, 
ऩरयऩक्वता (Maturity): फच्चाको उभेयअनुसाय भक्स्तष्क य ियीयको त्तवकास हुन्छ। सानो उभेयभा 
फच्चारे आधायबूत कुया (जस्तै दहॊड्ने, फोल्ने) ससक्छन।् ककिोयावस्थाभा अभूतथ सोचाइ (abstract 

thinking) त्तवकास हुन्छ। मदद ऩरयऩक्वता नऩुगी जदटर त्तवषम ससकाउॉ दा फच्चा ननयाि हुन्छ। 
उदाहयण: ५ वषथको फच्चाराई फीजगणणत ससकाउन गाह्रो हुन्छ।दोस्रो, स्वास््म य योग: याम्रो ऩोषण, 

ननन्रा य व्मामाभरे भक्स्तष्कराई ऊजाथ ददन्छ। कुऩोषण, यक्तअल्ऩता वा दीघथयोगरे ध्मान केक्न्रत 
गनथ गाह्रो फनाउॉछ। नेऩारभा धेयै फारफासरकाभा कुऩोषणरे ससकाइ प्रबात्तवत बएको ऩाइन्छ। 
थकान वा बोक राग्दा ऩनन ससकाइ कभ हुन्छ। 

तेस्रो, िायीरयक अऺभता: दृक्ष्ट, श्रवण वा अन्म अॊगको सभस्मा बए ससकाइ प्रबात्तवत हुन्छ। तय 
त्तविेष सिऺण (special education) रे मसराई सुधानथ सककन्छ।चौथो, हभोन य भक्स्तष्कको 
अवस्था: ककिोयावस्थाभा हभोन ऩरयवतथनरे बावना अक्स्थय हुन्छ, जसरे ससकाइभा फाधा ऩुमाथअउॉछ। 
याम्रो ननन्रा (७-९ घण्टा) रे स्भयण िक्क्त फढाउॉछ।मी कायकहरूराई ध्मान ददएय त्तवद्मारमरे 
स्वास््म जाॉच, ऩौक्ष्टक खाना य व्मामाभको व्मवस्था गनुथऩछथ। स्वस्थ फच्चारे भात्र याम्रो ससकाइ 
गछथ। 

६.४.३ मनोवैऻाननक तत्वहरू (Psychological Factors) 

भनोवैऻाननक तत्त्व िायीरयक तत्त्वहरूरे जस्तै भनोवैऻाननक तत्त्वरे ऩनन ससकाइभा प्रत्मऺ रुऩभा 
असय ऩादथछ। भनोवैऻाननक तत्त्वहरू बन्नारे त्तवद्माथॉको इच्छा आकाॊऺा रुधच प्रवतृ्ति य सम्ऩूणथ 
सॊवेगात्भक ऩऺहरूराई फुझ्नुऩदथछ। िायीरयक रुऩफाट स्वस्थ हुनुऩदथछ बने जस्तै त्तवद्माथॉहरू 
भानससक य भनोवैऻाननक रुऩफाट ऩनन स्वस्थ हुनुऩदथछ। भानससक योगफाट स्वास््म हुनु बनेको 
त्तवद्माथॉहरूरे उसको उभेय अनुसायका किमाकराऩहरू देखाउन सक्नु त्तविेषताहरू य उभेय 
अनुसायका त्तवकासात्भक कामथहरू गनथ सक्नु य उभेय अनुसायका व्मवहायहरु अनुबवहरु चाहनाहरु 
आदद देखाउन सक्नु हो कुनै ऩनन व्मक्क्तसॉग िायीरयक य भानससक त्तवकासभा सन्तुरन हुनुऩदथछ 



व्मक्क्तको उभेय अनुसायका अनुबवहरू फौद्धधक ऺभताहरू ससजथनात्भकताहरू य सॊवेगात्भक 
कामथहरू ऩनन भनोवैऻाननक कामथहरू भाननन्छ। भानससक रूऩफाट व्मक्क्तराई ससकाइका राधग 
तमाय हुन किमायत तत्त्वराई नै भनोवैऻाननक तत्वहरु बननन्छ।  

त्तवद्माथॉका कसररा भक्स्तष्कभा दफाव दण्डका अवसयहरू ऩनुथ हुॉदैन मसो बएभा ससकाईप्रनत 
नकायात्भक धायणाहरु वदृ्धध हुन सक्छन ्उदाहयणका राधग कुनै ऩनन सिऺकरे त्तवद्माथॉको ठूरो 
दण्ड ददमो बने त्तवद्माथॉहरू त्मस सिऺकको त्तवषम ऩढ्न भन ऩयाउॉ दैन य एउटा सिऺकको 
कायणरे सफै सिऺकप्रनत उसको आदय सम्भान य हेयाइको दृक्ष्टकोणभा नकायात्भक धायणा 
देखाऩछथ वा द्वन्दका कायणरे त्तवद्माथॉहरूको ससकाईप्रनतको भनोत्तवऻान एक प्रकाय कोदेणखन्छ 
मसराई ससकाइभा प्रबाव ऩाने भानससक तत्त्व भाननन्छ।  

सभक्ष्टगत रूऩभा बन्नुऩदाथ कुनै ऩनन त्तवषम वा घटना वा ससकाइ वा अनुबवप्रनत भानव 
भाननसको व्मक्क्तको ससकारुको कस्तो ककससभको फुझाई सोचाई किमाकराऩ य व्मवहाय छ 
त्मसराई भानससक तत्त्वको असय बननन्छ। व्मक्क्तको मस ककससभको भानससक तत्त्वको असय 
उसको किमाकराऩ य व्मवहायफाट देख्न सककन्छ व्मक्क्तको भानससक त्तवकासको अवस्था जस्तो छ 
त्मसै अनुसायको किमाकराऩहरू उसरे देखाउन सक्छन ्अको िब्दभा बन्दा व्मक्क्तरे भाननस 
जस्तो ककससभफाट बएको छ उसको किमाकराऩ ऩनन त्मस्तै ककससभको हुने गदथछ मी दवुै तत्त्वरे 
ससकाइभा प्रबाव ऩादथछ ।भनोवैऻाननक कायकहरू ससकाइका सफैबन्दा भहत्वऩूणथ कायक हुन।् मी 
सबत्र फुद्धध, रुधच, पे्रयणा, बावना, भनोवतृ्ति आदद ऩछथन।् 

िुद्धध (Intelligence): उच्च फुद्धध बएका त्तवद्माथॉ नछटो ससक्छन।् तय फुद्धध भात्र ऩमाथप्त छैन, 

अभ्मास य पे्रयणा चादहन्छ। 

पे्ररणा (Motivation): आन्तरयक पे्रयणा (intrinsic) जस्तै रुधच वा उत्सुकता बए ससकाइ ददगो 
हुन्छ। फाह्म पे्रयणा (extrinsic) जस्तै ऩुयस्काय वा सजामरे ऩनन काभ गछथ तय राभो सभम 
दटक्दैन। उदाहयण: खेर खेल्दै ससकाउॉ दा फच्चा यभाउॉ दै ससक्छ। 

रुधच र मनोववृि: जुन त्तवषमभा रुधच छ, त्मसराई सक्जरै ससककन्छ। नकायात्भक भनोवतृ्ति (जस्तै 
गणणत डय) रे ससकाइ योक्छ। 

भावना र तनाव: खुसी य सुयक्षऺत भहसुस गदाथ ससकाइ याम्रो हुन्छ। डय, धचन्ता वा तनावरे ध्मान 
बॊग गछथ। 



आत्मववश्वास र आत्मसम्मान: आपूराई सऺभ ठान्ने त्तवद्माथॉरे चुनौती साभना गछथ। कभ 
आत्भसम्भानरे प्रमास नै गदैन । 

६.४.४ वातावरणीय तत्वहरू (Environmental Factors) 

वातावयणीम तत्त्व सिऺण ससकाइका राधग चादहने आवश्मक वातावयणीम ऩऺहरूराई वातावयणीम 
तत्व बननन्छ। वातावयणीम तत्व त्तवद्मारम फादहय त्तवद्मारमसबत्रका दवुै हुन सक्छन ्ससकाइका 
राधग िायीरयक भानससक तत्त्वहरू जसयी क्जम्भेवाय भाननन्छन ्त्मसैगयी वातावयणीम तत्वराई 
ज्मादै भहत्वऩूणथ य क्जम्भेवाय भाननन्छ ककनबने उऩमुक्त वातावयणको अबावभा फारफासरकाको 
ससकाई ससक्न सक्दैनन ्। 

िायीरयक भानससक तत्वहरुरे त्तवद्माथॉहरुराई तमायी गयाउॉछन ्वा तमायी छन ्छैनन ्बने ऩिा 
रगाउन तत्त्वरे ससकाईका राधग तमाय बएका त्तवद्माथॉराई ससक्न नददन ससकाई नससकाउन 
सक्छन ्ससकाइभा प्रबाव ऩाने मस्ता वातावयणीम तत्वहरू क त्तवद्मारमसबत्र य ख त्तवद्मारम 
फादहयका गयी दईु ककससभका हुन्छन ्त्तवद्मारमको कऺा कोठा कऺा कोठाभा बएको हुने फसाई 
कारोऩाटी िकै्षऺक साभग्री साथी साथीहरुसॉगको सॊगत य व्मवहायभा सिऺकहरूको ससकाई य 
त्तवद्माथॉहरूसॉगको व्मवहाय आदद सफै त्तवद्मारमसबत्रका वातावयणीम हुन ्त्तवद्मारम सबत्रका मस्ता 
थुप्रै ऩऺहरु हुन्छन ्जसरे त्तवद्माथॉराई ऩढौं बन्ने अवस्था ससजथना गनथ सक्छन ्जसरे गदाथ 
त्तवद्माथॉहरु ससकाई प्रनत उत्सुक हुन्छन ्जागरुक हुन्छन ्य ससकाई ससक्दछन।् मदद मस्ता 
त्तवद्मारमसबत्रका वातावयणरे त्तवद्माथॉराई ऩढ्न भन नराग्ने अवस्था ससजथना गमो बने 
त्तवद्माथॉरे केही ऩनन नससक्न सक्छ त्मसैगयी त्तवद्माथॉहरूको घमाथसी अवस्था घयऩरयवाय फीचको 
सम्फन्ध य सहमोग सहमोग घयको आधथथक साभाक्जक िकै्षऺक अवस्था साभाक्जक ऩरयवेि सॊस्काय 
साभाक्जक प्रवतृ्ति आदद त्तवसबन्न अवस्थाराई त्तवद्मारम फादहयको वातावयण बननन्छ 
त्तवद्मारमसबत्रका य त्तवद्मारम फादहयका मस्ता दवुै अवस्थाका त्तवद्माथॉहरु को ससकाइभा प्रत्मऺ 
प्रबाव ऩदथछन।् त्तवश्रेषणात्भक रूऩफाट हेदाथ त ससकाइका राधग िायीरयक य भानससक तत्त्वहरूराई 
ऩनन स्वस्थ याख्न काभ वातावयणको हुन्छ। त्मसैरे वातावयणीम तत्त्वराई ससकाइभा प्रबाव ऩाने 
फढी भहत्त्वऩूणथ तत्त्व भान्न सककन्छ ककनबने घयको करहको अवस्था घयको आधथथक त्तवऩन्नतारे 
काऩी करभ ककन्न नसकेको अवस्था साथी सॊगीको सधैं घुम्न जाने य खचथ गने अवस्था सभाजरे 
छुवाछुत वा सर ॊगीम त्तवबेदरे सिऺा सरनफाट फदहष्काय गयेको अवस्था आददरे त्तवद्माथॉको 
भनोत्तवऻान बफगानथ सक्छ य मसरे ससकाई ससक्नका प्रत्मऺ प्रबाव ऩादथछन ्त्मसैरे बननन्छ 
वातावयणीम तत्वहरू ससकाइभा प्रबाव ऩाने तत्व हुन ् 



भौनतक वातावरण: उज्मारो, हावा, िान्त कऺा, याम्रो ससदटङ, ब्ल्माकफोडथ आदद। ध्वनन प्रदषूण वा 
बीडबाडरे ध्मान बॊग गछथ। नेऩारका धेयै त्तवद्मारमभा बौनतक सुत्तवधा कभ छ, जसरे ससकाइ 
प्रबात्तवत गछथ। 

सामाजजक वातावरण: ऩरयवाय, साथी, सिऺकको व्मवहाय। प्रोत्साहन ददने ऩरयवायभा फच्चा याम्रो 
ससक्छ। साथीहरूको प्रबाव (peer group) रे ऩनन सकायात्भक वा नकायात्भक असय गछथ। 

साांस्कृनतक वातावरण: सभाजको भूल्म, ऩयम्ऩया। नेऩारभा छोयीराई घयेरु काभ ससकाउने चरनरे 
उनीहरूको औऩचारयक सिऺा प्रबात्तवत हुन सक्छ। 

६.४.५ सिऺण तत्वहरू (Instructional Factors) 

िैऺ णणक तत्त्व सिऺण ससकाइका राधग चादहने आवश्मक िकै्षऺक तत्त्वहरूराई महाॉ िैऺ णणक तत्त्व 
बननएको िैऺ णणक तत्वराई अको िब्दभा िैऺ णणक साभग्री य त्मस सम्फक्न्धत तत्त्व ऩनन बन्न 
सककन्छ। उदाहयणका राधग ऩाठ्मिभ ऩाठ्मिभभा त्तवषमवस्तुको सॊगठन य िभ सिऺण ससकाई 
त्तवधधहरू िकै्षऺक साभग्री सिऺण किमाकराऩ य ऩुनफथर तथा पे्रयणाको व्मवस्था िैऺ णणक 
भूल्माङ्कन य भूल्माङ्कन प्रसायण आदद सफै िैऺ णणक तत्त्व हुन।् िैऺ णणक तत्वहरू त्तवद्माथॉका 
आवश्मकता य रुची अनुसाय का हुनुऩदथछ सिऺण ससकाइभा त्तवद्माथॉका किमाकराऩका आधायभा 
बमो बने मस्तो ससकाई उऩमोगी हुने त्तवश्वास गरयन्छ त्मसै प्रकायफाट िकै्षऺक तत्वहरूरे 
ससकाइभा प्रत्मऺ प्रबाव ऩदथछ।  

सिऺण ससकाई प्रबावकायी ऩानथ जसयी िायीरयक भनोवैऻाननक य वातावयणको बूसभका यहन्छ 
त्मसैगयी िैऺ णणक तत्त्वहरूको बूसभका ऩनन भहत्त्वऩूणथ भाननन्छ िैऺ णणक तत्त्वहरूरे ससकाई 
किमाकराऩराई प्रबावकायी फनाउॉ दछन ्ऩाठ्मिभराई त्तवद्माथॉको स्तय ऺभता अनुसायको फनाउनु 
ऩाठ्मिभका त्तवषमवस्तुहरू  त्तवद्माथॉका रुधच य आवश्मकता अनुसायका फनाउनु ऩाठ्मिभ 
त्तवषमवस्तुको िभफद्धता सयरफाट जदटरतपथ  िभ सभराउनु ससकाइराई त्तवद्माथॉ केक्न्रत 
फनाउनु सिऺण कामथराई ऩुनफथर य पे्रयणाको प्रमोग गनुथ ससकाइभा दण्डको सट्टा ऩुयस्कायको 
प्रमोग गनुथ िकै्षऺक साभग्री आकषथक य ठोस प्रमोग गनुथ त्तवद्माथॉको व्मक्क्तगत त्तवसबन्नताराई 
ध्मान ददन सिऺण गनथ ननयन्तय ननभाथणात्भक भूल्माङ्कन प्रमोगभा ल्माउनु भूल्माङ्कनको 
वातावयण असबबावकराई उऩरब्ध गयाउनु आदद सफै िैऺ णणक तत्वका उदाहयण हुन ्मस्ता 
तत्त्वरे उ धचत प्रमोगको सिऺण ससकाइभा प्रत्मऺ प्रबाव ऩादथछ। 

सिऺण त्तवधध, सिऺकको बूसभका य साभग्रीरे ससकाइराई प्रत्मऺ प्रबाव ऩाछथ। 



सिऺकको व्यजततत्व: उत्साही, सभझदाय सिऺकरे त्तवद्माथॉराई पे्ररयत गछथ। कठोय सिऺकरे डय 
ऩैदा गछथ। 

सिऺण ववधध: व्माख्मान भात्र होइन, किमाकराऩ, सभूह छरपर, प्रोजेक्ट, खेर आदद प्रमोग गदाथ 
ससकाइ याम्रो हुन्छ। त्तवद्माथॉ-केक्न्रत त्तवधध (student-centered) प्रबावकायी हुन्छ। 

सामग्री र प्रववधध: योचक ककताफ, चाटथ, सबडडमो, कम्प्मुटयरे ससकाइराई जीवन्त फनाउॉछ। 

मूल्याांकन र प्रनतक्रिया: ननमसभत ऩयीऺा य सकायात्भक कपडब्माकरे सुधाय हुन्छ। 

कऺा व्यवस्थाऩन: अनुिाससत तय स्वतन्त्र वातावयणरे ससकाइ फढाउॉछ  

सन्दभभ सामग्रीहरू 

मो साभग्री तमाय गदाथ तऩाईंरे ददएको सन्दबथ सूचीका ऩुस्तकहरू (Borich & Tombari, Chauhan 

S.S., Mangal S.K., Sharma R.A., Hurlock, आदद) का आधायभा सिऺा भनोत्तवऻानका साभान्म 
ससद्धान्तहरू प्रमोग गरयएको छ। नेऩारी सन्दबथहरू जस्तै बट्टयाई, याना, ऩोखयेर आददका 
ककताफहरूभा ऩनन मी कायकहरू वणथन गरयएका छन।् 

१ छोटो उिर आउने प्रश्नहरू (Short Answer Questions) 

1. ससकाइभा सरङ्गीम तत्वहरूरे कस्तो प्रबाव ऩाछथन ्?  

2. िायीरयक स्वास््मरे ससकाइराई कसयी प्रबात्तवत गछथ ?  

3. ससकाइभा पे्रयणा (Motivation) कुन तत्व अन्तगथत ऩछथ ?  

4. वातावयणीम तत्वहरूभा कऺाकोठाको प्रकाि य हावाको भहत्व ककन हुन्छ ?  

5. सिऺण तत्वहरूभा सिऺकको बूसभका कस्तो हुन्छ ? 

6. भनोवैऻाननक तत्वभा धचन्ता (Anxiety) रे ससकाइभा कस्तो असय गछथ ? 

7. िायीरयक ऩरयऩक्वतारे ससकाइराई कसयी प्रबाव ऩाछथ ?  

8. वातावयणीम तत्वभा घयको प्रबाव कस्तो ऩछथ ?  

9. सरङ्गीम सबन्नतारे ससकाइ िरैीभा कस्तो पयक ऩाछथ ? 

10. सिऺण तत्वभा ऩाठ्मिभको बूसभका के हुन्छ ?  

२ ऱामो उिर आउने प्रश्नहरू (Long Answer Questions) 



1. ससकाइभा प्रबाव ऩाने सरङ्गीम तत्वहरूको त्तवस्ततृ व्माख्मा गनुथहोस।् मसरे ससकाइ 
प्रकिमाभा कसयी सबन्नता ल्माउॉछ ?  

2. िायीरयक तथा िायीरयक तत्वहरूरे ससकाइभा ऩाने प्रबावफाये वणथन गनुथहोस।् 

3. भनोवैऻाननक तत्वहरू ससकाइका राधग ककन भहत्वऩूणथ छन ्? प्रभुख भनोवैऻाननक तत्वहरू 
उल्रेख गयी व्माख्मा गनुथहोस।्  

4. वातावयणीम तत्वहरूरे ससकाइ प्रकिमाराई कसयी प्रबात्तवत गछथन ्? बौनतक तथा 
साभाक्जक वातावयणको बूसभका स्ऩष्ट गनुथहोस।्  

5. सिऺण तत्वहरू ससकाइका राधग ननणाथमक हुन्छन ्बन्ने कुया प्रभाणणत गदै व्माख्मा 
गनुथहोस।्  

३ िहुववकल्ऩीय प्रश्नहरू (MCQs)  

1. ससकाइभा सरङ्गीम तत्व भुख्म रूऩभा कुनसॉग सम्फक्न्धत छ ?  

a) िायीरयक स्वास््म          b) सबन्नता कऺाकोठाको वातावयण 

c) सिऺकको त्तवधध            d) जैत्तवक तथा साभाक्जक सबन्नता 

2. थकान य बोकरे ससकाइभा प्रबाव ऩाने तत्व कुन हो ?  

a) भनोवैऻाननक    b) िायीरयक     c) वातावयणीम         d) सिऺण  

3. पे्रयणा य रुधच कुन तत्व अन्तगथत ऩछथन ्?  

a) भनोवैऻाननक   b)  सरङ्गीम   c) िायीरयक            d) वातावयणीम उत 

4. कऺाकोठाभा िोय य प्रकािको कभीरे कुन तत्व प्रबात्तवत गछथ ?  

a) सिऺण तत्व     b) भनोवैऻाननक तत्व     c) वातावयणीम तत्व        d) सरङ्गीम 
तत्व  

5. सिऺण त्तवधध य सिऺकको व्मवहाय कुन तत्वभा ऩछथ ?  

a) सिऺण तत्व      b) िायीरयक तत्व    c) भनोवैऻाननक तत्व     d) वातावयणीम तत्व  



6. केटीहरू प्राम् कुन त्तवषमभा याम्रो गछथन ्?  

a) गणणत    b) बाषा य साभाक्जक त्तवषम    c) खेरकुद      d) त्तवऻान  

7. याम्रो ननरा य ऩोषणरे ससकाइ फढाउने तत्व कुन हो ?  

a) भनोवैऻाननक    b) सरङ्गीम   c) सिऺण      d) िायीरयक 

8. उच्च धचन्ता य तनावरे ससकाइ घटाउने तत्व कुन हो ?  

a) वातावयणीम     b) भनोवैऻाननक     c) सिऺण     d) िायीरयक  

9. घयको िान्त वातावयणरे ससकाइ फढाउॉछ, मो कुन तत्व हो ?  

a) सिऺण तत्व    b) सरङ्गीम तत्व     c) वातावयणीम तत्व      d) भनोवैऻाननक तत्व  

10. प्रबावकायी सिऺण साभग्री य त्तवधधरे ससकाइ फढाउॉछ, मो कुन तत्व अन्तगथत ऩछथ ?  

a) िायीरयक    b) सिऺण तत्व     c) वातावयणीम     d) सरङ्गीम  
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