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यो E book त्रिभुवन ववश्वववद्यालयको चार वर्षे वव .एड. प्रथम वर्षषको मूल ऐच्छिक र अतिररक्ि 
ऐच्छिक ववर्षय ललएर अध्ययन गने ववद्याथीहरुका लागग नेपाली कथा र उपन्यास (४१६) पाठ्यक्रममा 
आधाररि रही ियार पाररएको ि।विषमान सन्दभषमा अगधकाांश ववद्याथीहरु ववलभन्न कारणले चाहेर 
पतन  क्याम्पसका भौतिक कक्षामा उपच्थथि हुन नसकेका कारणले उनीहरुको शैक्षक्षक गुणथिर ददन 
प्रतिददन खथकँदै गइरहेको ि । यसथष यो E book ववद्याथीहरुको फुसषदको समयमा उनीहरुको रुगच 
अनुसार  उनीहरु रहेकै थथानमा प्रववगधको प्रयोग गरी अध्ययन गनष सकून ्र खथकँदो शैक्षक्षक 
अवथथामा सुधार ल्याउन ् भन्ने मूल उद्देश्यका साथ ियार पाररएको ि । यस E book को 
अगधकिम उपयोग गरी ववद्याथीहरुले थिरअनुरुप ज्ञान हलसल गरी  आफ्नो लसकाइलाई ददगो 
बनाउनुका साथै परीक्षामा उछचिम अङ्क प्राप्ि गनष यो पुथिक महत्वपूणष अध्ययन सामग्री बन्निे 
भने अकोिफष  सादहत्यका अध्ययिा र लशक्षण लसकाइ क्रक्रयाकलापमा सांलग्न हुने लशक्षकहरुका लागग 
पतन उविकै सहयोगी लसद्ध हुनेि भन्ने ववश्वास ललएको िु। 

प्रथिुि E book  ियार पानषको लागग सल्लाह, सुझाव र प्रेरणा प्रदान गनुषहुने क्याम्पस व्यवथथापन 
सलमतिका अध्यक्ष, क्याम्पस प्रमुख र यस पुथिकको डडजाइन लगायि अन्य प्राववगधक कुराहरुमा 
सहयोग गनुषहुने यस क्याम्पसका UGC GRANTS अन्िगषिका फोकल पसषन युवराज दाहाल र ICT 

ववभाग प्रमुख टीका थेवे प्रति ववशेर्ष आभार प्रकट गदषिु । यस क्याम्पसमा अध्यापनरि सम्पूणष 
प्रध्यापक, उपप्राध्यापक ,सहायक प्रध्यापक,प्रलशक्षक , कमषचारी र ववद्याथीहरुलाई हृदयिःधन्यवाद 
प्रकट गदषिु । आगामी ददनहरुमा सबै पक्षबाट सकारात्मक एवम ्रचनात्मक सुझावको अपेक्षा गदे 
यो E book को अध्ययन गरी मूल्याङ्न गने च्जम्वेवारी यहाँहरुलाई सुम्पन पाउँदा अत्यन्ि खुसी 
महसुस गरेको िु। 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

भूमिका 

सादहत्य सृजनाको महत्वपूणष ववधाहरूमध्ये उपन्यास एक ववलशष्ट थथान ओगट्ने ववधा 
हो। मानव समाजका ववववध पक्षलाई जीवन्ि रूपमा प्रथिुि गने उपन्यास सादहत्यले 
पाठकलाई सांवेदनशील बनाउन , समाजप्रति सजग गराउन िथा कल्पनाशीलिा बढाउन 
महत्त्वपूणष भूलमका खेल्ि। 

उपन्यास भनेको एक ववथिाररि कथा हो , जसमा चररिहरूको ववकास , घटनाक्रमको गदहराइ 
िथा वािावरणको गचिणलाई ववशेर्ष ध्यान ददइन्ि। यसमा समाजका ववववध पक्ष , सांथकार, 

सांथकृतिका साथै व्यच्क्िका मनोवैज्ञातनक िथा दाशषतनक पक्षहरूको पतन ववश्लेर्षण गररन्ि। 
उपन्यास सादहत्यले यथाथषवाद, रोमाच्न्टकिा, आदशषवाद, रहथयवाद लगायिका ववलभन्न 
शैलीहरू समेट्न सक्ने ववशेर्षिा राख्दि। डायथपोररक उपन्यास भन्नाले िी सादहच्त्यक 
कृतिहरू जसले प्रवासी जीवन , पदहचान सांकट, देशबादहरको अनुभव, साांथकृतिक द्वन्द्व, र 
नाथटाच्ल्जयालाई मुख्य ववर्षयवथिु बनाउँिन।् यथिा उपन्यासहरूमा पािहरू प्रायः 
जन्मभूलमबाट ववथथावपि भई नयाँ देश वा सांथकृतिमा बसोबास गिष न ्र त्यहाँको जीवन , 

भार्षा, सांथकृति, र पदहचानसँग सम्बच्न्धि सांघर्षषलाई गचिण गररन्ि।  

 

यस E - book मा उपन्यासकार होमनाथ सुवेदीको औपन्यालसक काव्यधाराको अध्ययन 
यमपुरीको महल उपन्यासका आधारमा गररएको ि। यस क्रममा सुवेदीको सादहच्त्यक 
अविरण सादहच्त्यक महत्व डायथपोररक प्रवृवि र यमपुरीको महल प्रयोगवादी चेिनाको 
प्रथफुटन सांरचनागि र शैलीगि नवीनिा आदद ववर्षयको अध्ययन प्रथिुि गररएको ि। 
यस पुथिकले  डायथपोररक उपन्यास लेखनमा रुगच राखे्न सादहत्यप्रेमी , ववद्याथी, लेखक 
िथा अनुसन्धानकिाषहरूलाई मागषदशषन प्रदान गने ववश्वास ललइएको ि। 
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िोिनाथ सुवेदीको औपन्यामसक काव्यधारा  

पररचय — सुवेदीको साहित्ययक अवतरण 

डायथपोररक सादहत्य भन्नाले आफ्नो मूल देशबाट पर रहेका व्यच्क्िहरूको अनुभव, भावनात्मक 
द्वन्द्व, साांथकृतिक पदहचान र समाजसँगको सम्बन्धलाई उजागर गने सादहत्य हो। यो सादहत्यले 
प्रवासमा रहेका समुदायको जीवनका ववववध पक्षहरूलाई समेट्ि। यथिो सादहत्यको लसजषना  
यथाथषपरक िथा कल्पनात्मक दृच्ष्टकोणबाट गररन्ि।वव.सां. २००४ सालमा म्याग्दी च्जल्लाको 
िाकममा जच्न्मएका सुवेदीले त्रिभुवन ववश्वववद्यालयबाट नेपालीमा एम.ए.उपागध हालसल गरेका 
िन।् वव.सां. २०३८ सालमा अमेररकाको उडत्रिज,भच्जषतनयामा थथायी बसोबास गरेका उनले 
वव.सां.२०२५ सालमा ‘नेपाली िाि सङ्घ’ ददल्ली भारिबाट प्रकालशि दहमाल पत्रिकाको वर्षष १,अङ्क 
१ मा ‘अवववेक’ नामक शीर्षषक कथा प्रकाशन गरी औपचाररक सादहच्त्यक यािाको आरम्भ गरेका 
हुन।् उनले नेपाली उपन्यास, कथा,कवविा, खण्डकाव्य, महाकाव्य,गजल,समालोचना आदद ववववध 
ववधामा कलम चलाएका िन ्।तयनका प्रकालशि कृतिहरूमध्ये उपन्यास ववधामा न्याउली २०४३, 
रत्न २०४३, नजर २०४४, त्रिमूति ष २०४४, त्रबणा २०४५, देउराली २०५१, अङ्कुर २०५३, यमपुरीको 
महल २०६४ र अन्िदाषह प्रकाशोन्मुख;कवविा काव्य ववधामा प्रवासी थवर २०५४, आप्रवासका 
सुसेली २०६३, ियासीको  िवव खण्डकाव्य २०६४, ग्रहग्रथि ददवाकर खण्डकाव्य २०६५ र 
डायथपोराको पेन महाकाव्य २०६६; कथा ववधामा नेपाली लोक कथा २०५२, गचररएको मुटु २०६४, 
िन्त्याललोक कथा २०६६; गजल ववधामा सेिो गाजल २०६४; समालोचना ववधामा समुद्रपारका 
समालोचना २०६४ र नविायावादको िवव २०६५ ववववध ववधामा आप्रवासी पि पिसादहत्य २०६६, 
मदृलुका गजल सम्पादन २०६६ र टाकम दपषण सहलेखन २०५५ आदद प्रमुख हुन ्। 

 िुख्य ववशेषतािरू: 

• प्रवास र ववथथापन: पािहरू युद्ध, उपतनवेशवाद, रोजगारी, लशक्षा, वा उत्पीडनजथिा कारणले 
जन्मभूलम िोडेर अको देशमा बथिन।् 

• पदहचानको खोज: पािहरूले आफ्नो साांथकृतिक र व्यच्क्िगि पदहचानको द्ववववधा 
(जन्मभूलम र नयाँ देशको बीचमा) सामना गिषन।् 

• नाथटाच्ल्जया: जन्मभूलम, बाल्यकाल, र पुरानो सांथकृतिप्रति गदहरो िडप र सम्झना। 
• साांथकृतिक द्वन्द्व: नयाँ देशको सांथकृति र जन्मभूलमको परम्पराबीचको टकराव। 
• भार्षा र सांप्रेर्षण: नयाँ देशमा भार्षागि अवरोध र सञ्चारको कदठनाइ। 

• नेपाली सन्दभषमा अमेररका, बेलायि, दक्षक्षण कोररया आदद देशमा रहेका नेपाली लेखकहरूले 
लेखेका कथा, कवविा, तनबन्धहरू। 
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•  

• प्रवासमा रहेका पािहरूको आत्मकथात्मक वा काल्पतनक सांघर्षषहरू, जथिै  गचट्ठी, डायरी 
शैलीमा लेखखएका अनुभवहरू। 

 साहित्ययक िियव: 

डायथपोररक सादहत्यले समकालीन समाजको ववववधिा र बहुसाांथकृतिक यथाथषलाई प्रथिुि गिष। 
यसले प्रवासको भोगाइलाई माि होइन, सजृनात्मक दृच्ष्टकोणबाट पदहचान, थमतृि र बदललँदो 
सांसारलाई पतन सम्बोधन गिष। 

 होमनाथ सुवेदी नेपाली सादहत्यमा डायथपोररक उपन्यासका सशक्ि प्रणेिा मातनन्िन।् उनको 
औपन्यालसक प्रववृिमा डायथपोररक चेिनाले प्रमुख थथान ओगट्ि, जसलाई ववशेर्ष गरी उनको 
चगचषि उपन्यास यमपुरीको महल (ववक्रम सम्वि ्२०६४) मा जीवन्ि रूपमा प्रथिुि गररएको ि। 
सुवेदीका डायथपोररक प्रववृिहरूलाई तनम्न बुँदाहरूमा सांक्षेपमा प्रथिुि गनष सक्रकन्ि: 

 

   डायस्पोररक प्रववृि र यिपुरीको ििल 

• सुवेदीले यमपुरीको महल मा अमेररकामा बसोबास गने नेपाली डायथपोराको जीवन, सांघर्षष र 
भावनात्मक ममषलाई गदहरो र सांवेदनशील ढांगले प्रथिुि गरेका िन।् उपन्यासका नायक 
प्रेममाफष ि प्रवासी नेपालीहरूको जन्मभूलमप्रतिको नाथटाच्ल्जया, नयाँ देशको सांथकृतिसँगको 
द्वन्द्व, र पदहचानको खोजलाई मालमषक रूपमा गचिण गररएको ि। 

• प्रवासमा नेपालीहरूले भोग्ने साांथकृतिक, सामाच्जक, र मनोवैज्ञातनक चुनौिीहरू (जथिै: 
भार्षागि अवरोध, साांथकृतिक टकराव, र पदहचानको सांकट) लाई सुवेदीले गदहराइसाथ 
उजागर गरेका िन।् 

 

• ‘यमपुरीको महल’ डायथपोररक उपन्यासको उत्कृष्ठ उदाहरण हो। 
• उिर आधुतनक दृच्ष्टकोणले डायथपोररक पीडाको लशल्पलाई आधुतनक उपन्यासमा 

गदहर् याएकोए ि। 
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 उिरआधुननकतावादी प्रभाव 

• सुवेदीको डायथपोररक प्रववृि उिरआधुतनकिावादसँग गाँलसएको ि। नेपाली सादहत्यमा 
उिरआधुतनकिावादको प्रवेशसँगै डायथपोररक कृतिहरूले सशक्ि थथान बनाए, र सुवेदीले 
यो प्रववृिलाई यमपुरीको महल माफष ि थथावपि गरे। 

• उनले परम्परागि कथावथिु र सांरचनालाई िोड्दै नयाँ प्रववगध र शैली (जथिै: चेिन 
प्रवाह, थवैरकल्पना, मायावी यथाथष) को प्रयोग गरी डायथपोररक अनुभवलाई नवीन ढांगले 
प्रथिुि गरेका िन।् 

   प्रयोगवादी दृत्टिकोण 

• सुवेदीले डायथपोररक ववर्षयवथिुलाई प्रथिुि गनष प्रयोगवादी शैली अपनाएका िन।् यमपुरीको 
महल मा परम्परागि उपन्यास सांरचनालाई भत्काउँदै पररछिेदलाई अांकद्वारा िुट्याउने र 
अच्न्िम वाक्यबाट सांकेि गने नवीन पद्धति प्रयोग गररएको ि। 

• पूवषथमतृि, चेिन प्रवाह, थवैरकल्पना, र थवच्प्नल ववचरणजथिा प्रववगधहरूको प्रयोगले 
डायथपोररक पािहरूको मनोवैज्ञातनक र भावनात्मक अवथथालाई गदहरो बनाएको ि। 
उदाहरणका लागग, नायक प्रेमको जीवनका २० देखख ७२ वर्षषसम्मका घटनाक्रमलाई िीन-चार 
घण्टाको समयावगधमा समादहि गररएको ि, जुन प्रयोगवादी शैलीको उत्कृष्ट नमुना हो। 

  मिथकीय र प्रतीकायिक प्रयोग 

• सुवेदीले डायथपोररक कथालाई गदहराइ ददन लमथक र प्रिीकको सशक्ि प्रयोग गरेका िन।् 
यमपुरीको महल को शीर्षषक आफैं मा डलर (पैसा) को लोभ र त्यसले ल्याउने भ्रमलाई 
लमथकीय रूपमा प्रथिुि गिष। 

• पूवीय लमथकहरू (जथिै: दयुोधन, भीष्म, धिृराष्र, ववदरु) र पच्श्चमी लमथकहरू (जथिै: 
ललङ्कन, पेन्टागन, क्यावपटल दहल) को सांयोजनले डायथपोररक अनुभवलाई पूवष र 
पच्श्चमको साांथकृतिक द्वन्द्वसँग जोड्ि। यथिो लमथकीय प्रयोगले प्रवासी जीवनको 
जदटलिालाई गदहरो बनाउँि। 
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अत्स्तयववादी दशशनको सिावेश 

• सुवेदीको डायथपोररक प्रववृिमा अच्थित्ववादी दशषनको प्रभाव थपष्ट ि। यमपुरीको महल मा 
नायक प्रेमले आफ्नो थविन्ि तनणषय (जथिै: अमेररका बथने तनणषय) र त्यसका 
पररणामहरूलाई थवीकार गदै आफ्नो अच्थित्वको खोजी गिषन।् 

• प्रेमले आफ्नो थविन्ििाको लागग कसैको हथिक्षेप सहँदैनन ्र आफ्ना तनणषयका 
पररणामप्रति कसैलाई दोर्ष नददई च्जम्मेवारी ललन्िन,् जुन अच्थित्ववादी दशषनको मूल 
लसद्धान्िसँग मेल खान्ि। 

चेतन प्रवाि शैलीको उपयोग 

सुवेदीले डायथपोररक अनुभवलाई चेिन प्रवाह शैलीमाफष ि प्रथिुि गरेका िन,् जसले पािको 
मनोवैज्ञातनक गदहराइ र भावनात्मक जदटलिालाई उजागर गिष। प्रेमको चेिना र अवचेिन, नेपाल 
र अमेररकाबीचको मानलसक यािा, थवप्न र जाग्रि अवथथाको लमश्रणले डायथपोररक जीवनको 
तनरन्िरिा र अच्थथरिालाई जीवन्ि बनाउँि।यो शैलीले प्रेमको मनमा उठ्ने िह-िहका 
भावनाहरूलाई थवछि र पारदशी रूपमा प्रवादहि             गिष , जुन डायथपोररक पािको 
आन्िररक द्वन्द्व र पदहचानको खोजलाई प्रभावकारी बनाउँि।  

संरचनागत र शैलीगत नवीनता 

• प्रत्येक पररछिेदको अच्न्िम वाक्यमाफष ि आगामी पररछिेदको सांकेि गने प्रववगध 
अद्वविीय ि। 

• प्रथम पुरुर्षीय दृच्ष्टत्रबन्द ुप्रयोग गरी पाि प्रेमको चेिनालाई गदहरो रूपमा अलभव्यक्ि 
गररएको ि। 

• आत्मकथात्मक सौन्दयषले उपन्यासलाई ववलशष्टिा प्रदान गिष।  

सन्दभश सािग्री: 

• सुवेदी, होमनाथ (२०६४). यमपुरीको महल. 

• नेपाली िाि सङ्घ, ददल्ली (२०२५). दहमाल पत्रिका. 
• जेम्स, ववललयम (१८९०). Principles of Psychology. 

• कोइराला, बीपी. नरेन्द्र दाइ. 

• ललमिाने, शांकर; गौिम, धु्रवचन्द्र — चेिन प्रवाह शैलीको नेपाली प्रयोग। 
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ननटकषश 
होमनाथ सुवेदीका डायथपोररक प्रववृिहरूले नेपाली सादहत्यमा नयाँ आयाम थपेका िन।् यमपुरीको 
महल माफष ि उनले प्रवासी नेपालीहरूको जीवन, पदहचान सांकट, साांथकृतिक द्वन्द्व, र 
नाथटाच्ल्जयालाई प्रयोगवादी शैली, लमथकीय प्रिीक, र अच्थित्ववादी दशषनसँग जोडेर सशक्ि रूपमा 
प्रथिुि गरेका िन।् उनको यो योगदानले नेपाली डायथपोररक उपन्यासलाई नयाँ उचाइ प्रदान 
गरेको ि। यो उपन्यासले उनलाई यस ववधाका सशक्ि स्रष्टा र प्रयोगवादी लशखर प्रतिभाको 
रूपमा थथावपि गरेको ि। 

 

         

 


