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ऩाठ्यक्रममा प्रभाि ऩाने स्रोतहरु  (Sources of Influence of Curriculum) 

ऩररचय (Introduction)  

सर्ऺण ससकाइभा अऩेक्षऺत उदेश्महरु प्राऩनतको एक ववस्ततृ मोजनाराई ऩाठ्मक्रभ बननन्छ । ऩाठ्मक्रभ 
एस्तो रै्क्षऺक मोजना हो जस्रे बफद्धाथॉका व्माफहायभा ऻान य सीऩमुत्त व्माफहाय ननभाशण ियाउॉछ 
।बफद्धाथॉका मस्ता व्माफहाय ननभाशण ियाउॉन सहमोि ऩुमाशने ऩाठ्मक्रभ ननभाशण िदाश थुपै्र स्रोतहरूको 
आवश्मकता ऩदशछ ऩाठ्मक्रभ ननभाशणका रागि आवश्मक ऩने मस्ता स्रोतराई त्महाॉ ऩाठ्मक्रभ प्रबाव ऩाने 
स्रोत बननएको साभान्म रुऩफाट बन्दा ऩाठ्मक्रभ ववद्मारमभा प्रमोि िरयन्छ जसरे ववद्माथॉको ससकारुका 
व्मवहायभा ऩरयवतशन ल्माउॉछ ववद्माथॉ बनेको सभाज फारफासरका हुन ्सभाज बनेको ननन्द्श्चत जातजानत 
धभश सॊस्कृनत भूल्म भान्मता फोकेको सभुदामहरूको फसोफासको स्थान हो। सभुदाम बनेको ननन्द्श्चत दर्शन 
ससद्धान्तको आधायभा ववकससत हुॉदै आएको हुन्छ। अत ऩाठ्मक्रभभा ससकारु असबबावक सभाज सर्ऺक 
दर्शन सभुदाम देर्को याजनीनत देर्को रै्क्षऺक मोजना नीनत य यान्द्रिम रक्ष्म अन्तयाशन्द्रिम ऩरयवेर् सर्ऺा 
ववकासभा प्रबाव ऩादै आएका दर्शन ससद्धान्त आदद सफैको प्रबाव ऩायेको हुन्छन ्मी सफैराई ऩाठ्मक्रभभा 
प्रबाव ऩाने स्रोत भाननन्छ। 

       ऩाठ्मक्रभभा प्रबाव ऩाने स्रोत बनेको ऩाठ्मक्रभ ननभाशण िदाश आवश्मक ऩने स्रोतहरू हुन।् ऩाठ्मक्रभ 
जदहरे ऩनन व्मावहारयक सान्दसबशक आवश्मकताभा आधारयत ववद्माथॉ य असबबावकको रुगच अनुसायको 
हुनुऩदशछ। मस्तो ऩाठ्मक्रभरे भात्र अऩेक्षऺत उद्देश्म प्राप्त ियाउन ववद्माथॉको रुगच अनुसाय हुने उऩमुक्त 
ऻान य सी प्रदान िनश असबबावकको चाहना ऩूया िनश देर्को रै्क्षऺक यान्द्रिम रक्ष्म ऩुया िनश य 
अन्तयाशन्द्रिम स्तयभा प्रनतस्ऩधाश िदै स्तयमुक्त ऩाठ्मक्रभको भान्मता प्राप्त िनश सक्छ। 

         ऩाठ्मक्रभ स्तय अनुसाय पयक पयक हुने िदशछन ्ऩाठ्मक्रभ मस्तो सरखित य ववस्ततृ मोजना हो। 
जसभा उद्देश्म ववषमवस्तु सर्ऺण ववगध य भूल्माङ्कन जस्ता तत्त्वहरू सभावेर् बएका हुन्छन ्अत् 
ऩाठ्मक्रभ ननभाशणभा सवशप्रथभ उद्देश्महरु ननभाशण िरयन्छ उद्देश्म ननभाशण बनेको महाॉ उद्देश्म ननधाशरयत 
िनुश उद्देश्म ननधाशयण िरयसके ऩछाडड उद्देश्म सुहाउॉ दो उद्देश्म ऩूया िने प्रकायका ववषमवस्तुको छनोट 
िरयन्छ। ववषमवस्तु छनोट िरयसके ऩछाडड उद्देश्मऩूनतशभा सहमोि ऩुमाशउने सर्ऺण ववगध य रै्क्षऺक 
साभग्रीको छनोट िरयन्छ। मस प्रकाय िरयने कऺा सर्ऺणका अऩेक्षऺत उद्देश्म प्राप्त िमो ियेन बने 
रेिाजोिा िने भूल्माङ्कन प्रक्रक्रमा सभेत छनोट ऩाठ्मक्रभ ननभाशणभा िनुशऩदशछ मस्तो ववस्ततृ रै्ऺखणक 
मोजना ननभाशण ऩक्कै ऩनन ववसबन्न स्रोतहरूको आधायभा िने िरयन्छ। मस्ता ववववध स्रोतहरूराई नै 
ऩाठ्मक्रभभा प्रबाव ऩाने स्रोतहरू भाननन्छ। 



           ऩाठ्मक्रभ ननभाशण उद्देश्म ननभाशणराई सफैबन्दा भहत्त्वऩूणश कामश भाननन्छ। उद्देश्म ननभाशण िदाश 
ववद्माथॉ सभाज सभुदाम सर्ऺक सफै ववचायको आवश्मकता ऩदशछ त्मसैियी उद्देश्म अनुसाय ववषमवस्तु 
सर्ऺण य भूल्माङ्कन ऩनन त्मनतकै आवश्मक कामशहरू भान्नुऩदशछ। मस अथशभा ऩाठ्मक्रभको कुनै एउटा 
तत्व ननभाशणभा आवश्मक ऩने स्रोतराई भात्र नबनी चायैवटा तत्त्वराई प्रबाव ऩाने स्रोतराई ऩाठ्मक्रभ 
प्रबाव ऩाने स्रोत फन्नुऩछश। मसो बन्नु उऩमुक्त हुन्छ। 

         ऩाठ्मक्रभका उद्देश्म जदहरे ऩनन ववद्माथॉको रुगच आवश्मकता य सभाजको चाहना अनुसाय हुनुऩछश 
मस अथशभा ऩाठ्मक्रभ ननभाशणका ससकारु ससकारुको उभेय वदृ्गध य ववकास ससकारुकोचाहना य 
आवश्मकताभा केन्द्न्ित हुनुऩदशछ ससकारु सफै ऩऺहरूभा ऩरयवतशन ल्माउन सक्ने ऩाठ्मक्रभ हुनु जनत नै 
आवश्मक छ त्मनत नै सभाजका इच्छा य चाहना आवश्मकता ऩूनतश िनश सक्ने ऩाठ्मक्रभ हुन ्ऩनन 
आवश्मक छ मसो बएकोरे भात्र त्मस ऩाठ्मक्रभरे सभाजका कुरयनतएको सॊस्कायको ववचाय ऩरयवतशनराई 
साभान्द्जक ऩरयवतशनभा सघाउ ऩुमाशउन सक्दछ। साभान्द्जक ववकास िदै साभान्द्जक ऩरयवतशन ियाउनु बनेको 
साभान्द्जक दर्शन य ससद्धान्तभा सभेत आवश्मक ऩरयभाजशन िनश सक्नु हो। मसयी साभान्द्जक दर्शन य 
ससद्धान्तभा प्रबाव ऩाने यान्द्रिम य अन्तयाशन्द्रिम स्तयका ववकास बएका ऻान य प्रववगधराई ऩनन 
ऩाठ्मक्रभभा सभावेर् िनश सक्नु हो मस्ता ऩाठ्मक्रभराई ससकाय… 

       ऩाठ्मक्रभ ननभाशण िदाश एउटा भात्र नबई ववसबन्न स्रोतहरूको आवश्मकता ऩदशछ। मस्ता ववसबन्न 
स्रोतहरू फीचभा सभाज ससकारु दार्शननक सर्ऺाववद भनोवैऻाननक सर्ऺक ऩाठ्मक्रभ ननभाशणका फायेभा 
एकभत छैन। अको र्ब्दभा बन्दा ऩाठ्मक्रभका उद्देश्म ननधाशयण िदाश आदर्शवादी प्रकृनतवादी मथाथशवादी 
सॊऻानवादी आवश्मकतावादी प्रिनतवादी सफै ऩऺका दर्शन य दार्शननक सर्ऺाववदहरू भनोवैऻाननक 
भनोववदहरू सभाजर्ास्त्रीहरू सफै आपू आपू अनुकूर उद्देश्महरू ननधाशयण िनुशऩदशछ बने तानातान ियेका 
ऩाइन्छ। मस्ता मसको अथश हो ऩाठ्मक्रभ ननभाशण िनश सक्नु बनेको ठूरो चुनौती हो। बने मस्ता 
चुनौतीहरूका फीचभा सहभनत प्राप्त िनुश बनेकै ठुरै अवसय ऩनन हो। त्मसैरे बननएको छ ऩाठ्मक्रभ 
ननभाशण िदाश ऩाठ्मक्रभववद ज्मादै सचेत य सजि हुनुऩछश 

   ऩाठ्मक्रभका उद्देश्महरू ननधाशयण िदाश अवरम्फन िनुशऩने स्रोतहरूका फीचभा ऩनन ऩाठ्मक्रभववदहरूभा 
एकभत छैन ऩाठ्मक्रभववदहरूका फीचभा यहेका मस्ता ववववधताराई तर देिाइएको छ। 

ऩाठ्मक्रभ ववदहरु  ऩाठ्मक्रभका स्रोतहरु 

१ टामरय (Tyler)  ससकारुको सभकारीन सभाज ववषम ववश्रेषण दर्शन य ससकाईको 
भनोववऻान  

२ टावा ( Taba ) ससकारु सभाज य सॊस्कृनत ववषमफस्तु 

३ केय ( Kerr) ससकारु सभाज य ववसबन्न ववधाहरु 



४ जाईस ( Zais) अनुबव ियीएका स्रोतहरु ससकारु य सभाज दर्शनर्ास्त्रीम स्रोतहरु य 
ववषमफस्तुका स्रोतहरु 

५ वप्रन्ट ( Print) अनुबव ियीएका स्रोतहरु ससकारु य सभाज दर्शनर्ास्त्रीम स्रोतहरु 
ववषमफस्तुभा आधायीत स्रोतहरु ऩाठ्मक्रभका आधायभा ऩरयन्द्स्थनतको 
ववश्रेषण य रै्क्षऺक दवाफहरु 

भागथको तासरकाको ववश्रेषणफाट हाभी बन्न सक्छौं क्रक ऩाठ्मक्रभ ननभाशणका स्रोतहरूका सन्दबशभा 
ऩाठ्मक्रभववदहरूका फीचभा एकभत छैन। ववववधता छ मस्तो ववववधताका फीचभा ऩनन सफै दर्शन सभाज य 
ससकारु य ववषमवस्तुराई साझाका रुऩभा सरएको ऩाइन्छ जे होस ्ऩाठ्मक्रभ ननभाशणका अवस्था मस्ता 
साझा स्रोतहरूराई हाभीरे ऩाठ्मक्रभभा प्रबाव ऩाने स्रोत भान्नु आवश्मक हुन्छ तीनवटा दर्शन ससकाईका 
ससद्धान्तहरु य सभाज स्रोतहरुराई सरएको छ मी तीनवटा ऩाठ्मक्रभभा प्रबाव ऩाने स्रोतहरुराई तरको 
तासरकाभा देिाइएको छ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

२.१ दर्शन (Philosophy) 

दर्शन बनेको जीवन , जित,् ऻान, वास्तववकता, नैनतकता य अन्द्स्तत्वजस्ता आधायबूत प्रश्नहरूको 
िहन अध्ममन य गचन्तन हो। सॊस्कृत र्ब्द "दृर्"् फाट फनेको मो र्ब्दको र्ान्द्ब्दक अथश "हेनुश" वा 

  दर्शन 

ससकाईका 
ससद्धान्त
हरु 

सभाज 

ऩाठ्मक्रभा प्रबाव 
ऩाने तत्वहरु 



"फुझ्नु" हो , अथाशत ्जीवन य सॊसायराई िदहयो तरयकारे हेने , फुझ्ने य व्माख्मा िने दृन्द्रटकोण वा 
ववश्वदृन्द्रट नै दर्शन हो। ग्रीक बाषाभा मसराई "क्रपरोसोक्रपमा" बननन्छ जसको अथश "ऻानको 
पे्रभ" हुन्छ। दर्शनरे कुनै ऩनन कुयाराई प्रभाण य तकश को आधायभा प्रश्न उठाउॉछ य सतही 
जवापभा सन्तुरट हुॉदैन, फरु सत्मको िोजी िछश। मो ववऻान, धभश य करा जस्ता ऺेत्रहरूको आधाय 
फन्ने ियी भानव गचन्तनको सफैबन्दा व्माऩक य िहन रूऩ हो। 

दर्शनराई साभान्मतमा ववसबन्न र्ािाभा ववबाजन िरयन्छ जस्तै ऻानभीभाॊसा ( Epistemology - 

ऻान के हो य कसयी प्राप्त हुन्छ ?), तत्त्वभीभाॊसा ( Metaphysics - वास्तववकता के हो ?), 

नीनतर्ास्त्र ( Ethics - असर-ियाफको भाऩदण्ड के हो ?), तकश र्ास्त्र ( Logic) आदद। मसरे 
भाननसराई आफ्नो ववश्वास , भूल्म य व्मवहायराई प्रश्न िने य ऩरयभाजशन िने अवसय ददन्छ। 
दर्शनरे ववऻानराई ददर्ा ददन्छ , सभाजराई भािशदर्शन िछश य व्मन्द्क्तराई आत्भगचन्तनको फाटो 
देिाउॉछ। मो कुनै न्द्स्थय ससद्धान्त भात्र होइन, फरु ननयन्तय िोज, फहस य ऩुनववशचायको प्रक्रक्रमा हो 
जसरे भानव सभ्मताको ववकासभा भहत्वऩूणश बूसभका िेरेको छ। 

अन्तत् दर्शन बनेको भानव भनको सबत्री आॉिा हो जसरे हाभीराई "क्रकन ?" य "के को रागि ?" 

जस्ता प्रश्न सोध्न पे्ररयत िछश। मसरे जीवनराई अथशऩूणश फनाउॉछ , अन्धववश्वासफाट भुक्त िछश य 
वववेकऩूणश ननणशम सरने ऺभता ववकास िछश। चाहे प्रेटो , कणाद, फुद्ध, काण्ट वा नेऩारी 
दार्शननकहरूको गचन्तन होस ्—दर्शनरे सधैं भाननसराई आफ्नो अन्द्स्तत्व , सभाज य ब्रह्भाण्डसॉि 
जोडेय हेनश ससकाउॉछ। मसयी दर्शन केवर क्रकताफी ऻान होइन , फरु जीवन न्द्जउने करा य 
फुद्गधभानीऩूणश फाॉच्ने तरयका ऩनन हो। 

सभाजभा बफसबन्न क्रकससभका दर्शनहरु यहेका हुन्छन ्उदाहयणका रािी ऩयम्ऩयाफादी सत्मत्थ ऩत्ता 
रिाउॉन देवी देफता बूतपे्रत भान्दै आएको ऩाईन्छ । अध्मात्भाफादी आदर्शफाद आफ्ना ईन्द्न्िम 
ऻानेन्द्न्िमहरुरे देिे सनेको य बोिेभो भात्र सत्म भान्ने मथाथशफाद ऻानबफऻानको फढ्दो बफकास 
सिॉसिैववकास ियेय जानुऩदशछ ।बन्ने बौनतक फादभा आधायीत प्रनतऩाद आफ्ना आफ्ना 
अन्द्स्तत्वराई जिेनाश िनुशभा तन्द्ल्रन यहेको असुनतत्वफाद य नामाॉ नमाॉ ननभाशण तथा ऩुनननभाशणभा 
ववश्वार् याख्ने ननभाशणवाद य ऩुनननभाशणफाद आदी जस्ता सफैिारे दर्शनवाये ऩाठ्मक्रभको उदेर्मश 
ननधाशयण बफषमफस्तुकप छनोट सर्ऺण बफगधको ननधाशयण य भूल्माङ्कन बफगधको छनोट सभेतराई 
प्रबाफ ऩयी ससङ्िो ऩाठ्मक्रभ ननभाशणभा प्रबाफ ऩयीयहेको हुनछन ्।मस्ता प्रबाफराई ऩाठ्मक्रभ 
ननभाशणभा दर्शनको प्रबाफ वा दर्ाशर्ान्द्स्त्रम प्रबाफ बननएको हो । मस प्रकायको बफर्रेषणराई 
केराएय फास्तवभा बन्नेहो बने दर्शनरे ऩाठ्मक्रभ ननभाशण य प्रक्रक्रमा य ऩाठ्मक्रभको 
कामाशन्वमनभा भात्र प्रबाफ ऩायेको हुदैन मस्रे त सभाजभा बएका भाननसहरुको हेयाई फुझाई 
सोचाई य काभ ियाइभा सभेत प्रबाफ ऩायीयहेको हुन्छ । कनबने भेया ऩुिाशरे काभ ियेको भैरे 



छोड्नु हुदैन बन्ने दर्शन य अन्धबफश्वास हटाएय जानुऩछश बन्ने ववश्वासहरु जुनुसुकै सभाजभा 
ऩनन देखिन्छ । त्मसैरे काभहरु बईयहेका ऩनन ऩाईन्छ ।ऩाठ्मक्रभरे सभाज य यारि य 
अन्तयाशन्द्रिम ऩरयवेर् सभेतराई सभेट्नुऩने हुॉदा मस सभान्द्जक सॊस्थाका िनतववगध यान्द्रिम 
याजनीनत य यान्द्रिम रक्ष्म अन्तयाशन्द्रिम ऩरयन्द्स्थनत य ववश्व याजनीनत ववऻान य प्रववगधको प्रबाव 
आदद सफैराई एकै ठाउॉभा यािी एक सवशभान्म आदर्श ऩाठ्मक्रभ ननभाशण िनुशऩने बएकोरे मसभा 
दर्शनको दर्शनऩऺ आधायभा प्रबाव ऩायेको हुन्छ बन्न सक्रकन्छ सर्ऺाराई सर्ऺाको साभान्म 
ससद्धान्त भान्दै ऩाठ्मक्रभको ननभाशण य कामाशन्वमनभा मसको प्रत्मऺ प्रबाव ऩाने कुया वकारत 
ियेका छन ्मस ऩऺराई ववश्रेषण िदाश दर्शनरे ऩाठ्मक्रभका रक्षऺत उद्देश्म ननभाशणभा बूसभका 
िेल्ने ऩाठ्मक्रभका रक्ष्म य उद्देश्महरू ऩूया िनश आवश्मक ऩने ववषमवस्तुहरूको छनोटभा प्रबाव 
ऩाने य ववषमवस्तुराई प्रस्तुनतभा उऩमुक्त हुने सर्ऺण ववगधको ननभाशण छनोट य कामाशन्वमनफाट 
प्रबावकायी ऩाठ्मक्रभका उद्देश्म हरु के कनत भात्राभा ऩूया बए य के कस्ता कभजोयी देिा ऩमो 
बने रेिाजोिा िदै आिाभी मोजना ननभाशणभा सहमोि ऩुमाशउने भूल्माङ्कन ववगधको छनोट य 
प्रमोिभा सभेत प्रत्मऺ प्रबाव ऩाने कुयाराई सभेत प्रभाखणत िनश सक्रकन्छ मसफाट अझ बन्न 
सक्रकन्छ आफ्ना आफ्ना दर्शनराई स्थावऩत िदै ववकास िनश सभेत ऩाठ्मक्रभरे सहमोि ऩुमाशउने 
हुॉदा ऩाठ्मक्रभ ननभाशणभा दर्शनको प्रबाव ज्मादै भहत्वऩूणश यहेको हुन्छ बन्न सक्रकन्छ मी सफै 
ववचायहरूका आधायभा हाभी दर्शनरे ऩाठ्मक्रभववदहरुराई ऩाठ्मक्रभ ननभाशताहरुराई ननम्न कुयाभा 
प्रबाव ऩायेको हुन्छ बने क्रकटान िनश सक्छौ । 

१ उऩमुक्त िारको सर्ऺण ससकाईका रक्ष्म य उद्देश्म छनौट िनश सहमोि य ससपारयस िदशछ। 

२ उद्देश्म ऩूया िनश ववषमवस्तुराई उऩमुक्त सर्ऺण ववगधको छनोटभा सहमोि ऩुमाशउॉ दछ।  

३ रक्ष्म य उद्देश्म अनुरूऩका ववषमवस्तुको छनोटभा सहमोि ऩुमाशउॉ दछ।  

४ सर्ऺकराई कऺा सर्ऺणका क्रक्रमाकराऩहरूको छनोट य प्रस्तुनतभा ननदेर्न िछश।  

५ सर्ऺण ससकाइभा आवश्मक भूल्माङ्कन ववगध छनोट य भूल्माङ्कन प्रक्रक्रमाभा भािश ननदेर्न 
िछश। 

६ भूल्माङ्कनभा देिाऩयेका कभी कभजोयी सच्माउन आवश्मक ऩरृठऩोषण प्रदान िदशछ।  

सभन्द्रटित रूऩभा बन्दा सभाज भा आदर्शवाद मथाथशवाद प्रमोजनवाद सॊऻानवाद ननभाशणवादको 
कुनै ऩनन दर्शनभा प्रबाव ऩायेको हुनसक्छ य त्मस दर्शनरे त्मस सभाजको ऩाठ्मक्रभ ननभाशणभा 
प्रत्मऺ प्रबाव ऩारययहेको हुन्छ। 



२.१.१ आदर्शवाद र ऩाठ्यक्रममा यसको प्रभाि (Idealism and its influence on curriculum) 

आदर्शवाद (Idealism) दर्शनको एक प्रभुि र्ािा हो जसरे ववचाय , चेतना, आत्भा य आदर्शहरूराई 
वास्तववकताको भूर रूऩ भान्छ। मस अनुसाय बौनतक सॊसाय केवर ववचायहरूको छामा वा 
असबव्मन्द्क्त हो , जफक्रक सत्म , सुन्दयता, नैनतकता य आध्मान्द्त्भक भूल्महरू र्ाश्वत य सवोच्च 
हुन्छन।् प्रेटो , हेिेर, काण्ट जस्ता दार्शननकहरूरे मसराई ववकास ियेका गथए। सर्ऺा ऺेत्रभा 
आदर्शवादरे व्मन्द्क्तको आत्भ-साऺात्काय ( self-realization), नैनतक चरयत्र ववकास य फौद्गधक 
उत्कषशराई भुख्म उद्देश्म ठान्छ। मसरे सर्ऺाराई केवर ऻान प्रान्द्प्तको भाध्मभ नबई 
व्मन्द्क्तराई उच्च आदर्शतपश  ननदेसर्त िने प्रक्रक्रमा भान्छ। ऩाठ्मक्रभ ननभाशणभा मसको प्रबाव 
िदहयो छ क्रकनक्रक ऩाठ्मक्रभराई ववचायहरू , भूल्महरू य साॊस्कृनतक सम्ऩदाको भाध्मभफाट 
व्मन्द्क्तको आन्तरयक ववकास िने औजायको रूऩभा सरइन्छ। 

ऩाठ्मक्रभभा आदर्शवादको प्रबाव भुख्म रूऩभा ववषमवस्तुको चमन य प्राथसभकताभा देखिन्छ। 
आदर्शवादीहरूरे ऩाठ्मक्रभराई भानससक य आध्मान्द्त्भक ववकासभा केन्द्न्ित िछशन ,् जसभा सादहत्म, 

इनतहास, दर्शनर्ास्त्र, बाषा, करा, सॊिीत, नैनतक सर्ऺा य धभशर्ास्त्र जस्ता ववषमहरूराई प्राथसभकता 
ददइन्छ। मी ववषमहरूरे ववद्माथॉभा सत्म , सुन्दयता य असरताको अनुबूनत ियाउॉछन ्तथा उच्च 
आदर्शहरू (जस्तै सत्मॊ सर्वॊ सुन्दयभ)् को िोजी िनश पे्ररयत िछशन।् ववऻान य प्राववगधक 
ववषमहरूराई ऩनन सभावेर् िरयन्छ तय नतनराई फौद्गधक तकश  य नैनतक भूल्मसॉि जोडेय हेने 
िरयन्छ। ऩाठ्मक्रभ न्द्स्थय य र्ाश्वत भूल्महरूभा आधारयत हुन्छ , जसरे सफै ववद्माथॉका रागि 
सभान तथा एकीकृत यहन्छ। मसरे व्मावहारयक सीऩबन्दा फढी गचन्तन , कल्ऩना, अन्तयदृन्द्रट य 
नैनतक ननणशम ऺभता ववकासभा जोड ददन्छ। सर्ऺण ववगधभा व्माख्मान , छरपर, सोके्रदटक 
प्रश्नोत्तय य आदर्श व्मन्द्क्तत्वहरूको अनुकयणराई भहत्व ददइन्छ। 

नेऩारको सन्दबशभा ऩनन आदर्शवादको प्रबाव प्राचीन िुरुकुर सर्ऺा , वैददक ऩयम्ऩया य आधुननक 
ऩाठ्मक्रभभा नैनतक तथा साॊस्कृनतक सर्ऺा सभावेर् िनश देखिन्छ। मद्मवऩ आधुननक सभमभा 
व्मावहारयकता, योजिायीभुिी सर्ऺा य सभाजवाद उन्भुि ऩाठ्मक्रभरे प्रबाव फढाए ऩनन 
आदर्शवादरे अझै ऩनन भूल्म सर्ऺा , चरयत्र ननभाशण य सभग्र व्मन्द्क्तत्व ववकासभा मोिदान 
ऩुमाशााइयहेको छ। मसरे ऩाठ्मक्रभराई केवर ऻानको बण्डाय नबई जीवनराई अथशऩूणश , नैनतक य 
आध्मान्द्त्भक फनाउने भाध्मभ फनाउॉछ। मसयी आदर्शवादरे सर्ऺा य ऩाठ्मक्रभराई उच्च आदर्श य 
भानवीम उत्कषशको फाटोभा ननदेसर्त िछश , जसरे ववद्माथॉराई केवर मोग्म भात्र नबई सद्िुणी य 
चेतनर्ीर नािरयक फनाउन भद्दत िछश। 



क ऩाठ्यक्रममा यस्को प्रभाि ( Its Influence on curriculum) 

आदर्शवाद दर्शनरे ऩाठ्मक्रभराई व्मन्द्क्त को आध्मान्द्त्भक , नैनतक य फौद्गधक उत्कषशको भाध्मभको 
रूऩभा हेछश , जसरे सर्ऺा राई केवर ऻान सॊचम होइन फरु आत्भ-साऺात्काय , चरयत्र ननभाशण य 
र्ाश्वत भूल्महरू (सत्म , सर्व, सुन्दय) को िोजी फनाउॉछ। मसरे ऩाठ्मक्रभराई ववचायकेन्द्न्ित य 
भानससक ववकासभा आधारयत फनाउॉछ , जसभा सादहत्म , इनतहास, दर्शनर्ास्त्र, बाषा, करा, सॊिीत, 

नैनतक सर्ऺा य धभशर्ास्त्र जस्ता ववषमहरूराई प्रधान स्थान ददइन्छ क्रकनक्रक मी ववषमहरूरे 
ववद्माथॉभा उच्च आदर्शहरूको अनुबूनत ियाउॉछन ्तथा बौनतक सॊसायराई ववचायहरूको 
असबव्मन्द्क्तको रूऩभा भात्र हेछशन।् मस दर्शनअनुसाय ऩाठ्मक्रभ न्द्स्थय , एकीकृत य सफैका रागि 
सभान हुन्छ , जसरे व्मावहारयक सीऩबन्दा फढी गचन्तन , कल्ऩना, अन्तदृशन्द्रट य नैनतक ननणशम 
ऺभता ववकासभा जोड ददन्छ , तथा सर्ऺाराई जीवनराई अथशऩूणश य सद्िुणी फनाउने प्रक्रक्रमाको 
रूऩभा स्थावऩत िछश। 

ऩाठ्यक्रमका िारेमा आदर्शवादी दार्शननक ववचारहरूका मुख्य िुुँदाहरू: 
१. ऩाठ्मक्रभ भानव ववचाय आदर्श य अनुबवभा आधारयत हुनुऩदशछ। आफ्ना सॊस्कृनत य सभ्मताको 
झरकको प्रनतबफम्फ हुने िारको ऩाठ्मक्रभ हुनुऩछश य (Ross) बन्दछन ्"Curriculum should base on human 

ideas and ideals" 

२. साश्वत भूल्महरू य धभश ऩाठ्मक्रभभा ववरे्ष स्थान हुनुऩदशछ। ( Important place of spiritual values and 

religion in curriculum: Ross) 

३. आदर्शवादी दर्शननक य (Ross) का अनुसाय ऩाठ्मक्रभ ननम्नानुसाय हुनऩछश  

                                                         

 

 

 

 

 

 

 

४. आदर्शवादी दार्शननक प्रेटोका धायणा आधारयत ऩाठ्मक्रभ ननम्नानुसाय छ।  
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५. दर्शनर्ास्त्री  हनश  (Horne) कहाॉ ववचाय अनुसाय फारकका फौद्गधक सम्भेरनत्भक य व्मावसानमक 
उऩरन्द्ब्ध वदृ्गध िनश सक्ने ऩाठ्मक्रभ हुनुऩदशछ य मससबत्र ववऻान करा ऩेर्ाित सीऩको ववकास हुने 
ववषमहरू सभावेर् िरयनुऩछश  

६. दार्शननक फोिो स्रोब स का अनुसाय ऩाठ्मक्रभभा ननम्न कुयाहरू सभावेर् हुनुऩदशछ  

क. ब्रह्भाण्ड : मस अन्तिशत प्रकृनत सौन्दमश प्रणारीको उत्ऩवत्त जीवनको ववकास य भानव क्रक्रमाकराऩभा 
ऩऺहरूको अध्ममन िरयन्छ। सभ्मता  

ि. सभ्मता : मस अन्तिशत साभान्द्जक ववऻान िाना बेषबुषा य सॊस्काय सयकाय सम्फन्धी अध्ममन 
िरयन्छ।  

ि. सॊस्कृनत : मस अन्तिशत दर्शन करा सादहत्म धभश य वातावयणको अध्ममन िरयन्छ।  

घ. व्मन्द्क्तत्व: र्ायीरयक सॊवेिात्भक य फौद्गधक ऩऺको हरु ऩदशछन ् 

मस प्रकायका ननसभशत ऩाठ्मक्रभहरूको अभ्मास िदाश प्रश्नोत्तय छरपर व्माख्मान सॊवाद तकश  य ननिभन 
तथा आिभन ववगधको प्रमोि िरयन्छ। आदर्शवादीहरू ववगधका ननभाशता हुन ्तय मस ववगध भात्र 
अऩनाउनुऩछश बन्ने भान्मता उनीहरूभा छैन। ऩरयन्द्स्थनत अनुसाय ऩाठ्मक्रभको अभ्मास ऩनन ववगधद्वाया 
िनश सक्रकन्छ। आदर्शवादी दार्शननक (Horn) अनुसाय ऩाठ्मक्रभ रे फौद्गधक सॊवेिात्भक य व्मावसानमक 
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उऩरन्द्ब्धको वदृ्गध सभेत ियाउन सक्दछन ्आदर्शवादी दर्शन अनुसाय सभ्मता सॊस्कृनत व्मन्द्क्तत्व ववकास 
िनश सक्ने ऩऺहरू सभावेर् हुनुऩदशछ मस्तो ऩाठ्मक्रभरे फारकको सवाशङ्िीण ववकास ियाउॉछ । 

२.१.२ यथाथशिाद र ऩाठ्यक्रममा यस्को प्रभाव (Realism and its influence on curriculum) 

 Introduction 

   मथाथशवादी अङ्गे्रजी र्ब्द Realism को रूऩान्तयण हो। real र्ब्द ग्रीक बाषाको res फाट फनेको हो res को 
अथश वस्तु बन्ने फुखझन्छ त्मसैरे reslim को अथश वस्तुहरू सम्फन्धी ववचायधाया हुनसक्छन ्जफ सोह्रौँ सत्रौँ 
र्ताब्दीफाट ठूरा वैऻाननक अन्वेषणहरू बएय मथाथशको सूत्रऩात बमो आदर्शवादी दर्शनरे सभाज य 
सभान्द्जक वातावयणराई अनघ फढाउन भाननसहरूको मथाथशतपश  उन्भुि हुॉदै िएका गथए भानवीम भन्द्स्तरक 
तीव्र ऩरयवतशनको भाि य वैऻाननक आववरकायको मथाथश प्रमोिफाट मथाथशवाद जन्भनुबमो। मथाथशवादी 
दर्शनराई वैऻाननक दर्शन बननन्छ प्राचीन तथा भध्मकारीन मुयोऩेरी सभाज ववकासका क्रभभा ननकै अनघ 
फदढसकेको हुन्छ त्मसैका वैऻाननक ऺेत्रभा तीव्र ववकास हुन थारेको आदर्शवादरे ददएका आध्मान्द्त्भक 
ववचायहरुरे भाननसको वास्तववक जीवनभा काभ िनश नसकेको भाननस को व्मावहारयक जीवनसॉि 
आदर्शवाद भेर िान नसकेको य ऩयम्ऩयाित भान्मता य अन्धववश्वासभा भाननसहरूको अवस्था घट्न 
थारेको मस्ता कायणफाट मथाथशवादको जन्भ बएको भाननन्छ 

मथाथशवाद ( Realism) दर्शनको एक प्रभुि र्ािा हो जसरे बौनतक सॊसाय य वस्तुित 
वास्तववकताराई सत्मको भूर रूऩ भान्छ। मस अनुसाय ऻानको आधाय इन्द्न्िमहरूफाट प्राप्त 
प्रत्मऺ अनुबव , अवरोकन, प्रमोि य वैऻाननक ववगध हो। एरयस्टोटर , जोन रक , फ्रान्द्न्सस फेकन 
जस्ता दार्शननकहरूरे मसराई ववकास ियेका गथए। सर्ऺा ऺेत्रभा मथाथशवादरे सर्ऺाराई वास्तववक 
जीवनको तमायी ( preparation for real life) को रूऩभा हेछश , जसरे ववद्माथॉराई वास्तववक सॊसाय 
फुझ्न, सभस्मा सभाधान िनश, व्मावहारयक सीऩ ववकास िनश य साभान्द्जक रूऩभा उऩमोिी नािरयक 
फन्न सऺभ फनाउॉछ। मथाथशवादरे आदर्शवादको ववऩयीत अभूतश ववचाय य काल्ऩननकताबन्दा फढी 
प्रभाखणत तथ्म , ववऻान य अनुबवजन्म ऻानराई भहत्व ददन्छ। मसरे सर्ऺा प्रणारीराई 
व्मावहारयक, वैऻाननक य जीवनसॉि जोडडएको फनाउॉछ , जसरे ववद्माथॉको इन्द्न्िम ववकास , ताक्रकश क 
सोच य वातावयणसॉि अनुकूरन ऺभता फढाउॉछ। 

ऩाठ्मक्रभभा मथाथशवादको प्रबाव भुख्म रूऩभा व्मावहारयक तथा उऩमोिी ववषमहरूको प्राथसभकता 
य जीवनोऩमोिी फनाउनेभा देखिन्छ। मसरे ववऻान , िखणत, प्राकृनतक ववऻान , बौनतकी, यसामन, 

जीवववऻान, बूिोर जस्ता ववषमहरूराई प्रधान स्थान ददन्छ क्रकनक्रक मी ववषमहरू प्रत्मऺ 
अवरोकन, प्रमोि य प्रभाणफाट ससद्ध हुन्छन।् साथै भातबृाषा , इनतहास, व्मावसानमक सर्ऺा 
(vocational subjects), करा य व्मावहारयक सीऩ ववकासका ववषमहरूराई ऩनन सभावेर् िरयन्छ तय 



नतनराई वास्तववक जीवनसॉि जोडेय ऩढाइन्छ। ऩाठ्मक्रभराई फहुऩऺीम ( many-sided) य रगचरो 
फनाइन्छ जसरे ववद्माथॉराई जीवनका ववसबन्न ऩऺहरू (बौनतक , आगथशक, साभान्द्जक) फुझ्न 
ससकाउॉछ। यटन्ते वा क्रकताफी ऻानराई हटाएय प्रमोिर्ारा कामश , ऺेत्र भ्रभण , सभस्मा-सभाधान, 

inductive-deductive ववगध य प्रत्मऺ अनुबवभा आधारयत ऩाठ्मक्रभराई जोड ददइन्छ। मसरे 
ऩाठ्मक्रभराई केवर सैद्धान्द्न्तक नबई योजिायीभुिी , वैऻाननक य सुिी जीवन न्द्जउन सहमोि 
िने भाध्मभ फनाउॉछ। 

नेऩार जस्ता देर्हरूभा ऩनन मथाथशवादको प्रबाव ववऻान सर्ऺा , प्राववगधक तथा व्मावसानमक 
सर्ऺा, CTEVT जस्ता कामशक्रभ य व्मावहारयक सीऩ ववकासभा स्ऩरट छ। मसरे ऩाठ्मक्रभराई 
वतशभान आवश्मकता , वातावयण अनुकूरन य वैऻाननक दृन्द्रटकोणसॉि जोड्छ , जसरे ववद्माथॉराई 
केवर ऻानवान भात्र होइन , व्मावहारयक, ताक्रकश क य जीवनभा सपर हुने फनाउॉछ। मसयी 
मथाथशवादरे सर्ऺा य ऩाठ्मक्रभराई वास्तववकतासॉि जोडेय उऩमोिी , प्रभाखणत य जीवनकेन्द्न्ित 
फनाउॉछ। 

२.१.३ प्रयोजन भात र ऩाठ्यक्रममा यसको प्रभाव ( pragmatism and it's influence on curriculum) 

ऩररचय (Introduction)  

प्रमोजनवाद अङ्गे्रजीको pragmatism को रूऩान्तयण हो मसको उत्ऩवत्त ग्रीक बाषाको pragma बन्ने 
र्ब्दफाट बएको Pragma को अथश अभ्मास व्मवहाय वा कामश बन्ने िदशछ अथाशत ्भाननसको दैननक जीवनभा 
य कामशरै्रीसॉि सम्फद्ध दर्शनराई प्रमोजनवाद बननन्छ अको र्ब्दभा बन्दा कुनै ऩनन कुयाराई अभ्मास 
िनुश व्मवहायभा रािु िनुश ियाउनु नै प्रमोजनवाद हो। ऩरयन्द्स्थनत य वातावयण अनुसाय सत्म ऩरयवतशनर्ीर 
हुन्छ एक ठाउॉभा दठक बएको सत्म अको ठाउॉभा फेदठक हुन सक्दछ प्रमोजनवादराई प्रमोिवाद 
(experimentalism) जस्ता थुपै्र नाभहरूरे गचनाउने िरयन्छ । 

प्रमोजनवाद एक आधुननक ऩाश्चात्म दर्शन हो जसराई प्रमोिवाद , परवाद, उऩमोगितावाद वा 
व्मवहायवाद ऩनन बननन्छ। मो दर्शनको भुख्म आधाय मो हो क्रक कुनै ऩनन ववचाय , ससद्धान्त वा 
ऻानको सत्मता उसको व्मावहारयक उऩमोगिता य ऩरयणाभफाट ननधाशयण हुन्छ। चाल्सश सन्दसश 
ऩीमसशरे मसको सुरुवात ियेका गथए बने ववसरमभ जेम्स य ववरे्ष ियी जोन डीवीरे मसराई 
सर्ऺा ऺेत्रभा व्माऩक रूऩभा रािू िये। प्रमोजनवादरे गचयस्थामी वा ननयऩेऺ सत्मराई अस्वीकाय 
िदै ऩरयवतशनर्ीर जीवन , अनुबव य वातावयणसॉि अनुकूरनराई जोड ददन्छ। मस दर्शनअनुसाय 
सत्म बनेको त्मो हो जसरे व्मावहारयक रूऩभा काभ िछश य जीवनका वास्तववक सभस्माहरूको 
सभाधान ददन्छ। मसरे सर्ऺा , ववऻान य सभाजराई िनतर्ीर य क्रक्रमार्ीर फनाउने प्रमास ियेको 
छ। 



सर्ऺाको ऺेत्रभा प्रमोजनवादरे क्रान्द्न्तकायी ऩरयवतशन ल्माएको छ। जोन डीवीका अनुसाय सर्ऺा 
कुनै क्रकताफी ऻानको भात्र सॊचम होइन फरु जीवन स्वमॊ हो , अनुबवको ऩुनननशभाशण हो य 
वातावयणसॉि ननयन्तय अनुकूरन िने प्रक्रक्रमा हो। मसरे ऩयम्ऩयाित सर्ऺा जसभा सर्ऺकरे ऻान 
थोऩने य ववद्माथॉ ननन्द्रक्रम यहने िदशथ्मो , त्मसराई चुनौती ददॉ दै ववद्माथॉराई केन्िभा याख्छ। 
प्रमोजनवादी सर्ऺारे ववद्माथॉको रुगच , ऺभता य वतशभान आवश्मकताभा आधारयत हुन्छ। मसरे 
"learning by doing" (काभ ियेय ससक्ने) को ससद्धान्तराई प्रभुि फनाएको छ जसरे ववद्माथॉराई 
सभस्मा सभाधान िने , आरोचनात्भक सोच्ने य साभान्द्जक रूऩभा सक्रक्रम फनाउॉछ। मस दर्शनरे 
सर्ऺा रोकतान्द्न्त्रक , साभान्द्जक य व्मावहारयक फनाउने जोड ददएको छ जसरे ववद्माथॉराई 
फदसरॉदो सभाजभा उऩमोिी नािरयक फनाउॉछ। 

ऩाठ्मक्रभभा प्रमोजनवादको प्रबाव ननकै िदहयो य स्ऩरट छ। प्रमोजनवादीहरूरे ऩाठ्मक्रभराई 
न्द्स्थय वा ऻानकेन्द्न्ित नबई अनुबवकेन्द्न्ित , रगचरो, िनतर्ीर य एकीकृत फनाउनुऩने भान्छन।् 
मसअनुसाय ऩाठ्मक्रभ ववद्माथॉको रुगच (वातामराऩ , िोज, यचनात्भक य क्रक्रमात्भक) , ऺभता, 
उऩमोगिता य वतशभान साभान्द्जक आवश्मकताभा आधारयत हुनुऩछश। ऩयम्ऩयाित ववषमहरू (जस्तै 
बाषा, इनतहास, बूिोर, ववऻान, िखणत) राई व्मावहारयक जीवनसॉि जोडेय ऩढाइनुऩछश बने स्वास्थ्म 
सर्ऺा, र्ायीरयक सर्ऺा , कृवष, िहृ ववऻान , सर्ल्ऩकरा जस्ता क्रक्रमाकराऩहरूराई ऩनन भहत्व 
ददइन्छ। ऩाठ्मक्रभरे ववद्माथॉराई ववसबन्न ऩरयन्द्स्थनतभा सभामोजन िनश सक्ने फनाउॉछ य 
साभान्द्जकता, सहकामश तथा सभस्मा सभाधानभा जोड ददन्छ। मसरे ऩाठ्मक्रभराई फारकेन्द्न्ित य 
जीवनउऩमोिी फनाएय ऩयम्ऩयाित सर्ऺा प्रणारीको ठूरो सुधाय ियेको छ। 

ऩाठ्यक्रममा यस्को प्रभाि ( Its influence on curriculum ) 

प्रमोजनवादी दर्शनको ऩाठ्मक्रभ दार्शननक जन डडवे (John Dewey)  का बफचायभा आधायीत आधुननक 
ऩाठ्मक्रभ हो ।उनरे (The child and the curriculum ) बन्ने ननफन्ध रेिफाट मस दर्शनका बफचायहरुको 
बफचायबन्दा ताकीक रुऩभा उनरे ऩाठ्मक्रभराई सवोत्तभ भाननएको हो ।फारक सभाजको अफोध प्रणी हो 
।सभाजका भान्मताहरु ऩुिाशरे चराईयहेको हन्छन ।मी दफैु बफचको स्वतन्त्र छन ्।ससकाई बन्नु नै 
अन्तयक्रक्रमात्भक प्रकृमा हो । मसफाट बफद्माथॉहरुराई अनुबवफाट प्राप्त हुन्छन । ऩाठ्मक्रभ अन्तयक्रक्रमा 
य अनुबफ ियाउॉन सक्ने हुन ऩदशछ ।ऩाठ्मक्रभ ज्मादै भहत्वऩुणश छ । कनबने मस्को सभम फयवादीराई  
फचाउॉन सक्रकन्छ ।भानबफम अनुबफहरुराई श्रदृराफद्ध रुऩभा कामभ ियाउॉ नु सक्छ। तेसै ियी ऩाठ्मक्रभरे 
फारकराई रक्ष्मभा ऩुग्ने सुचना क्रसभकता ताकीक ऺाभाता य अनुबफको येिाङ्कन प्रदान िदशछ । 

प्रमवजनवादी ऩाठ्मक्रभरे ननम्न ससद्धान्तहरु अॉिारेको ऩाईन्छ । 



१ उऩयोगिताको ससद्धान्त (Principle  of utility ) 

उऩमोगिताको ससद्धान्त ( Utilitarianism) बनेको एक सयर नैनतक ववचाय हो जसरे बन्छ —कुनै 
काभ याम्रो वा नयाम्रो ठहरयन्छ त्मसरे कुर सभराएय कनत िुर्ी वा सुि ददन्छ बन्ने आधायभा। 
मदद कुनै ननणशम वा कामशरे धेयैबन्दा धेयै भाननसहरूराई िुर्ी ददन्छ य कभबन्दा कभ दु् ि 
ददन्छ बने त्मो नै सही काभ हो। मसराई "सफैबन्दा धेयै भाननसका रागि सफैबन्दा ठूरो िुर्ी" 
बन्ने वाक्मरे फुझाउन सक्रकन्छ। जेयेभी फेन्थभ य जोन स्टुअटश सभर जस्ता दार्शननकहरूरे मो 
ससद्धान्त फनाएका गथए। मसरे व्मन्द्क्तको आफ्नो पाइदाबन्दा ऩनन सफैको सभग्र कल्माणराई 
भहत्त्व ददन्छ, जसरे िदाश मो नीनत, कानुन य दैननक जीवनका ननणशमहरूभा धेयै प्रमोि हुन्छ। बाषा 
स्वास्थ र्ायीरयक सर्ऺा इनतहस बुिोर िखणत ववऻान िहृववऻान कृवष अदीराइ ऩाठ्मक्रभरे 
सभेट्छ । 

२ सॊिठनको ससद्धान्त (principle of integration) 

सॊिठनको ससद्धान्त बनेको कुनै ऩनन सॊस्था वा सॊिठनराई प्रबावकायी , कुर्र य रक्ष्मउन्भुि 
फनाउनका रागि रािू िरयने आधायबूत ननमभ वा भािशदर्शक ससद्धान्तहरू हुन।् मसरे सॊिठन 
कसयी ननभाशण िने , कामशहरू कसयी ववबाजन िने , अगधकाय य न्द्जम्भेवायी कसयी ववतयण िने , 

सभन्वम कसयी िने तथा ननमन्त्रण कसयी याख्ने बन्ने जस्ता प्रश्नहरूको जवाप ददन्छ। भुख्म 
ससद्धान्तहरूभा कामश ववबाजन ( division of labor), ववरे्षऻता, ऩदसोऩान ( hierarchy), आदेर्को 
एकता ( unity of command), ननमन्त्रणको सीभा ( span of control), सभन्वम, उद्देश्मको स्ऩरटता 
आदद ऩछशन।् मी ससद्धान्तहरूरे भाननसहरू , स्रोतसाधन य कामशहरूराई व्मवन्द्स्थत रूऩभा जोडेय 
साझा उद्देश्म हाससर िनश भद्दत िछशन ् , जसरे िदाश व्मवसाम , प्रर्ासन, याजनीनतक ऩाटॊ वा 
साभान्द्जक सॊस्थाहरू सपर य ददिो फन्न सक्छन।् 

३ फारकेन्द्न्ित ऩाठ्मक्रभको ससद्धान्त ( Principle Of child centered) 

फारकेन्द्न्ित ऩाठ्मक्रभको ससद्धान्त बनेको सर्ऺा प्रणारीभा फारफासरकाराई भुख्म केन्ि फनाएय 
ऩाठ्मक्रभ ननभाशण य ससकाइ प्रक्रक्रमा सञ्चारन िने आधायबूत ववचाय हो। मस ससद्धान्तअनुसाय 
ऩाठ्मक्रभ फारकको उभेय , रुगच, ऺभता, आवश्मकता, ववकासको स्तय य व्मन्द्क्तित सबन्नताहरूराई 
ध्मानभा यािेय फनाइन्छ , न क्रक सर्ऺक वा ववषमवस्तुको भात्र आधायभा। मसरे फारफासरकाराई 
ननन्द्रक्रम श्रोता होइन , सक्रक्रम सहबािी फनाउॉछ —जसभा िेर , क्रक्रमाकराऩ, अनुबव, सभस्मा 
सभाधान य रुगचपे्ररयत ससकाइराई प्राथसभकता ददइन्छ। नेऩारको सर्ऺा प्रणारीभा ऩनन यान्द्रिम 
ऩाठ्मक्रभ प्रारूऩ य फारभैत्री ववद्मारम अवधायणारे मसराई जोड ददएको छ , जसरे सवाशङ्िीण 



ववकास (र्ायीरयक , भानससक, साभान्द्जक, बावनात्भक) राई सम्फोधन िदै फारफासरकाको 
स्वाबाववक न्द्जऻासा य ससकाइ प्रक्रक्रमाराई सम्भान िछश। मस ससद्धान्तरे सर्ऺकराई सहजकताश 
(facilitator) को बूसभकाभा याख्छ य सभावेर्ी , क्रक्रमाकराऩकेन्द्न्ित तथा जीवनोऩमोिी ससकाइराई 
फढावा ददन्छ, जसरे फारफासरकाराई आत्भववश्वासी, सजृनर्ीर य स्वतन्त्र ससकारु फनाउन भद्दत 
िछश। 

४ व्यािसाय तथा अनुभिको ससद्धान्त ( Principle of vocational activities and experiences) 

बनेको सर्ऺा य व्मावसानमक ववकासभा ससद्धान्त हो जसरे बन्छ—ससकाइ वा व्मावसानमक ऻान 
भुख्म रूऩभा क्रकताफी ससद्धान्तफाट होइन , प्रत्मऺ अनुबव , व्मवहारयक कामश य व्मावसानमक 
क्रक्रमाकराऩफाट प्राप्त हुन्छ। मसअनुसाय ववद्माथॉ वा व्मन्द्क्तरे आपैं रे काभ ियेय , िल्तीफाट 
ससकेय, सभस्मा सभाधान ियेय य वास्तववक ऩरयन्द्स्थनतभा अभ्मास ियेय भात्र ऩूणश दऺता य सभझ 
ववकास िछशन।् मो ससद्धान्त जोन डीवी ( John Dewey) जस्ता प्रिनतर्ीर सर्ऺाववद्हरूरे जोड 
ददएका गथए, जसरे सर्ऺा य व्मावसामराई जोडेय "अनुबवफाट ससक्ने" ( experiential learning) राई 
भहत्त्व ददन्छन।् नेऩारको व्मावसानमक सर्ऺा , कामश सर्ऺा तथा कौर्र ववकास कामशक्रभहरूभा मो 
ससद्धान्त रािू िरयन्छ —जसभा इन्टनशसर्ऩ , अपे्रन्द्न्टससर्ऩ, उद्मोि भ्रभण , प्रोजेक्ट कामश य 
वास्तववक व्मवसाम सञ्चारन जस्ता क्रक्रमाकराऩहरू सभावेर् हुन्छन।् मसरे सैद्धान्द्न्तक 
ऻानराई व्मावहारयक फनाउॉछ , आत्भववश्वास फढाउॉछ य योजिायी मोग्म फनाउॉछ , जसरे िदाश 
मुवाहरूरे क्रकताफी ऻान भात्र नबई जीवनोऩमोिी सीऩ य अनुबव प्राप्त िछशन।् 

२.१.४ अस्स्तत्ववाद र ऩाठ्यक्रममा यस्को प्रभाि ( Exsitentialism and its Influce on 
curriculum ) 

ऩररचय (Introduction)  

अन्द्स्तत्ववाद एक ऩन्द्श्चभीरी दर्शन हो। ऩन्द्श्चभेरी ववश्वासभा ववऻानको मोिदान ववकास य 
बौनतक वस्तुहरूको अत्मागधक ववकास हुॉदा भानवीम अन्द्स्तत्व सॊकटभा ऩयेको अनुबवफाट मस 
दर्शनको सुरुवात बएको ऩाइन्छ अथाशत ् problem of being and existence का फायेभा दार्शननक 
सन्तहरू सर्ऺाववदहरूरे भानवीम भूल्म भान्मता य अन्द्स्तत्वभा गचन्तन भनन ियी मस दार्शननक 
सुरुवात बएको वास्तवभा अन्द्स्तत्ववादराई सॊकटको दर्शन ऩनन बन्ने िरयन्छ। भाननसरे आपैँ भा 
आफ्नो अन्द्स्तत्व ऩाइयहेको छैन नियऩासरका न बइयहेको छ। मसरे िदाश सभाज आफ्नो 
अन्द्स्तत्व ऩाइयहेको छैन भाननसरे सोको अवभूल्माॊकन बइयहेको छ मसरे िदाश सभाज अन्द्स्थय 
फननयहेको छ भाननसरे आफ्नो नैनतक ननणशम ऩनन िनश सक्रकयहेको छैन अन्द्स्तत्ववादरे भुख्मतमा 



भाननसको स्वतन्त्रता प्रनतफद्धता य कभशर्ीरताका फायेभा व्माख्मा िदशछ आधुननक अन्द्स्तत्ववादको 
ववकास १९ र्ताब्दीको भाध्मभफाट भात्र बएको हो । 

ऩाठ्यक्रममा यस्को प्रभाि (Its influence on curriculum) 

 ऩाठ्मक्रभभा मसको प्रबाव अन्द्स्तत्ववादीहरू subjectivity भा आधारयत र्कै्षऺक ऩद्धनतको चाहना 
याख्दछ बौनतक ववऻान जस्तो ववषमभा भात्र सर्ऺा ऩाठ्मक्रभ केन्द्न्ित हुॉदा भाननसको सो 
ितयाभा ऩदशछ भाननसको स्वतन्त्रता हयाउॉछ य भाननसको अन्द्स्तत्व नै हयाउन सक्छ त्मसैरे 
ऩाठ्मक्रभ ववऻानभा भात्र आधारयत हुने उद्देश्म ववषमवस्तुभा केन्द्न्ित नबई ऩाठ्मक्रभभा नैनतक 
य धासभशक सर्ऺा सभेत सभावेर् हुनुऩदशछ बन्ने मस फादको असाम ऩाइन्छ अन्द्स्तत्ववादी 
ऩाठ्मक्रभ सावशजननक सर्ऺा ऩऺऩाती यहेको छ य व्मावसानमक सर्ऺा ऩनन ववद्माथॉको स्वबाव 
प्रकृनत य रुगच अनुसाय हुनुऩदशछ बन्ने ऩाइन्छ अन्द्स्तत्ववादरे सर्ऺा भाननसको ऩूणशता whole man 

का रागि हुनुऩदशछ ऩाठ्मक्रभ ननभाशणभा सर्ऺक य ववद्माथॉ सम्भान बूसभका हुनुऩदशछ 
ऩाठ्मक्रभको केन्िबफन्द ुव्मन्द्क्त हुनुऩदशछ ऩाठ्मक्रभ ऩूवश ननधाशरयत य सवशशे्ररठ नबई ववद्माथॉको 
रुगच अनुसायको ऩाठ्मक्रभ फनाइनुऩदशछ। बने मस फातरे वकारत िदशछ। ऩाठ्मक्रभ liberal 

education भा आधारयत य व्मवसामभुिी हुनुऩदशछ ऩाठ्मक्रभ objectivity का सट्टा subjectivity 

राई जोड ददनुऩदशछ ऩाठ्मक्रभ अनतरयक्त क्रक्रमाकराऩ ऩायस्ऩरयक सहमोि य सद्बाव एकअकाशको 
सम्भान य कदय िदै भानव स्वतन्त्रताको य सोको यऺा िने ववषमहरू सभावेर् हुनुऩदशछ बन्ने 
मसवादको धायणा यहेको छ। 

 

१. छोटो उत्तर प्रश्नहरू (Short Answer Questions ) 

१. ऩाठ्मक्रभ ववकासभा प्रबाव ऩाने भुख्म स्रोतहरू कुन-कुन हुन?्  

२. आदर्शवादरे ऩाठ्मक्रभभा कुन प्रकायको ववषमवस्तुराई प्राथसभकता ददन्छ?  

३. मथाथशवादअनुसाय ऩाठ्मक्रभको भुख्म पोकस के हुन्छ?  

४. प्रमोजनवादरे ऩाठ्मक्रभराई कसयी फारकेन्द्न्ित फनाउॉछ?  

५. उऩमोगिताको ससद्धान्त प्रमोजनवादको कुन ऩऺसॉि सम्फन्द्न्धत छ?  

६. अन्द्स्तत्ववादरे ऩाठ्मक्रभभा ववद्माथॉको कुन ऩऺराई जोड ददन्छ?  



७. सॊिठनको ससद्धान्त बनेको के हो?  

८. फारकेन्द्न्ित ऩाठ्मक्रभको ससद्धान्तरे सर्ऺकको बूसभका के फनाउॉछ?  

९. व्मावसाम तथा अनुबवको ससद्धान्तरे ससकाइराई कसयी व्मावहारयक फनाउॉछ?  

१०. दर्शनरे ऩाठ्मक्रभराई कसयी प्रबाववत िछश? 

२. ऱामो उत्तर प्रश्नहरू (Long Answer Questions ) 

१. ऩाठ्मक्रभभा प्रबाव ऩाने स्रोतहरूको रूऩभा दर्शनको भहत्व व्माख्मा िनुशहोस।्  

२. आदर्शवाद य मथाथशवादरे ऩाठ्मक्रभभा ऩायेको प्रबाव तुरनात्भक रूऩभा वणशन िनुशहोस।्  

३. प्रमोजनवादका भुख्म ससद्धान्तहरू (उऩमोगिता , सॊिठन, फारकेन्द्न्ित, व्मावसाम तथा अनुबव) 
रे ऩाठ्मक्रभराई कसयी प्रबाववत िछशन?् उदाहयणसदहत व्माख्मा िनुशहोस।्  

४. अन्द्स्तत्ववादको ऩरयचम ददई मसरे ऩाठ्मक्रभभा ऩायेको प्रबाव ववस्ततृ रूऩभा रेख्नुहोस।्  

५. ऩाठ्मक्रभ ववकासभा आदर्शवाद , मथाथशवाद, प्रमोजनवाद य अन्द्स्तत्ववादका प्रबावहरूको तुरना 
िनुशहोस 

३. िहुववकल्ऩीय प्रश्नहरू (Multiple Choice Questions - MCQ) 

१. ऩाठ्मक्रभ ववकासभा भुख्म प्रबाव ऩाने स्रोत के हो?  

a) सभाज       b) दर्शन           c) अथशर्ास्त्र      d) याजनीनत  

२. आदर्शवादका अनुसाय ऩाठ्मक्रभभा कुनराई भुख्म स्थान ददइन्छ?  

a) ववऻान य प्रववगध      b)  सभस्मा सभाधान   

c) व्मावसानमक सीऩ          d)  नैनतक भूल्म य र्ाश्वत सत्महरू 

३. मथाथशवादरे ऩाठ्मक्रभभा कुन ववषमहरूराई जोड ददन्छ?  

a) करा य सादहत्म         b) ववऻान, िखणत य वस्तुित ऻान  



c) व्मन्द्क्तित चुनाव        d) साभान्द्जक ऩरयवतशन  

४. प्रमोजनवादको भुख्म ससद्धान्त कुन हो जसरे "सफैबन्दा धेयै भाननसका रागि सफैबन्दा ठूरो 
िुर्ी" राई जोड ददन्छ?  

a) उऩमोगिताको ससद्धान्त      b) अन्द्स्तत्ववाद        c) आदर्शवाद       d) मथाथशवाद 

५. फारकेन्द्न्ित ऩाठ्मक्रभको ससद्धान्त कुन दर्शनसॉि फढी सम्फन्द्न्धत छ?  

a) आदर्शवाद     b) प्रमोजनवाद       c) मथाथशवाद  d) अन्द्स्तत्ववाद  

६. व्मावसाम तथा अनुबवको ससद्धान्तरे ससकाइराई कसयी जोड ददन्छ? 

 a) क्रकताफी ऻानफाट              b) ऩयीऺाफाट    

c) ननमभ य अनुर्ासनफाट          d) प्रत्मऺ अनुबव य व्मवहारयक कामशफाट 

७. अन्द्स्तत्ववादरे ऩाठ्मक्रभभा ववद्माथॉराई कुन रूऩभा हेछश?  

a) ननन्द्रक्रम ससकारु              b) स्वतन्त्र चुनाव िने सक्रक्रम व्मन्द्क्तको रूऩभा  

c) सभाजको ननमभ ऩारक        d) ववऻानकेन्द्न्ित  

८. सॊिठनको ससद्धान्तरे ऩाठ्मक्रभभा केराई भहत्त्व ददन्छ?  

a) कामश ववबाजन य सभन्वम      b) व्मन्द्क्तित स्वतन्त्रता  

c) र्ाश्वत भूल्म                 d) वस्तुित सत्म  

९. प्रमोजनवादका ववचायक जोन डीवीसॉि कुन ससद्धान्त फढी जोडडएको छ?  

a) उऩमोगिताको ससद्धान्त          b) अन्द्स्तत्ववाद 

c) आदर्शवाद                    d)  व्मावसाम तथा अनुबवको ससद्धान्त 

१०. ऩाठ्मक्रभभा अन्द्स्तत्ववादको प्रबावरे कुनराई प्राथसभकता ददन्छ?  



a) तम ववषमवस्तु        b) व्मन्द्क्तित रुगच, स्वतन्त्रता य आत्भ-िोजी  

c) साभूदहक कल्माण       d) वस्तुित ऻान  
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