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 ससकाइका मुख्य ससद्धान्तहरू ( Major Learning theories) 

क ऩररचय (introduction)  

सिकाई सिद्धान्तहरूराई ऩाठ्मक्रभका आधाय भाननन्छ ऩाठ्मक्रभ ववकािका स्वास््म आधायहरू 
सिकाई भनोववज्ञानफाट प्राप्त गना िककन्छ। ऩाठ्मक्रभका िभस्माहरू िभाधान गना भाननिको य 
सिकाइको प्रकक्रमाको प्रकृनत स्वबाव फुझ्नुऩने हुन्छ। ऐनतहासिक ववश्रेर्ण अनुिाय सिक्षा य ज्ञान 
फीच भा िम्फन्ध यहेको हुन्छ बने अहहरे अनुिन्धानफाट ऩनन मी दवुै फीचको घननष्ठ िम्फन्ध 
यहेको ऩुष्ष्ट बएको छ। छोटकयीभा बन्दा सिक्षा ( Education) रे वैज्ञाननक सिकाइ ( science of 

learning) को भाग गदाछ य त्मो वैज्ञाननक सिकाइ सिकाइका सिद्धान्तहरूरे हदइने गदाछ त्मिैरे 
बननन्छ सिकाइका सिद्धान्तहरू ऩाठ्मक्रभका आधायहरू हुन।् ऩाठ्मक्रभ ननभााण गदाा सिकारु य 
सिकाईहरूराई अरगग याख्न िककन्न ककनबने ऩाठ्मक्रभ सिकाई य सिकारु एकअकाािॉग अन्तय 
िम्फष्न्धत छन ्बननन्छ। ( Curriculum is essentially a plan for learning) ऩाठ्मक्रभरे सिकाएका 
रक्ष्महरू ननधाायण गयेको हुन्छ ती रक्ष्महरू प्राष्प्तका ववगधहरू ऩनन तम गरयएको हुन्छ। 
ऩाठ्मक्रभरे भुख्म गयी तीनवटा कुयाकानीहरुभा ननणाम गदाछ। १ ववर्मवस्तुको छनोट य सभरावट 
गना २ ववर्मवस्तुराई हेयपेय गयी प्राप्त गना निककएका उद्देश्महरू प्राष्प्त गना सिकाई अनुबवको 
छनोट गना ३ सिकाइको िवोत्तभ अवस्थाको मोजना ननभााण गना। 

सिकारु य सिकाइका फायेभा उऩमुक्त जानकायी नसर मि प्रकायको ननणाम गना िककन्न कुनै ऩनन 
उभेय स्तयका रागग के सिकाउने बनी ननणाम गनुा य त्मि फारकरे के जानेको छ बने ऩत्ता 
रगाउनु ऩदाछ फारफासरकाका ववकािका वविेर्ताहरू ऩत्ता रगाइिके ऩछाडड उनीहरुभा कुन ववर्म 
कुन िभमभा सिकाउने ववर्मका अनुबवको क्रभफद्धता कस्तो हुने य सिकारुका अनुबव अनुिाय 
कुन ववर्म सिकाउने जस्ता कुयाहरू ननधो गना िककन्छ। अथाात ्फारफासरकाका फौद्गधक 
क्षभताका आधायभा ऩाठ्मक्रभका ववर्मवस्तुराई ननधाायण गरयन्छ सिकाइरे स्थान्तयणफाट 
फारफासरकाको दक्षता कामाकुिरता ऩत्ता रगाई य सिकाइभा कुन ववर्मभा जोड हदने ऩत्ता रगाउछ 
अत कनत उद्देश्महरु प्राप्त बएय कनत उद्देश्म प्राष्प्त कियी सिद्धान्तको िहमोग ऩुमााउदछ । 

िभष्ष्टभा बन्दा चाहे अनुिायको ऩाठ्मक्रभको ढाॉचा ननभााण गना भनोवैज्ञाननक ज्ञानको 
आवश्मकता ऩदाछ ऩाठ्मक्रभ ढाॉचाहरूको ननभााण गना य सिक्षण ववगधको ननभााण गना ऩयम्ऩयादेखख 
अहहरेिम्भ सिकाइका सिद्धान्तहरूको प्रबाव अहहरेका ऩाठ्मक्रभहरूभा ऩयेको छ। कनतऩम 
classical ववर्महरु अहहरे अहहरे ऩनन mental discipline का सिद्धान्तद्वाया सिकाइन्छ बने 
धेयैजिो ववर्महरू नमाॉ भनोवैज्ञाननक अनुिन्धानका नमाॉ सिद्धान्तहरू सिकाइने गरयन्छ मिको 
अथा िफै प्रकायका सिकाईका रागग उऩमुक्त हुने सिकाई सिद्धान्तहरूको अझ ऩनन कभी छ 
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ककनबने अहहरे धेयै सिकाई का सिद्धान्तहरू व्मवहायभा छन ्तय ती िफैराई िाभान्मबन्दा 
िाभान्म सिकाई अध्ममनफाट ननकासरएका छन ्य सिकाइका प्रकृनतहरू जहटर ऩनन हुन्छ। अत 
िफै प्रकृनतका सिकाइका रागग मस्ता िाभान्म अध्ममनका सिकाई सिद्धान्तहरू उऩमुक्त नहुन 
ऩनन िक्छन ्उदाहयणका रागग कक्रमात्भक िीऩ सिकाई िूचनाहरु िम्झनाभा याख्न सिकाई 
अनुबवऩूणा सिकाई धायणात्भक सिकाई वैज्ञाननक सिऩ सिकाई िाभान्मकयण गने सिकाई य 
िभस्मा िभाधानका सिकाईहरू हुन िक्दछन ्मस्ता ववववध प्रकृनतका सिकाइहरूका रागग एउटै 
सिकाइको सिद्धान्त ऩक्कै ऩनन उऩमुक्त भनोववृत्त सिकाई चाख सिकाईका रागग अरग 
ककसिभका सिद्धान्तहरूको प्रमोग गनुाऩने हुन िक्छ अथाात ्सिकाईहरू िाभान्म तह य उच्च तह 
हुने गदाछन ्य िफैभा एकै ककसिभका सिकाई सिद्धान्तको प्रमोग नहुन ऩनन िक्दछ। 

  आजिम्भका सिकाई सिद्धान्तभा व्मवहायवादी िम्फद्ध सिद्धान्तहरू अव्मस्त सिकाइभा 
ज्ञानात्भक सिद्धान्तहरूभा भनोववश्रेर्णात्भक का सिद्धान्तहरू का गनतिीर सिकाइभा केष्न्ित 
देखखन्छन ्ववद्मारम कक्षाको सिकाइ बने िाभाष्जक िेहटङभा आधारयत हुन्छ य िाभाष्जक 
आधायका सिकाई सिद्धान्तहरू बने कभै भात्राभा देखखन्छ जे बएताऩनन सिक्षण बनेको सिकाई 
प्रकक्रमाभा नै केष्न्ित हुने गदाछ प्रमोगात्भक सिकाई सिद्धान्तहरु छोटो अवस्थाभा ऩनन केष्न्ित 
हुन्छन ्य राभो अवगधका रागग उऩमुक्त हुने सिद्धान्तहरूको ननभााण को खाॉचो छ वास्तवभा 
बन्ने हो बने जुन अवस्थाभा सिकाइसिन्छ त्मि अवस्थाको अध्ममनराई नकारयएको छ इगोन 
ब्रन्िववक अनुिाय प्राणी य वातावयण फीचको िम्फन्ध अध्ममन गयी प्राणी ववज्ञानको सिकाई 
सिद्धान्त प्रनतऩादन गने भनोवैज्ञाननकरे बफसिाएको छ। 

ख ससकाइका मुख्य ससद्धान्तहरू ( The main theories of learning ) 

सिकाईका िफै सिद्धान्तहरु भाननि  (Men) य व्माफहाय  ( Behavior) को अवधायणा आधायीत छन ्
भाननिका फायेभा दईुवटा अवधायणा देखखन्छ ।ऩहहरो अवधायणारे भभानबफम भष्स्तष्कराई 
भान्दछ बने दोश्रो अवधायणारे ईष्न्दमहरु( Sense organs) राई भान्दछ । 

   ऩहहरो अवधायणा भानववम भष्स्तष्क शे्रष्ठ हुन्छ । भष्स्तष्कभा तका  गने  (Reasoning) िम्झने 
( Remembering) कल्ऩना गने (Imagining) क्षाभताका िाखाहरु हन्छन ्य अभ्मािको भाध्माभद्वया 
भष्स्तष्कका मस्ता कामाहरुको वदृ्गध हुने गदाछ । भष्स्तष्कका मस्ता क्षाभताहरुका कायण 
भाननिरे सिकाई सिक्दछ ।( Mind endowed with certain capacities) मस्को केन्ि हो । 

कनतऩम सिक्षण अभ्मािभा कठोय अभ्माि गयाउनु ऩदाछ बन्ने व्मवत्तहरुरे मि सिद्धान्तको 
ऩक्षभा वकारत गयेको य कनतऩम बफद्धारमहरुभा अभ्मािभा ल्माएको ऩाईन्छ । तय ऩनन मस्को 
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अफधायणाको  सिकाई सिद्धान्त आज ववस्थावऩत बईिकेको छ । मि सिद्धान्तराई आधुननक 
सिकाईको सिद्धान्त एनतहासिक स्थान भात्र दएको छ । 

सिकाइका भुख्म सिद्धान्तहरूरे सिक्षा य सिक्षण प्रकक्रमाराई फुझ्न तथा प्रबावकायी फनाउन 
भहत्वऩूणा बूसभका खेल्छन।् मी सिद्धान्तहरूरे सिकाइ कियी हुन्छ , कुन कुयारे प्रबाव ऩाछा य 
सिक्षकरे कियी िहमोग गनुाऩछा बन्ने कुया व्माख्मा गछान।् भुख्म रूऩभा चायवटा प्रभुख 
सिद्धान्तहरू चगचात छन:्  व्मवहायवाद ( Behaviorism), िॊज्ञानवाद ( Cognitivism), 

ननभााणवाद(Constructivism) य िाभाष्जक िॊज्ञानवाद वा कनेष्क्टववज्भ  जस्ता आधुननक 
दृष्ष्टकोणहरू। मी सिद्धान्तहरूरे ऩाठ्मक्रभ डडजाइन , सिक्षण ववगध य भूल्माॊकनभा पयक –पयक 
प्रबाव ऩाछान।् 

१ व्यवहारवाद (Behaviorism)  

भनोववज्ञानको एक प्रभुख सिद्धान्त हो जिरे भानव तथा जनावयको व्मवहायराई वैज्ञाननक 
रूऩभा अध्ममन गना जोड हदन्छ। मिअनुिाय भनोववज्ञानको भुख्म ववर्म बनेको अवरोकन गना 
िककने य भाऩन गना िककने फाहहयी व्मवहाय नै हो , आन्तरयक भनको अवस्था , बावना वा गचन्तन 
प्रकक्रमाराई होइन। जोन फी. वाटिनराई मिको िॊस्थाऩक भाननन्छ बने फी. एप. ष्स्कनयरे 
मिराई थऩ ववकसित गये। व्मवहायवादरे बन्छ — व्मवहाय वातावयणफाट प्राप्त उते्तजना 
(Stimulus) य त्मिको प्रनतकक्रमा ( Response) को ऩरयणाभ हो। मिरे क्रासिकर कष्न्डिननङ 
(ऩाबरोब) य अऩयन्ट कष्न्डिननङ (ष्स्कनय) भापा त सिकाइ प्रकक्रमाराई व्माख्मा गछा , जिभा 
ऩुयस्काय (Reinforcement) य िजाम (Punishment) रे व्मवहायराई आकाय हदन्छ। 

मो सिद्धान्तरे भनोववज्ञानराई वस्तुननष्ठ य प्रमोगात्भक ववज्ञान फनाउने प्रमाि गमोय , जिरे 
गदाा सिक्षा , गचककत्िा य व्मवहाय ऩरयवतानका क्षेत्रभा ठूरो प्रबाव ऩामो्ा। तय ऩनछ मिको 
आरोचना ऩनन बमो ककनबने मिरे भाननिको आन्तरयक ववचाय , बावना य चेतनाराई ऩूणा रूऩभा 
फेवास्ता गयेको ठाननमो। तैऩनन व्मवहायवादरे सिकाइका व्मावहारयक ववगधहरू (जस्तै: व्मवहाय 
िॊिोधन) ववकाि गना भहत्वऩूणा मोगदान हदएको छ। 

   व्मवहायवाद सिद्धान्तरे सिकाइराई फाहहयी उते्तजना ( Stimulus) य प्रनतकक्रमा ( Response) को 
िम्फन्धफाट व्माख्मा गछा। मिअनुिाय सिकाइ बनेको व्मवहाय ऩरयवतान हो जुन दोहोमााइ , 

ऩुयस्काय ( Positive Reinforcement) य िजाम ( Punishment) भापा त हुन्छ। इवान ऩाबरोबको 
क्रासिकर कष्न्डिननङ य फी. एप. ष्स्कनयको अऩयेहटङ कष्न्डिननङ मिका भुख्म आधाय हुन।् 
उदाहयणका रागग , याम्रो काभ गयेभा प्रिॊिा ऩाउॉ दा फच्चारे त्मो व्मवहाय दोहोमााुुउॉछ। मो 
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सिद्धान्तरे आधायबूत िीऩ सिकाउन (जस्तै: गुणन तासरका , व्माकयण ननमभ) प्रबावकायी हुन्छ 
तय यचनात्भकता य गहन िभझभा कभजोय भाननन्छ। 

२ संज्ञानवाद (Cognitivism)  

भनोववज्ञानको एक प्रभुख सिद्धान्त हो जिरे भाननिको व्मवहायराई फुझ्नका रागग  आन्तरयक 
भानसिक प्रकक्रमाहरू (जस्तै: िोच्ने, फुझ्ने, स्भयण गने, िभस्मा िभाधान गने, जानकायी प्रोिेि गने 
आहद) भा जोड हदन्छ। व्मवहायवादरे फाहहयी उते्तजना य प्रनतकक्रमाराई भात्र भहत्व हदएको गथमो 
बने िॊज्ञानवादरे बन्छ — व्मवहाय केवर वातावयणको प्रबावफाट होइन , फरु भष्स्तष्करे 
जानकायीराई कियी ग्रहण गछा , िॊगहठत गछा , बण्डायण गछा य प्रमोग गछा बन्ने कुयाफाट ननधाायण 
हुन्छ। मो सिद्धान्त १९५० को दिकभा व्मवहायवादको ववयोधभा ववकसित बमो। मिका प्रभुख 
मोगदानकतााहरूभा ष्जन वऩमाजे  (Jean Piaget), उसिक नाइिय  (Ulric Neisser) आहद छन।् 
िॊज्ञानवादरे भष्स्तष्कराई कम्प्मुटयिॉग तुरना गछा जिरे इनऩुट (जानकायी) सरन्छ , प्रोिेि गछा 
य आउटऩुट (व्मवहाय वा ननणाम) हदन्छ। 

मो सिद्धान्तरे सिक्षा , सिकाइ य िभस्मा िभाधानभा ठूरो प्रबाव ऩायेको छ। उदाहयणका रागग , 

वऩमाजेको िॊज्ञानात्भक ववकाि सिद्धान्त  रे फच्चाहरूको िोच्ने तरयका उभेयअनुिाय चाय चयणहरू 
(Sensorimotor, Preoperational, Concrete Operational, Formal Operational) भा ववकसित हुन्छ 
बन्छ। मिरे सिक्षकहरूराई ववद्माथॉको उभेय य ऩूवाज्ञानअनुिाय ऩाठ्मक्रभ डडजाइन गना पे्ररयत 
गछा। िॊज्ञानवादरे बावना , चेतना य आन्तरयक प्रकक्रमाराई भहत्व हदएकारे व्मवहायवादको 
िीभाराई ऩूनत ा गयेको छ य आजको िॊज्ञानात्भक भनोववज्ञान ( Cognitive Psychology), 

िॊज्ञानात्भक-व्मवहाय थेयाऩी (CBT) आहद क्षेत्रहरूको आधाय फनेको छ। मिरे भाननिराई ननष्ष्क्रम 
प्रनतकक्रमाकायी होइन, िकक्रम जानकायी प्रोिेियको रूऩभा हेछा। 

िॊज्ञानवाद सिद्धान्तरे सिकाइराई भष्स्तष्कसबत्रको जानकायी प्रकक्रमा ( Information Processing) 

िॉग जोड्छ। मिअनुिाय ववद्माथॉरे जानकायी प्राप्त गछान ् , ध्मान हदन्छन ् , छोटो अवगधको 
स्भनृतभा याख्छन ् , दोहोमााकउॉछन ्य दीघाकारीन स्भनृतभा बण्डायण गछान।् जीन वऩमाजेका 
िॊज्ञानात्भक ववकािका चाय चयणहरू ( Sensorimotor, Preoperational, Concrete Operational, 

Formal Operational) य जानकायी प्रकक्रमा भोडेर मिका भुख्म मोगदान हुन।् मो सिद्धान्तरे 
ऩूवाज्ञानभा आधारयत सिकाइ , िभस्मा िभाधान य ताकका क गचन्तनराई जोड हदन्छ। सिक्षकरे 
जानकायीराई क्रभफद्ध य िॊयगचत रूऩभा प्रस्तुत गनुाऩछा। 

 ३ ननमााणवाद (Constructivism)  
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भनोववज्ञान य सिक्षा भनोववज्ञानको एक भहत्वऩूणा सिद्धान्त हो जिरे बन्छ कक ज्ञान वा 
सिकाइ व्मष्क्त द्वाया ननष्ष्क्रम रूऩभा प्राप्त गरयने होइन , फरु िकक्रम रूऩभा  आपैं  ननभााण  गरयने 
प्रकक्रमा हो। मिअनुिाय सिक्ने व्मष्क्त ( learner) रे आफ्ना ऩूवा अनुबव , ज्ञान य वातावयणिॉगको 
अन्तकक्रा माफाट नमाॉ जानकायीराई अथाऩूणा फनाउॉछ य आफ्नो ज्ञान िॊयचना ( schema) राई 
ऩरयवतान वा ववस्ताय गछा। मो सिद्धान्तरे िॊज्ञानवादराई आधाय फनाएय ववकसित बएको छ य 
व्मवहायवादको ववऩयीतभा आन्तरयक भानसिक प्रकक्रमा य व्मष्क्तगत अथा ननभााणभा जोड हदन्छ। 
प्रभुख मोगदानकतााहरूभा  ष्जन वऩमाजे  (Jean Piaget) रे िॊज्ञानात्भक ननभााणवाद ( Cognitive 

Constructivism) ववकाि गये जिभा फच्चारे assimilation य accommodation भापा त ज्ञान ननभााण 
गछान ्बने  रेब वाइगोत्स्की  (Lev Vygotsky) रे िाभाष्जक ननभााणवाद ( Social Constructivism) 

प्रस्तुत गये जिभा िाभाष्जक अन्तकक्रा मा , बार्ा य Zone of Proximal Development (ZPD) रे 
सिकाइराई प्रबाव ऩाछा। 

मो सिद्धान्तरे सिक्षा क्षेत्रभा क्राष्न्तकायी प्रबाव ऩायेको छ ककनकक मिरे ववद्माथॉराई passive 

receiver होइन, active constructor को रूऩभा हेछा। सिक्षकको बूसभका facilitator वा guide फन्छ 
जिरे discovery learning, problem-based learning, group discussion, scaffolding जस्ता ववगधहरू 
प्रमोग गछा। नेऩारको िन्दबाभा ऩनन NCF य नमाॉ ऩाठ्मक्रभहरूभा ननभााणवादी दृष्ष्टकोणराई 
प्रोत्िाहन हदइएको छ जिरे ववद्माथॉको ऩूवाज्ञान , अनुबव य िाभाष्जक िन्दबाराई भहत्व हदन्छ। 
मिरे आरोचनात्भक िोच , िभस्मा िभाधान य जीवनोऩमोगी सिकाइराई फढावा हदन्छ तय 
मिको कामाान्वमनभा सिक्षक तमायी , स्रोत य िभमको चुनौती ऩनन यहन्छ। ननभााणवादरे आजको 
आधुननक सिक्षा, वविेर् गयी inquiry-based य collaborative learning को आधाय फनेको छ। 

 

ननभााणवाद सिद्धान्तरे बन्छ – सिकाइ बनेको ववद्माथॉरे आपैं  ज्ञान ननभााण गने िकक्रम 
प्रकक्रमा हो। नमाॉ जानकायीराई ऩुयानो अनुबव य िन्दबािॉग जोडेय फुखझन्छ। रेब बाइगोत्स्कीको 
Zone of Proximal Development (ZPD) य स्क्मापोष्ल्डङ अवधायणा मिका केन्िभा छन।् 
मिअनुिाय सिक्षक facilitator फन्छन ्य िभूह कामा , प्रोजेक्ट, अन्वेर्ण तथा िाभाष्जक 
अन्तयकक्रमाराई भहत्व हदइन्छ। मो सिद्धान्तरे ववद्माथॉकेष्न्ित , जीवनिॉग जोडडएको य 
यचनात्भक सिकाइराई प्रोत्िाहन गछा जिरे आजीवन सिकाइ य आरोचनात्भक गचन्तन ववकाि 
गछा। 

मी सिद्धान्तहरूको तुरना गदाा व्मवहायवाद फाहहयी य सिक्षककेष्न्ित छ , िॊज्ञानवाद भष्स्तष्क 
प्रकक्रमाभा केष्न्ित छ बने ननभााणवाद ववद्माथॉकेष्न्ित य िाभाष्जक छ। आधुननक सिक्षाभा 
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नमनको िॊमोजन आवश्मक छ – आधायबूत ज्ञानका रागग व्मवहायवाद , गहन िभझका रागग 
िॊज्ञानवाद य उच्च स्तयको सिऩ ववकािका रागग ननभााणवाद। नेऩारको याष्ष्िम ऩाठ्मक्रभ ढाॉचारे 
ऩनन ननभााणवादी दृष्ष्टकोणराई फढी जोड हदएको ऩाइन्छ। 

२.२.१. व्यािहारिादी ससकाद्धान्तहरु र ऩाठ्यक्रभहरु य ऩाठ्मक्रभभा नतनको प्रमोग 

( Behaviouristic  Learning Theories and their Implications to curriculum) 

व्मावहायवादी सिकाइ सिद्धान्त ( Behaviorism) भनोववज्ञान य सिक्षािास्त्रको एक प्रभुख 
ऩयम्ऩयागत दृष्ष्टकोण हो जिरे सिकाइराई भुख्म रूऩभा  देख्न िककने व्मवहायको ऩरयवतान  को 
रूऩभा ऩरयबावर्त गछा। मो सिद्धान्तरे भाननिको आन्तरयक भानसिक प्रकक्रमा (जस्तै िोच , 

बावना वा चेतना) राई फेवास्ता गदै फाह्म उते्तजक ( stimulus) य प्रनतकक्रमा ( response) फीचको 
िम्फन्धभा जोड हदन्छ। इवान ऩाभ्रोबको िास्त्रीम अनुफन्धन (Classical Conditioning), फी. एप. 
ष्स्कनयको िञ्चासरत अनुफन्धन ( Operant Conditioning) य थोनाडाइकको प्रमाि तथा त्रुहट 
सिद्धान्त ( Trial and Error) मिका आधायबूत खम्फा हुन।् मिअनुिाय सिकाइ वातावयणीम 
प्रबावफाट ननमष्न्त्रत हुन्छ य ऩुयस्काय ( reinforcement) रे इष्च्छत व्मवहायराई फसरमो फनाउॉछ 
बने िजामरे कभजोय ऩाछा। सिक्षा क्षेत्रभा मो सिद्धान्तरे व्मवहाय ऩरयवतानराई भाऩनमोग्म य 
ननमन्त्रणमोग्म फनाउने प्रमाि गछा। 

व्मावहायवादी सिद्धान्तरे ऩाठ्मक्रभराई  उद्देश्मकेष्न्ित य व्मवहाय-केष्न्ित फनाउन जोड हदन्छ। 
ऩाठ्मक्रभका उद्देश्महरू स्ऩष्ट , भाऩनमोग्म य व्मवहायभा व्मक्त हुने गयी रेखखन्छन ्(जस्तै: 
"ववद्माथॉरे १०० भध्मे ९० अॊक प्राप्त गयी गुणन तासरका रेख्न िक्नेछन"्)। जहटर 
ववर्मवस्तुराई ि-िाना एकाइहरूभा ववबाजन गयी क्रसभक रूऩभा सिकाइने ( task analysis य 
programmed instruction) मिको भुख्म वविेर्ता हो। ऩाठ्मक्रभभा अभ्माि , दोहोमााsइ (drill & 

practice), प्रत्मक्ष ननदेिन य तत्कार प्रनतऩुष्ष्ट ( immediate feedback) राई प्राथसभकता हदइन्छ। 
मिरे आधायबूत िीऩहरू (जस्तै वतानी , गखणतका ननमभ, बार्ा व्माकयण) राई प्रबावकायी रूऩभा 
सिकाउन भद्दत गछा। 

ऩाठ्मक्रभभा व्मावहायवादी सिद्धान्तको प्रमोग वविेर् गयी  प्रत्मक्ष सिक्षण ववगध ( direct 

instruction) भापा त देखखन्छ। सिक्षकरे स्ऩष्ट रूऩभा देखाउॉछन ् , ववद्माथॉरे नक्कर गछान ् , 

फायम्फाय अभ्माि गछान ्य िही/गरतको आधायभा तुरुन्त ऩुयस्काय वा िुधाय प्राप्त गछान।् 
नेऩारको प्राथसभक तथा ननम्न भाध्मसभक तहका ऩाठ्मक्रभभा गुणन तासरका यटाउने , अक्षय 
रेखन अभ्माि , फहुववकल्ऩीम प्रश्नहरू , ननमसभत मुननट ऩयीक्षा , स्टाय/तारयप प्रणारी आहद मिका 
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व्मावहारयक उदाहयण हुन।् मस्ता कक्रमाकराऩरे कक्षाको व्मवस्थाऩन िष्जरो फनाउॉछन ्य ठूरो 
िॊख्माका ववद्माथॉराई एकैचोहट एकै स्तयभा ल्माउन िहमोग गछान।् 

व्मावहायवादी दृष्ष्टकोणफाट ननसभात ऩाठ्मक्रभका पाइदाहरूभा  िष्जरो भाऩन , हदगो िीऩ ववकाि , 

ननमसभत भूल्माॊकन  र व्मवहाय ननमन्त्रण  प्रभुख छन।् मिरे वविेर् गयी प्रायष्म्बक सिक्षा , 

व्माविानमक तासरभ य वविेर् आवश्मकता बएका फारफासरकाको व्मवहाय ऩरयवतानभा प्रबावकायी 
िाबफत बएको छ। तय मिको आरोचना ऩनन उवत्तकै छ — मिरे ववद्माथॉराई ननष्ष्क्रम फनाउॉछ , 

यचनात्भकता, िभस्मा िभाधान क्षभता य आन्तरयक पे्रयणाराई कभ भहत्व हदन्छ। आधुननक 
सिक्षा प्रणारीभा मिराई ऩूणा रूऩभा प्रमोग गनुा उऩमुक्त नबई िॊज्ञानवादी य ननभााणवादी 
सिद्धान्तिॉग सभिाएय प्रमोग गदाा याम्रो ननतजा हदन्छ। 

िभग्रभा, व्मावहायवादी सिकाइ सिद्धान्तरे ऩाठ्मक्रभराई िॊयगचत , उद्देश्मऩूणा य ऩरयणाभभुखी 
फनाउने आधाय प्रदान गछा। नेऩार जस्तो स्रोतिाधन िीसभत देिभा ठूरो कक्षा आकाय य 
आधायबूत िाक्षयता असबमानभा मिको मोगदान भहत्वऩूणा छ। तय वताभान िभमभा २१औॊ 
िताब्दीका आवश्मकता (जस्तै critical thinking, collaboration, creativity) राई िम्फोधन गना मो 
सिद्धान्तराई अन्म आधुननक सिद्धान्तहरूिॉग िॊमोजन गयी प्रमोग गनुा आवश्मक बएको छ। 
मियी व्मावहायवाद सिक्षा िुधायको िुरुवाती बफन्द ुफन्न िक्छ तय अष्न्तभ रक्ष्म होइन। 

प्माबरबरे आफ्नो प्रमोगभा कुकुयको स्वाबाववक उते्तजना खानराई अस्वबाववक उते्तजना 
घन्टीिॉग िम्फद्ध गयाए अथाात ्खाना भािु प्रि बात देख्दा माार ननकाल्ने कुकुयको प्रनतकक्रमा 
येस्ऩोन्िराई घन्टीको आवाजभा ऩनन िही प्रनतकक्रमा ननकाल्न अभ्मस्त गयाए उनको ननष्कर्ा 
गथमो प्राणीका िफै व्मवहायहरुराई वातावयणका केही उते्तजनाहरूिॉग िम्फद्ध गयाउन िककन्छ all 

behavior is a response to some stimulus in the environment bevel ऩको मि ननष्कर्ाराई 
वाट्िनरे भानवीम व्मवहाय ऩरयवतानभा िपरताऩूवाक प्रमोग गयी व्मवहायवादको जन्भ हदए 

वर्ानरे आफ्नो प्रमोग ११ भहहना अल्फटा नाभक फारकभागथ गये अल्फटा िेतो भुिो rat िॉग 
डयाउॉ ्मो वाडािनरे भुिो य ठूरो आवाज loud noise िॉगिॉगै प्रस्तुत गयेय बफस्तायै ठूरो आवाज 
अनुऩष्स्थनत गयाउॉ दै अल्फटाराई भुिोिॉग नडयाउने फानीको ववकाि गयाए जिफाट वाट्िनरे 
प्रभाखणत गयी भानवीम व्मवहाय कुनै वातावयणीम उते्तजनाको प्रनतकक्रमा हो अथाात ्हाभी कियी 
व्मवहाय देखाउछौ य ककन व्मवहाय ननभााण द्वाया प्रदिान गना िक्छौं प्रभाखणत गना िक्छौ अको 
िब्दको प्रबाव नबई वातावयणको प्रत्मक्ष प्रबाव ऩयेको हुन्छ भानवीम व्मवहायहरूको ननभााणभा 
वॊिाणका िट्टा वातावयणको प्रभुख हात हुन्छ। 
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व्मवहायवादी सिद्धान्तका ऩुनफारमुक्त ऩुनफारीम ऩुयस्काय केष्न्ित आहद ववसबन्न प्रकृनतका 
हुन्छन ्मि सिद्धान्तरे सिकाएका माष्न्त्रक प्रकृनतको भान्दछ य मिका रागग सिकाइको उऩमुक्त 
वातावयण हुनुऩने कुयाभा जोड हदन्छ उगचत वातावयणभा प्राणीभा चाहेका व्मवहाय ननभााण हुने 
अऩेक्षक्षत उद्देश्म प्राप्त गना िक्ने हुनारे ऩाठ्मक्रभ ननभााण गदाा ववर्मवस्तुको िॊगठन याम्रोिॉग 
हुनुऩने य ववर्मवस्तु िॊगठनभा ियर देखख जहटर तपा  जानुऩने अवस्था आउॉ दछ। बन्ने कुयाभा 
मि सिद्धान्तरे जोड हदन्छ ऩाठ्मक्रभभा ऩुनफारको व्मवस्था हुनुऩदाछ। मिरे ववद्माथॉको 
सिकाई प्रनत पे्रयणा जागयण गदाछ य उद्देश्म प्राष्प्तका ियरता प्राप्त हुन्छ िभग्रभा बन्दा मि 
फादरे ऩाठ्मक्रभभा ननम्न अनुिायको प्रमोगभा ध्मान यहेको ऩाइन्छ 

१ व्मवहायवादी भनोवैज्ञाननकहरूरे िॊयचनावादी य कामावादी भनोववज्ञानहरूरे प्रमोग गरययहेको 
व्मवहाय अध्ममनका ववचायराई  नकाछा अथाात ्िॊयचनावाद य कामावाद ववर्मगतराई वस्तुगत 
भाऩनमोग्म अवरोकन मोग्म य वैज्ञाननक ववगधभा ऩरयवतान गयाउन व्मवहायवादरे िफैबन्दा ठूरो 
मोगदान भाननन्छ सिक्षा सिक्षणका क्षेत्रभा मस्तो वैज्ञाननक ववगधको प्रमोग व्मवहायवादको 
भहत्त्वऩूणा िकै्षक्षक प्रमोग हो 

२ फारफासरकाको व्मवहाय ननभााण य व्मवहाय ऩरयवतानभा वातावयणको बूसभका प्रथभ स्थानभा 
वॊिानु को बूसभका द्ववतीम स्थानभा यहेको हुन्छ। बन्ने व्मवहायवादको दावा हो। मस्ता नमाॉ 
गचन्तन नमाॉ ववचाय य नमाॉ सिद्धान्तरे फारफासरकाको वदृ्गध य ववकािभा नमाॉ प्रबावकायी य 
वातावयणको ननभााणभा क्राष्न्तकायी ऩरयवतान ल्मामो मो सिक्षा सिक्षण क्षेत्रभा भहत्त्वऩूणा प्रमोग 
हो। 

 ३ व्मवहायवादरे प्राणीका नचाहहॉदा व्मवहाय हटाउन य चाहेका व्मवहायहरू ननभााण गना दण्ड य 
अवप्रम कामाहरू फदरा ऩुनफार य ऩुयस्काय प्रधानता हदमो सिक्षा सिक्षणको क्षेत्र भा मिरे सिक्षा 
क्षेत्रभा भहत्त्वऩूणा प्रमोग भाननम  

४ व्मवहायवादरे सिक्षाका रक्ष्म य उद्देश्महरू जोडहदमो बने मिको रक्ष्म य उद्देश्म प्राष्प्तका 
रागग व्मवहायवादरे प्रमोग गने बूसभका वविेर् जोड हदमो जुन सिक्षा क्षेत्रभा भहत्त्वऩूणा प्रमोग हो। 

िसभष्ष्टभा बन्दा व्मवहायवादी सिद्धान्त अनुिाय ऩाठ्मक्रभभा उगचत वातावयणको प्रमोग ऩुनफार 
पे्रयणाको प्रमोग वस्तुको ियरफाट जहटर तपा को िॊगहठत सिक्षण आवश्मकता कक्रमाकराऩ 
िहहतको बूसभका ववद्माथॉहरूको िकक्रमता िहबागगता उते्तजनाको प्रमोगफाट िही प्रकक्रमाको 
छनोट गना िककने वातावयण य अभ्माि िाथै उऩमुक्त य िन्तुष्ष्ट प्राष्प्तको ऩुयस्काय प्रमोग 
हुनुऩने कुयाभा वविेर् जोड हदन्छ मिवादको ऩाठ्मक्रभभा हुने मस्तो प्रमोगराई ननकै भहत्त्वऩूणा 
भाननन्छ । 
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२.२.२ संज्ञानवादी ससकाई ससद्धान्तहरु र ऩाठ्यक्रममा नतनको प्रयोग ( Congnitivist Learning 

Theories and Their Implications to curriculum) 

िॊज्ञानवादी सिकाइ सिद्धान्त (Cognitivism Learning Theory) सिक्षा भनोववज्ञानको एक भहत्वऩूणा 
सिद्धान्त हो जिरे सिकाइराई भानसिक प्रकक्रमाहरू (mental processes) को रूऩभा व्माख्मा गछा। 
मो सिद्धान्तरे सिकाइराई जानकायी ग्रहण गने , प्रिोधन गने , स्भनृतभा बण्डायण गने , फुझ्ने य 
ऩुन: प्रमोग गने िकक्रम प्रकक्रमा भान्छ। व्मवहायवादरे फाह्म व्मवहायराई भात्र जोड हदएकोभा 
िॊज्ञानवादरे आन्तरयक िॊज्ञानात्भक प्रकक्रमा (जस्तै ध्मान, स्भनृत, िभस्मा िभाधान, भेटाकष्ग्निन) 
राई केन्िभा याख्छ। मिका प्रभुख मोगदानकतााहरूभा ष्जन वऩमाजे (िॊज्ञानात्भक ववकािका 
चयणहरू), जेयोभ ब्रुनय ( Discovery Learning य Spiral Curriculum), डेसबड अिुफेर ( Meaningful 

Learning य Advance Organizers) आहद छन।् मि सिद्धान्तअनुिाय ववद्माथॉ ननष्ष्क्रम प्राप्तकताा 
होइनन,् फरु िकक्रम जानकायी प्रिोधक हुन्छन ्जिरे ऩुयानो ज्ञानिॉग नमाॉ जानकायी जोडेय अथा 
ननभााण गछान।् मिरे यटाइबन्दा फुझाइ , उच्च स्तयको गचन्तन य दीघाकारीन सिकाइराई 
प्रोत्िाहन गछा। िॊज्ञानवादीका भुख्म  िकै्षक्षक प्रमोग ननम्न अनुिाय छन ्। 

१ सिकाईभा िम्ऩुणाताराई ग्रहण गने ऩद्धतीको बफकाि िॊज्ञानवादरे गयेको हो । आॊसिक 
सिकाईको िट्टा िम्ऩुणा ऩद्धनतको ववकाि िॊज्ञानवादको भहत्वऩिणा मोगदान हो । 

२ िॊज्ञानवनदरे भाननिको भानसिभ प्रकृमा क्षाभता य दक्षता जोड हदन्छ। गुणात्भक सिकाईको  

३ बफद्धारमका ववसबन्न तहका ऩाठ्मक्रभ ननभााण गदाा ऩुणा रुऩभा िॊगठनात्भक िॊयचना ध्मान 
हदने गयीएको छ  मो िॊज्ञाननत्भक भहत्वऩुणा िकै्षक्षक प्रमोग हो । 

४ सिक्षा सिक्षणभा िम्ऩुणाताको प्रस्तुती स्ऩष्टता तस्वीय िासभप्मता जस्ता कुयाहरुफाट 
वातावयणको ननभााणभा आदी िॊज्ञानवादको उऩज हो।मस्राई ऩनन ठुरो िकै्षक्षक प्रमोग भाननन्छ । 

५ सिक्षण सिकाइ जहीरे ऩनन अथा ऩुणा हुनुऩदाछ । व्माफहायीक हुनुऩदाछ य उदेमभूरक हुनुऩदाछ । 
मो िॊज्ञानवाद भहत्वऩुणा िकै्षक्षक प्रमोग हो । 

६ बफद्धारमभा याम्रो िॊगठनात्भक वातावयण िॊस्थागत मोजना िभूह गनतसिरता सिक्षा 
सिक्षणका अननवामा ऩक्षहरु हुन ।आधायहरु हुन मस्ता ऩक्षहरुको बफकािभा जोड हदनु िॊज्ञानवादको 
भहत्वऩुणा मोगदान भाननन्छ । 
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७ मस्रे टुके्र खाना ऩद्धती राई नकाछा अन्धो प्रमत्न य राई नकाछा य स्वतन्त्र रुऩको भानसिक 
ऩद्धनतभा जोड हदनुराई भहत्वऩुणा िकै्षक्षक प्रमोग भाननन्छ । 

िभष्ष्टभा बन्दा िभस्माको छनौट िभस्माको ऩहहचान चयणफद्ध सिकाई अथाऩूणा सिकाई 
प्रत्मक्षकयण आकष्स्भक सिकाई िम्ऩूणा सिकाई पे्रयणामुक्त सिकाई एकीकृत सिकाई िॊगठनात्भक 
सिकाई उद्देश्मऩूणा सिकाई य भानसिक प्रकक्रमा अनुिाय सिकाई िॊज्ञानवादका िकै्षक्षक मोगदानहरू 
हुन ्। 

मि प्रकाय िभष्ष्टभा बन्दा िॊज्ञानवादी सिकाइका सिद्धान्तरे अन्तयदृष्ष्ट प्रत्मक्षकयण ऩूणाता 
जहटर भानसिक प्रकक्रमा आहदभा वविेर् जोड हदॉ दै त्मस्तै अनुरूऩ सिकारुको व्मष्क्तगत 
सबन्नताभा जोड हदने ननयथाक प्रमािका िट्टाभा िाथाक प्रमाि गयाउने सिकायभा पे्रयणा जगाउने 
ऩूणा अनुबव अन्तयदृष्ष्टको प्रमोग गना िक्छ ववर्मवस्तुहरूको छनोट य त्मिै अनुरुऩ ववर्मवस्तु 
िॊगठनभा जोड हदने गयी ववकाि गयाउने अथाऩूणा सिक्षण हुनुऩने अथाऩूणा प्रत्मक्षकयण गयी 
गचन्तन भनन गना िक्ने सिक्षकरे मिै ककसिभका िभस्मा िभाधान गना िक्ने सिकाई सिकाउॉ दा 
आॊसिक नबईकन ऩूणारूऩभा सिकाउने ऩाठ्मक्रभ मि सिद्धान्तरे जोड हदएको छ। ऩाठ्मक्रभरे 
ठोि िाभग्री प्रमोग िभस्मा िभाधान ववगधको ऩूणा रुऩभा सिकाईको प्रमोग ननयन्तय सिकाइएको 
प्रमोग सिकाई केन्िीम भध्मस्त िॊयचनाको ववकाि गना िक्ने सिकाई सिकाउन िक्नुऩदाछ बने 
सिद्धान्तरे जोड हदएको छ 

२.२.३ ननमााणवादी ससकाई ससद्धान्त र ऩाठ्यक्रममा नतनको प्रयोग ( constructivist learning 

theories and their implications to curriculum)  

ननभााणवाद एक छुट्टै िोचका भनोववज्ञान हो। मिको सिकाइको आधाय िाभाष्जक ऩरयवेि हो 
िाभाष्जक िॊयचना हो य िाभाष्जक अन्तयकक्रमा हो। िभाजका भाननिहरूरे ववचाय िाभाष्जक 
ववर्मवस्तु िाभाष्जक घटना य नतनको अन्तयकक्रमा कायणफाट व्मष्क्तरे नमाॉ कुयाहरु ननभााण 
गदाछ यचना गदाछ मस्तो नमाॉ यचना सिजाना सिजाना नै सिकाइ हो मो सिद्धान्तका भुख्म 
भनोवैज्ञाननकका रुऩभा सबगोत्िी राई भाननन्छ सबगोष्त्िका सिकारु िभाजभा फस्दछ सिकारुरे 
िाभाष्जक वातावयणिॉग अन्तयकक्रमा गयेय भात्र सिक्दछ 

ष्जन वऩमाजे को सिकाईको सिद्धान्त ऩनन ननभााणवादी सिद्धान्त हो ववद्माथॉका अनुिाय 
व्मष्क्तरे फाल्मावस्थाफाट नै क्रकी रूऩभा ियरफाट जहटर तपा को सिकाइका िॊयचनाहरूको ननभााण 
गदाछ सिकाई व्मष्क्तको िकक्रमताका आधायभा हुने गदाछ मिैगयी जेयभ burner डेसबड राउॉि फेर 
ग्राियकपल्ड राई ऩनन ननभााणवादी सिद्धान्तकाय भाननन्छ सिकाईप्रनत िफै ननभााणवादी 
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सिद्धान्तकायका िाझा धायणाहरूराई सिकाइराई गनतिीर प्रकक्रमा िकक्रम य अन्तयकक्रमात्भक 
प्रकक्रमा ज्ञानभो  ननभााता ववकाििीर प्रकक्रमाराई भाननन्छ सिकाई प्रत्मावतान सिककन्छ य 
ऩाठ्मक्रभ त्मिै अनुिाय हुनुऩदाछ बननन्छ । 

ननभााणवादी सिकाइ सिद्धान्त (Constructivism Learning Theory) एक आधुननक सिक्षण दिान हो 
जिरे बन्छ कक सिकारुरे ज्ञानराई ननष्ष्क्रम रूऩभा ग्रहण गदैनन ्फरु आफ्नै िकक्रम प्रकक्रमाद्वाया 
ननभााण गछान।् मि सिद्धान्तका अनुिाय ज्ञान व्मष्क्तगत अनुबव , ऩूवा ज्ञान य वातावयणिॉगको 
अन्तयकक्रमाफाट फन्छ। जीन वऩमाजे (व्मष्क्तगत ननभााणवाद) य रेब सबगोत्स्की (िाभाष्जक 
ननभााणवाद) मिका प्रभुख सिद्धकताा हुन।् वऩमाजेरे सिकाइराई िॊज्ञानात्भक िॊयचना ( schema) 

को assimilation य accommodation प्रकक्रमािॉग जोडे बने सबगोत्स्कीरे िाभाष्जक अन्तयकक्रमा , 

Zone of Proximal Development (ZPD) य िहमोगी सिकाइराई जोड हदए। मि सिद्धान्तरे 
सिकाइराई व्मष्क्तगत तथा िाभाष्जक अथा ननभााणको प्रकक्रमाको रूऩभा हेछा। 

ऩाठ्मक्रभ ननभााणभा ननभााणवादी सिद्धान्तको प्रमोग गदाा ववर्मवस्तु केष्न्ित ( subject-centered) 

बन्दा फढी सिकारु केष्न्ित ( learner-centered) दृष्ष्टकोण अऩनाइन्छ। ऩाठ्मक्रभराई कठोय तथा 
ऩूवा-ननधाारयत ज्ञानको िूची फनाउनुको िट्टा सिकारुको ऩूवा अनुबव , रुगच य वास्तववक जीवनिॉग 
जोड्ने गयी डडजाइन गरयन्छ। मिभा िभस्मा िभाधान ( problem-solving), अनुिन्धान-आधारयत 
सिकाइ ( inquiry-based learning), ऩरयमोजना कामा ( project-based learning) य िन्दबा-आधारयत 
सिकाइ (contextual learning) राई प्राथसभकता हदइन्छ। ऩाठ्मक्रभको उद्देश्म ज्ञानको स्भयण भात्र 
नबई फुझाइ, ववश्रेर्ण य नमाॉ अथा ननभााण गने क्षभता ववकाि गनुा हुन्छ। 

ऩाठ्मकक्षभा ननभााणवादी सिद्धान्तको प्रमोग गदाा सिक्षकको बूसभका जानकायी हदने व्मष्क्त 
(instructor) फाट ऩरयवतान बएय सिकाइको िहजकताा ( facilitator) वा भागादिाक ( guide) फन्छ। 
ववद्माथॉहरूराई िभूहभा काभ गने, छरपर गने, प्रमोगात्भक कामा गने, केि स्टडी ववश्रेर्ण गने 
य आफ्नै ऩूवा धायणाराई चुनौती हदने अविय हदइन्छ। उदाहयणका रागग ववज्ञानको ऩाठभा 
सिद्धान्त सिकाउनुको िट्टा ववद्माथॉहरूराई प्रमोगिाराभा आपैं  अन्वेर्ण गना रगाइन्छ य 
उनीहरूको ननष्कर्ाफाट ज्ञान ननभााण गरयन्छ। मिरे ववद्माथॉभा स्वतन्त्र गचन्तन , यचनात्भकता य 
आरोचनात्भक िोचको ववकाि गछा। 

ननभााणवादी दृष्ष्टकोणफाट फनेको ऩाठ्मक्रभरे ववद्माथॉराई वास्तववक जीवनका चुनौतीहरू िाभना 
गना िक्षभ फनाउॉछ। मिरे ऩयम्ऩयागत यटाइभा आधारयत सिक्षणको कभजोयी हटाउॉ दै दीघाकारीन 
फुझाइ य िीऩ ववकािभा जोड हदन्छ। नेऩारको िन्दबाभा ऩनन याष्ष्िम ऩाठ्मक्रभभा आधायबूत 
तथा भाध्मसभक तहभा िकक्रम सिकाइ , ऩरयमोजना कामा य जीवनोऩमोगी सिक्षाराई िभावेि गयेय 
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ननभााणवादी सिद्धान्तको प्रबाव देखखन्छ। मिरे सिक्षाराई थऩ अथाऩूणा , िभावेिी य ववद्माथॉको 
व्मष्क्तगत ववकाििॉग जोड्ने फनाउॉछ। 

िभष्ष्टगत रूऩभा बन्दा ननभााणवादी हरूरे सिकारु केष्न्ित ऩाठ्मक्रभ ववश्वाि गदाछ सबगोत्िीको 
collaborative learning रे सिक्षकको िहजकताा ववद्माथॉको िकक्रम िहबागी य ऩाठ्मक्रभराई 
ववद्माथॉको िकायात्भक ज्ञानात्भक ऩक्षको ववकाि गयाउन भाध्मभ का रूऩभा व्माख्मा गदाछ 
ववद्माथॉको नमाॉ नमाॉ ज्ञानको ननभााण गने य meaningful Maker का रूऩभा कक्रमािीर यहने 
ऩाठ्मक्रभराई मि फादरे भान्मता हदएको छ ववद्माथॉको आफ्ना ऩूवा अनुबव ऩूवा िॊगठन गना 
िक्मो बने नमाॉ नमाॉ ज्ञानको अथाऩूणा रूऩभा ननभााण गना िक्ने फढी ज्ञान बएका जाने 
ववद्माथॉरे कभ ज्ञान बएका ववद्माथॉराई सिकाउन िक्ने सिक्षकको िहजकतााको बूसभका यहेने 
प्रकायको ऩाठ्मक्रभ मि सिद्धान्तरे व्माख्मा गदाछ सिक्षण सिकाई ननम्नानुिाय हुने ऩाठ्मक्रभ 
हुनुऩदाछ ।  

१ सिक्षारे ववकािको नेततृ्व गनुाऩदाछ  

२ िभस्मा िभाधान िॊमुक्त प्रमाि  

३ सिक्षण अथाऩूणा य िम्फष्न्धत हुनुऩदाछ 

 ४ नमाॉ ज्ञानको ननभााण 

 ५ अवधायणाको ननभााण  

६ tools and signs को याम्रो प्रमोग  

७ drawing thing to drawing speech ननभााणवादरे ऩूवा प्राथसभक तहको ऩाठ्मक्रभ गचज वस्तुको 
नक्िा फनाई बार्ाको ववकाि गयाउने ववगधभा आधारयत हुनुऩदाछ बनेका छन ्। 

ननष्कषा 

सिकाइका भुख्म सिद्धान्तहरू —व्मवहायवादी, िॊज्ञानवादी य ननभााणवादी —रे सिक्षण तथा 
ऩाठ्मक्रभ ववकािभा क्रसभक रूऩभा ववकाि हुॉदै आएका पयक-पयक दृष्ष्टकोण प्रस्तुत गछान।् 
व्मवहायवादी सिद्धान्तरे सिकाइराई उते्तजना-प्रनतकक्रमा ( stimulus-response) य िुदृढीकयण 
(reinforcement) भापा त व्मवहाय ऩरयवतानको रूऩभा हेछा , जिरे ऩाठ्मक्रभभा िॊयगचत , दोहोरयने 
अभ्माि, ऩुयस्काय-दण्ड प्रणारी य ववर्मकेष्न्ित , सिक्षक ननदेसित सिक्षणराई प्राथसभकता हदन्छ। 
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िॊज्ञानवादी सिद्धान्तरे भष्स्तष्कको आन्तरयक प्रकक्रमा , स्भनृत, फुझाइ य िॊज्ञानात्भक िॊयचनाभा 
जोड हदई ऩाठ्मक्रभराई ताकका क क्रभभा व्मवष्स्थत , िभस्मा िभाधान य अवधायणा ववकािभा 
केष्न्ित फनाउॉछ , जिरे ववद्माथॉको भानसिक प्रकक्रमाराई िकक्रम फनाउॉछ। ननभााणवादी 
सिद्धान्तरे सिकाइराई व्मष्क्तगत तथा िाभाष्जक अन्तयकक्रमाद्वाया ज्ञानको िकक्रम ननभााणको 
रूऩभा व्माख्मा गदै ऩाठ्मक्रभराई सिकारुकेष्न्ित , अनुिन्धानभूरक, ऩरयमोजना-आधारयत य 
वास्तववक जीवनिॉग जोडडएको फनाउॉछ , जिरे यचनात्भकता , आरोचनात्भक िोच य दीघाकारीन 
फुझाइराई फढावा हदन्छ। मी तीनै सिद्धान्तहरूको िॊमोजनरे आधुननक ऩाठ्मक्रभराई िन्तुसरत , 

िभावेिी य प्रबावकायी फनाउन भद्दत गछा , जिभा नेऩारको िन्दबाभा ऩनन व्मवहायवादी 
आधायफाट िुरु बएय िॊज्ञानवादी य ननभााणवादी दृष्ष्टकोणतपा  क्रसभक रूऩान्तयण हुॉदै गएको छ , 

जिरे सिक्षाराई थऩ अथाऩूणा य ववद्माथॉको िभग्र ववकाििॉग जोड्ने फनाएको छ। 

प्रश्नहरू 

१ छोटो उत्तर आउने प्रश्नहरू (Short Answer Questions) 

1. सिकाइका भुख्म तीन सिद्धान्तहरूको नाभ रेख्नुहोि।् 
2. व्मवहायवादी सिद्धान्तका प्रभुख प्रनतऩादकहरू को-को हुन?् 

3. िॊज्ञानवादी सिद्धान्तभा सिकाइराई कियी व्माख्मा गरयन्छ? 

4. ननभााणवादी सिद्धान्तका अनुिाय सिक्षकको भुख्म बूसभका के हुन्छ? 

5. व्मवहायवादी सिद्धान्तभा िुदृढीकयण (reinforcement) को भहत्व के हो? 

6. Zone of Proximal Development (ZPD) कुन सिद्धान्तिॉग िम्फष्न्धत छ? 

7. िॊज्ञानवादी सिद्धान्तरे ऩाठ्मक्रभभा कस्तो क्रभराई जोड हदन्छ? 

8. ननभााणवादी ऩाठ्मक्रभभा िभस्मा-िभाधान (problem-solving) राई ककन भहत्व हदइन्छ? 

9. व्मवहायवादी सिक्षणभा ऩुयस्काय य दण्डको प्रमोग कियी हुन्छ? 

10. तीनवटा भुख्म सिद्धान्तहरूभा सिकारुको बूसभका कियी पयक छ? 

२ ऱामो उत्तर आउने प्रश्नहरू (Long Answer Questions) 

1. व्मवहायवादी सिकाइ सिद्धान्तको व्माख्मा गदै मिका प्रभुख वविेर्ताहरू य ऩाठ्मक्रभ 
ननभााण तथा सिक्षणभा मिको प्रमोग/प्रबावफाये वणान गनुाहोि।् 

2. िॊज्ञानवादी सिकाइ सिद्धान्तका भुख्म अवधायणाहरू (जस्तै: schema, information 

processing) उल्रेख गदै ऩाठ्मक्रभभा मिको प्रबाव य प्रमोगका उदाहयण हदनुहोि।् 
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3. ननभााणवादी सिकाइ सिद्धान्त (व्मष्क्तगत य िाभाष्जक ननभााणवाद) को ववस्ततृ व्माख्मा 
गदै ऩाठ्मक्रभराई सिकारुकेष्न्ित फनाउन मिरे कियी मोगदान हदन्छ बन्ने स्ऩष्ट 
गनुाहोि।् 

4. व्मवहायवाद, िॊज्ञानवाद य ननभााणवादका फीचका भुख्म सबन्नताहरू तुरनात्भक रूऩभा 
प्रस्तुत गदै प्रत्मेकको ऩाठ्मक्रभ ववकािभा प्रबावफाये चचाा गनुाहोि।् 

5. आधुननक सिक्षाभा मी तीन सिद्धान्तहरूको िॊमोजनरे कियी प्रबावकायी तथा िन्तुसरत 
ऩाठ्मक्रभ य सिक्षण प्रकक्रमा ननभााण गना भद्दत गछा ? नेऩारको िन्दबाभा उदाहयणिहहत 
व्माख्मा गनुाहोि।् 

३ िहुववकल्ऩीय प्रश्नहरू (Multiple Choice Questions)  

1. सिकाइका भुख्म सिद्धान्तहरू भध्मे कुनरे सिकाइराई उते्तजना-प्रनतकक्रमा ( stimulus-

response) को रूऩभा हेछा?  

a) िॊज्ञानवाद     b) ननभााणवाद        c) व्मवहायवाद            d) कनेष्क्टववज्भ 

2. व्मवहायवादी सिद्धान्तका प्रभुख सिद्धकताा को हुन?् 

 a) जीन वऩमाजे     b) फी. एप. ष्स्कनय     c) रेब सबगोत्स्की       d) जेयोभ ब्रुनय  

3. िॊज्ञानवादी सिद्धान्तभा सिकाइको भुख्म प्रकक्रमा के हो?  

a) िुदृढीकयण                                                         b) िाभाष्जक अन्तयकक्रमा 

c) जानकायी प्रिोधन (information processing)                 d) व्मवहाय ऩरयवतान  

4. ननभााणवादी सिद्धान्त अनुिाय ज्ञान कियी फन्छ? 

 a) सिक्षकफाट प्रत्मक्ष हस्तान्तयण         b) सिकारुरे आपैं  िकक्रम रूऩभा ननभााण गछान ्

c) दोहोरयने अभ्मािफाट                  d) ऩुयस्कायफाट  

5. ऩाठ्मक्रभभा व्मवहायवादी सिद्धान्तको प्रमोगरे कुन कुयाराई जोड हदन्छ?  

a) िॊयगचत अभ्माि य भाऩनमोग्म उद्देश्महरू  
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b) िॊयगचत अभ्माि य भाऩनमोग्म उद्देश्महरू  

c) िभूह छरपर                  d) ऩूवा ज्ञानको ननभााण 

6. िॊज्ञानवादी ऩाठ्मक्रभभा कुनराई प्राथसभकता हदइन्छ?  

a) यटाइ य दोहोमााइ            b) ताकका क क्रभ य अवधायणा ववकाि  

c) ऩरयमोजना कामा            d) िाभाष्जक अन्तयकक्रमा  

7. ननभााणवादी सिक्षणभा सिक्षकको बूसभका के हो?  

a) जानकायी हदने व्मष्क्त              b) सिकाइको िहजकताा/भागादिाक  

c) भूल्माॊकनकताा भात्र                 d) ननमन्त्रक  

8. Zone of Proximal Development (ZPD) कुन सिद्धान्तिॉग जोडडएको छ?  

a) व्मवहायवाद          b) िॊज्ञानवाद       c) ननभााणवाद (िाभाष्जक)    d) व्मवहायवाद  

9. कुन सिद्धान्तरे ऩाठ्मक्रभराई ववर्मकेष्न्ित फनाउन जोड हदन्छ?  

a) ननभााणवाद    b) िॊज्ञानवाद            c) व्मवहायवाद      d) िफैरे  

10. आधुननक ऩाठ्मक्रभभा मी सिद्धान्तहरूको िॊमोजनरे के पाइदा हदन्छ?  

a) केवर यटाइ फढाउॉछ                b) िन्तुसरत, िभावेिी य ववद्माथॉकेष्न्ित सिक्षण  

c) सिक्षककेष्न्ित भात्र                 d) कुनै पाइदा छैन  

उत्तरकुञ्जीका 

१. c २ . b ३ . c ४ . b ५ . a ६ . b ७ . b ८ . c ९ . c १०. b 

 


